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Fit fur deine

Zukunft!

Durchstarten ins Leben!

Du verdienst dein erstes eigenes Geld und
mochtest deine Finanzen im Griff haben?

Du suchst deine erste eigene \WWohnung?

Du mdéchtest dich gestinder erndhren oder
Tipps fUr einen erholsamen Schlaf?

|:> Melde dich gleich im JugendService
fUr eine Beratung oder hol dir Infos auf
@ jugendservice.at/lebenlernen

Fragen

kost’nix! “g

Vertraulich & kostenlos! o

;
b -
Manchmal tut es gut, sich Dinge von der Seele

reden oder auch schreiben zu kénnen. Egal ob es

um Freundschaft, Liebe, Familie, Schule oder den
Sinn im Leben geht — wir sind fiir dich da!

Wir nehmen den Datenschutz ernst — mit deinem
Passwort hast nur DU Zugang zur Antwort in
unserer Onlineberatung.

£ Steig ein unter
@ jugendservice.at/onlineberatung

5> oder vereinbare dir einen persdnlichen
Gesprachstermin.

I:> Viele Infos & Tipps zum Thema Psychische
Gesundheit findest du auBerdem auf
@ fuer-dich-da.at
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Auf ins
Abenteuer

Entdecke die Welt!

Moglichkeiten fir Auslandsaufenthalte
gibt es viele: Au-Pair, Praktikum, Schuljahr im
Ausland, Freiwilligendienst oder Jobben.

Damit du unter den vielen Angeboten
das Richtige fur dich findest, lass dich
von uns beraten.

Melde dich gleich in deinem JugendService!

£ Erste Infos gibt's auf
@ jugendservice.at/international




Orientierung

in jeder Lebenslage!

Was wir fiir dich tun!

Das JugendService ist die Info- und Beratungs-
stelle fir Jugendliche von 12 bis 26 Jahren,
14x in ganz Oberdsterreich.

Angebote:

1. Beratung & Information
Alle Jugendthemen von Arbeit Gber
Internationales bis Zukuntt.

2. Infos & Materialien
Kostenlose Broschiren und aktuelle
Infos auf @ jugendservice.at

3. Workshops
flr Schulen & Jugendorganisationen

Ferialjobs

Tolle Jobs warten auf dich!
Du mdchtest dein Taschengeld aufbessern?

Du willst Joberfahrungen sammeln und in den
Berufsalltag hineinschnuppern?

Du suchst einen Praktikumsplatz?

5> Bei uns bekommst du die nétigen Infos und
kannst in unserer Ferial- und Nebenjobborse
nach dem richtigen Jobangebot suchen.

@ jugendservice.at/jobs

Durchblick
in Sicht!

Schneller zum Lernerfolg!

Hochste Zeit, Formeln und Félle in den Griff
zu kriegen? Im JugendService bekommst du Tipps
zum richtigen Lernen.

|:> FUr die gezielte Nachhilfe melde dich in der
Lernbdrse an. Junge Leute bieten ihr Wissen an
und unterstutzen dich beim Lernen. Wir zeigen
dir die Méglichkeiten, du triffst die Auswahl!

@ jugendservice.at/lernen

Wenn du selbst Nachhilfe geben méchtest,
kannst du dich hier ebenfalls eintragen.

Schule, JOB BBO

Studium coach  D&r®
oder Job?

orientierung
Hol das Beste aus dir raus!

5> Du weiBt nicht, welcher Schultyp
am besten zu dir passt oder méch-
test die Schule wechseln? Dann ist
unsere Bildungsberatung genau
das Richtige fur dich!

5> Du bist auf der Suche nach einer afs
passenden Lehr- oder Ausbildungs-
stelle? Dein JobCoach unterstitzt
dich! Gemeinsam stellt ihr deine
Stérken und Interessen fest, verfasst
Bewerbungsunterlagen oder trainiert
Vorstellungsgesprache.

@ jugendservice.at/berufsorientierung
I::> Du stehst kurz vor der Matura @ jugendservice.at/coaching
und weiBt nicht, wie es danach
weitergeht? Dann vereinbare dir eine
pMatura, was dann - Beratung*

@ jugendservice.at/matura




