Bezirk Eferding
Stadtplatz 1, 4070 Eferding

Bezirk Freistadt
Promenade 5, 4240 Freistadt
TragweinerstralRe 29, 4230 Pregarten

Bezirk Gmunden
Miller v. AichholzstralRe 49, 4810 Gmunden
BahnhofstraRe 10, 4820 Bad Ischl

Bezirk Grieskirchen
Manglburg 17, 4710 Grieskirchen

Bezirk Kirchdorf an der Krems
GarnisonstraRe 3, 4560 Kirchdorf

Bezirk Linz Land
Karntnerstralle 1, 4021 Linz
Maderspergerstral’e 5, 4053 Ansfelden
Dr.KarlRennerstralRe 31, 4470 Enns

Bezirk Perg
Dirnbergerstralle 11, 4320 Perg

Bezirk Ried im Innkreis
BahnhofstralRe 27, 4910 Ried im Innkreis

Bezirk Scharding
Ludwig-Pfliegl-Gasse 12, 4780 Scharding

Bezirk Steyr-Land und Steyr-Stadt
SpitalskystraBe 10a, 4400 Steyr

Bezirk Urfahr-Umgebung
Peuerbachstrale 26, 4040 Linz
Karntnerstralle 1, 4021 Linz
Bohmerstralie 3, 4190 Bad Leonfelden

Bezirk Vocklabruck
Salzburger StralRe 28, 4840 Vocklabruck
Kirchengasse 1, 5310 Mondsee

Bezirk Wels-Land
Herrengasse 8, 4600 Wels

Suchtberatungsstelle fiir Menschen mit
Horbeeintrachtigung
KarntnerstralRe 1, 4021 Linz

Ein gesundes
Oberosterreich ist unser Ziel!

Die Abteilung Gesundheit

Alkoholberatung
Land Oberosterreich

Land Oberosterreich
KarntnerstralRe 1, 4021 Linz
Mo, Di, Do und Fr: 8:00-12:30 Uhr

Telefon: 0664/60072/89563
E-Mail: alkoholberatung@ooe.gv.at
www.land-oberoesterreich.gv.at
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Alkoholberatung
Land Oberosterreich
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Wer sind wir?

Wenn der Umgang
mit Alkohol zum Problem wird,
kann ein Gesprach Klarheit
und Orientierung geben

Die Alkoholberatung des Landes Oberdésterreich
ist ein multiprofessionelles Team. Wir beraten
Menschen mit problematischem Alkoholkonsum
und deren Umfeld
kostenlos und vertraulich.

Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Was machen wir?

* Information, Beratung und Betreuung fur
Betroffene, Angehdrige und Interessierte

* Begleitung bei psychosozialen und
therapeutischen Schritten

» Betreuung bei ambulanter Behandlung und
nach stationarer Therapie

*  Vermittlung zu Therapie, stationaren
Behandlungseinrichtungen, Selbsthilfegrup-
pen, anderen sozialen Einrichtungen, Wohn-
gemeinschaften,etc.

» Einzel- und Familiengesprache moderierte
Gruppen

Fiir wen sind wir da?

» flr Menschen mit problematischem
Alkoholkonsum

» flr Alkoholabhangige

» flr Angehorige

Tel.: 0664/60072/89563 +  fir Interssierte

Unser Ziel ist es, gemeinsam
mit lhnen dauerhafte
Lésungen bei Problemen zu
finden, sowie in
Notsituationen Hilfe zu geben

Sie sind bei uns richtig, wenn:

Sie sich Uber das Thema Alkohol informieren
wollen

Sie Sorge und Beflirchtungen wegen des
Alkoholkonsums eines Angehérigen oder Be-
kannten haben

Sie mehr Alkohol konsumieren, weil sie mehr
vertragen als friher

Sie aufgrund lhres Alkoholkonsums vermehrt
unter gesundheitlichen Problemen leiden

Sie Alkohol konsumieren, um Schlaflosigkeit,
Angstzustande und Depressionen zu
bewaltigen

Sie glauben, lhr Leben nur mit Alkohol
bewaltigen/ertragen zu kénnen

lhre berufliche, familiare, finanzielle Situation
durch Alkohol gefahrdet ist

Es im Zusammenhang mit Alkoholkonsum zu
Gesetzesverletzungen oder Verkehrsibertre-
tungen gekommen ist

Sie in der Vorbereitung auf eine stationare
Entzugsbehandlung oder Entwéhnungsthera-
pie professionelle Unterstitzung méchten
Sie |hre Abstinenz sichern wollen



