
für Familientherapie und  
Männerberatung

zentrum

Workshops zur  
Bubenarbeit für  

10- bis 19-Jährige.
Ziel ist es, die Wahrnehmungs- und  

Verhaltensmöglichkeiten von Schülern 
beispielsweise im Hinblick auf Geschlechter-
rollen, Männlichkeit, Identität, Aggression, 

Gewalt, Rassismus, Konfliktlösungsstrategien, 
Sexualität und andere Themen zu schärfen 

und zu erweitern.

Ablauf und  
Organi satorisches.
Teilnehmerzahl: mindestens 6, 

maximal 17 Schüler einer Klasse 

Dauer: 5 Stunden 

Ort: ein von den Lehrkräften 

gewählter und organisierter  

Ort außerhalb der Schule. 

Vor- und Schlussbesprechung  

mit den Lehrkräften.  

Detaillierte Informationen zum 

Ablauf finden Sie im Internet.

MeThODen

Dieser Workshop wird von qualifizierten  
und erfahrenen Psycho therapeuten / Beratern  
der Männerberatung durchgeführt.  
Dabei werden verschiedene Methoden eingesetzt:  
Gruppendiskussionen, Rollenspiele, 
Wahrnehmungs- und Beobachtungsübungen,  

Medienanalysen, etc.

 
BuBenArBeiT isT

*  unterstützung auf dem Weg  
zum Mannsein

*  Bewusstseinsbildung – Reflexion des 
traditionellen Männerbildes

*  Absage an Gewalt und Ausgrenzung

*  Gewaltprävention

*  Grenzen erkennen, Grenzen setzen
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