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Kurzfristige Einsätze von zwei bis acht 
Wochen (Workcamps) sowie längerfristi-
ge Projekteinsätze von bis zu 24 Monaten 
im sozialen, kulturellen oder ökologischen 
Bereich ermöglichen dir eine wertvolle Er-
fahrung, die dein Leben verändern kann.
Freiwillige Einsätze sind in sozialen Ein-
richtungen, Entwicklungshilfeprojekten, 
Bildungsprojekten oder Friedensdiensten 
möglich. 
Auch im ökologischen Bereich engagie-
ren sich Freiwillige - in Projekten rund um 
Natur- und Umweltschutz, etwa durch Mit-
arbeit auf Biobauernhöfen oder bei Arten-
schutzprogrammen.
Voraussetzung für einen Freiwilligenein-
satz im Ausland ist in der Regel ein Min-
destalter von 18 Jahren; häufig werden 
zudem Sprachkenntnisse erwartet.
Da Vorbereitungszeit, Kosten und Rah-
menbedingungen je nach Anbieter und 
Projekt stark variieren, empfiehlt es sich, 
sich frühzeitig zu informieren und anzu-
melden.

Wichtig: Informiere dich vor deinem Auf-
enthalt über notwendige Versicherungen 
und ggf. über die Voraussetzungen zur  
Familienbeihilfe.

Einleitung

Es gibt viele Möglichkeiten  
für einen Auslandsaufenthalt 
und es ist nicht ganz einfach, 
den Überblick zu behalten. Infos 
über Auslandsaufenthalte findest 
du auch unter  einfachweg.at. 
Deine Jugendberaterinnen und 
Jugendberater im JugendService 
unterstützen dich gerne bei der 
Auswahl!

Tipp!

Du möchtest eine Zeit lang im Ausland leben, in einem 
Sozial- oder Umweltprojekt mitarbeiten und andere 
Kulturen kennenlernen?  
In dieser Broschüre findest du Organisationen, die 
Einsätze vermitteln und erste Infos dazu. 
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1Kurzfristige Einsätze - 
Workcamps

Adressen Angebot Zusatzinfo

AGRIVIVA
Archstrasse 2  
Postfach 1538  
CH - 8401 Winterthur

+41 52 264 00 30
info@agriviva.ch
agriviva.ch/de

Einsätze auf Bauernhöfen in der 
Schweiz, 40 – 48 Std. Arbeitszeit 
pro Woche, freie Verpflegung und 
Unterkunft, Unfallversicherung, 
Taschengeld. 
Kosten: Reisekosten,  
Anmeldegebühr 45 CHF.

Alter: 14 – 24 Jahre 
Dauer: 1 – 8 Wochen

ARCHELON
The Sea Turtle  
Protection Society of GR
Solonos 113
GR - 10678 Athen

+30 210 523 13 42
info@archelon.gr
archelon.gr

Projekte auf Kreta, Zakynthos und 
Peloponnes. Öffentlichkeitsarbeit 
in Hotels und Schutzmaßnahmen 
am Strand für Karettschildkröten, 
Sammlung relevanter Informati-
onen für den Forschungsbetrieb, 
Instandhaltungsarbeiten, beob-
achten wie Schildkrötenbabys aus 
den Eiern kriechen.
Kosten: Programmgebühr je 
nach Projekt 400 – 600 € (Unter-
kunft großteils inkludiert), Reise-
kosten, Verpflegung, Zeitraum Mai 
bis Oktober. Ganzjährige Mitarbeit 
im Forschungs- und Rettungszen-
trum in Athen.

Alter: 18 Jahre
Dauer: mind. 2 Wochen
Anforderungen:
Krankenversicherung, 
Englischkenntnisse 
erforderlich,  
Griechischkenntnisse von 
Vorteil.

ASF  
Aktion Sühnezeichen 
Friedensdienste e. V.
Auguststraße 80 
D - 10117 Berlin

+49 30 28 395 184
info@asf-ev.de
asf-ev.de

Internationale Begegnungswo-
chen im Sommer. Arbeitsfelder: 
Gedenkstätten, jüdische Gemein-
den, Menschen mit Behinderun-
gen, Musik- und Kunstprojekte, 
Renovierungsarbeiten, u.v.m.
Kosten: variieren nach Einsatzort 
zwischen 80 € und 190 € (für Ver-
pflegung, Unterkunft, Taschengeld 
und Versicherung durch ASF), 
Reisekosten ggf. Visum.

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 2 Wochen im 
Sommer
Anforderungen:
Sprachkenntnisse je nach 
Camp.
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Adressen Angebot Zusatzinfo

Bergwaldprojekt
Via Principala 49 
CH - 7014 Trin

+41 81 650 40 40
info@bergwaldprojekt.ch
bergwaldprojekt.ch

Mitarbeit bei Pflanzungen, Wege-
bau, Waldpflege, Schlagräumung, 
Wildschutzmaßnahmen, Zaun-
bau, Biotoppflege etc. in Wäldern 
in der Schweiz, Liechtenstein, 
Italien, Deutschland und Öster-
reich. 
Kosten: Reisekosten, Versiche-
rung.
Unterbringung (in Alp- oder 
Forsthütten, Ferienlagern oder 
Zelten) und Verpflegung frei.

Alter:  ab 18 Jahre
Dauer: Eine Woche pro 
Projekt, tw. mehrwöchige 
Einsätze möglich.

Grenzenlos -  
Interkultureller  
Austausch
Heiligenstädter Straße 2 
1090 Wien

01 315 76 36
office@grenzenlos.or.at
grenzenlos.or.at
volunteering.at

Weltweit Freiwilligeneinsätze, 
Berufspraktika und Trainings in 
sozialen Einrichtungen, Gesund-
heitswesen, Umwelt- und Ent-
wicklungsprojekte in „Ecocamps“, 
ökologisch sensible Zonen ken-
nen und verstehen lernen, z.B. in 
Ecuador oder Costa Rica. 
Weitere Volunteering- und Prak-
tikumsangebote in ökologischen 
Bereichen.
Kosten: Reisekosten, Programm-
gebühr für Workcamps, Kosten 
variieren nach Einsatzort: Europa 
160 €, Übersee 195 € und ggf. 
Camp Fee vor Ort für Unterkunft, 
Verpflegung und Betreuung.

Alter: Innerhalb Europas 
ab 16 Jahre, weltweit ab 
18 Jahren
Dauer: Workcamps 
2 – 3 Wochen, auch 
mittel- oder längerfristi-
ge Einsätze  in Sozial-, 
Kultur- oder Umweltpro-
jekten möglich.
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Kurzfristige Einsätze - Workcamps
Adressen Angebot Zusatzinfo

Landjugend Österreich
Young & International
Büro für internationale Praktika 
in der Landwirtschaft
Wiener Str. 64 
3100 St. Pölten

050 259 263 05
internationales@ 
landjugend.at
landjugend.at

Praktikum in Landwirtschaft, 
Garten- oder Weinbau, Leben bei 
Gastfamilien. IFYE Jugendaus-
tausch.
Praktikum: Irland, Schweiz, 
Schweden, Island, Neuseeland, 
Dänemark, Deutschland, Frank-
reich, Kanada, USA, Australien.
Jugendaustausch: Norwegen, 
England, Nordirland, Kanada, 
Slowenien, Australien, Estland, 
Schweiz, Finnland, USA.
Kosten: IFYE: Anreise, Visum, 
Versicherung, Bearbeitungsge-
bühr.
Bei internationalen landwirtschaft-
lichen Praktika: Förderung durch 
Erasmus+.

Alter: Praktikum: Min-
destalter je nach Land 
16/17/18 Jahre, IFYE: 18 
– 30 Jahre 
Dauer: Jugendaustausch 
IFYE 2 – 12 Wochen in 
den Sommermonaten. 
Praktikum 3 – 12 Monate.
Anforderungen: gute 
Englischkenntnisse

IBO – Internationaler 
Bauorden
Idlhofgasse 6 
8020 Graz

0664 5106542
info@bauorden.at
bauorden.at

Baucamps weltweit: Malen, Ab-
brucharbeiten, Ziegel aufmauern, 
Holzarbeiten, Fliesenlegen etc.
Kosten: 100 € Teilnahmegebühr, 
Reise-,Visa, Impfkosten sind 
selbst zu tragen.

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: ab 2 Wochen
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Kurzfristige Einsätze - Workcamps
Adressen Angebot Zusatzinfo

Service Civil International 
– Österreich
Schottengasse 3a/1/4/59 
1010 Wien 

0660 927 79 21
office@sciaustria.org
sciaustria.org

Gemeinnützige Projekte im 
sozialen, kulturellen, ökologischen 
Bereich weltweit.
Kosten: 134 – 164 Euro Teil-
nahmegebühr je nach Land (für 
Unterkunft, Verpflegung, Versiche-
rung und Vorbereitungstreffen). 
Reise-,Visa, Impfkosten sind 
selbst zu tragen.

Alter: 16/18/20 Jahre (je 
nach Projekt) 
Dauer: 1 – 3 Wochen, 
auch längerfristige Einsät-
ze bis 12 Mon. möglich.
Anforderungen: Grund-
kenntnisse Englisch, SCI 
Mitgliedschaft.

Verein Freiwillige 
Arbeitseinsätze EO
c/o Südtiroler Bauernbund 
Leegtorweg 8 
IT - 39100 BOZEN

+39  0471 999309
info@bergbauernhilfe.it
bergbauernhilfe.it

Mitarbeit auf schwer zu bewirt-
schaftenden oder hilfsbedürftigen 
Bergbauernhöfen in Südtirol (auf 
Feld und Wiese, im Stall, auf Al-
men, im Haushalt, Betreuung von 
Kindern, älteren oder behinderten 
Menschen).
Kosten: An- und Abreise, Kran-
kenversicherung.
Was wird geboten: Freie Unter-
kunft, Verpflegung, Unfall- und 
Haftpflichtversicherung.

Alter: ab 18 Jahre 
Dauer: mind.1 Woche
Anforderungen: Ange-
messene Arbeitskleidung 
und gutes Schuhwerk 
(hohe Bergschuhe).

Freiwillig arbeiten bei Privatpersonen - Gegen Unterkunft und Verpflegung:
Adressen Angebot Zusatzinfo

WWOOF Österreich
Elz 99 
8182 Puch bei Weiz

0676 505 16 39
office@wwoof.at
wwoof.at
wwoof.net

Weltweite freiwillige Mitarbeit auf 
biologischen Höfen oder Farmen.
Kosten: Freie Unterkunft und Ver-
pflegung. Mitgliedsbeitrag je nach 
Land ab 25 Euro, Reisekosten.

Alter: innerhalb Öster-
reichs ab 15 Jahren 
Europa: keine generellen 
Alterslimits 
International: ab 18 
Jahren 
Dauer: Absprache mit 
dem jeweiligen Hof.

helpx.net

helpstay.com

staydu.com
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2Längerfristige 
Einsätze

Adressen Angebot Zusatzinfo

Ärzte ohne Grenzen
Taborstraße 10 
1020 Wien

01 409 72 76
office@aerzte-ohne- 
grenzen.at
aerzte-ohne-grenzen.at

Freiwillige Einsätze für Fachkräf-
te aus Medizin, Labor, Pflege, 
Pharmazie, Psychologie, Logistik, 
Personalmanagement, uvm.
Kosten: Kostenersatz von Imp-
fungen, Visa, Versicherungen, 
Weiterbildung, Reise, Unter-
kunft, Verpflegung und Lohn (ab 
21.752 €).

Dauer: zwischen  
6 – 12 Monaten
Anforderungen:  
Abgeschlossene Berufs-
ausbildung und mind. 2 
Jahre Berufserfahrung, 
Auslandserfahrung, 
Sprachkenntnisse.

BRAVEAURORA 
Verein zur Unterstützung 
von Kindern und Familien in 
Ghana
Mitterbergerweg 6 
4040 Linz

info@braveaurora.com
braveaurora.com

Freiwilligen-Arbeit in Österreich: 
Pressearbeit. Mitarbeit für Wai-
senhaus in Ghana: Schulbildung, 
Landwirtschaft, Sozialarbeit und 
Pädagogik, Technik/Handwerk, 
Forschung, Büroadministration, IT, 
Evaluation.
Kosten: Aufenthalt (0,3 € pro Tag) 
und Verpflegung, Flug, Impfungen, 
Visum, keine Vermittlungsgebüh-
ren.

Alter: ab 21 Jahren
Dauer: mind. 6 
Monate
Anforderungen: 
Erste-Hilfe-Kurs, gute 
Englischkenntnisse, spe-
zielle Qualifikationen in 
den jew.  Bereichen.

Caritaszentrale  
Österreich
Albrechtskreithgasse 19-21 
1160 Wien

01 878 120
freiwillig-international@
caritas-austria.at
www.caritas.at > Spen-
den & Helfen > Freiwilliges 
Engagement > Internationale 
Freiwilligeneinsätze
ife-austria.at/

Kinderbetreuung und Bildung, 
Landwirtschaft, Büroorganisation.
Kosten: Selbstbehalt 2.000 – 
3.500 € – je nach Dauer günstiger.
Ersatz für Zivildienst

Alter: 18 – 24 Jahre
Dauer: mind. 6 Monate, 
meist 10 – 12 Monate.
Anforderungen: 
Abgeschlossene Schul- 
und Berufsausbildung, 
Sprachkenntnisse.
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Adressen Angebot Zusatzinfo

Childrenplanet
Grubmühlstraße 23 
4522 Sierning

0664 914 86 14
info@childrenplanet.at
childrenplanet.at

Projekte in Schulen in Kambo-
dscha: Mitarbeit bei der Sicher-
stellung und Verbesserung der 
Trinkwasserversorgung, Unter-
stützung von Lehrkräften beim 
Englischunterricht. 
Kosten: Flug, Versicherung, Imp-
fung, Visa, Verpflegung – werden 
zu einem Großteil der Organisati-
on Internationaler Freiwilligenein-
satz übernommen. Unterkunft ist 
frei, Selbstbehalt 2.400 – 3.000 €.
Ersatz für Zivildienst

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: mindestens 10 
Monate
Anforderungen:  
Englischkenntnisse auf 
mind. Maturaniveau B2.

Concordia Sozialprojekte
Hochstettergasse 6 
1020 Wien

01 212 8149
volontariat@concordia.
or.at
concordia.or.at

Freiwilligeneinsatz mit Straßenkin-
dern, Jugendlichen, bedürftigen äl-
teren Menschen und Obdachlosen 
in der Republik Moldau, Rumäni-
en, Bulgarien und Kosovo.
Kosten: An- und Abreise,  
Versicherung. 
Freie Unterkunft, Verpflegung, 
Sprachunterricht.
Ersatz für Zivildienst

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 6 – 12 Monate 
Anforderungen:  
Bereitschaft Rumänisch 
oder Bulgarisch zu lernen.
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Adressen Angebot Zusatzinfo

Dreikönigsaktion  
Hilfswerk der  
Katholischen Jungschar 
Wilhelminenstraße 91/II f  
1160 Wien

01 4810991
solidareinsatz@dka.at
dka.at/solidareinsatz

Solidar- und Lerneinsätze in 
Kenia, Kolumbien, Peru, Philippi-
nen, Betreuung von Kindern und 
Jugendlichen, Mitgestaltung von 
Treffen/Veranstaltungen, Konzep-
terstellungen, Unterstützung in der 
Administration und in der Technik, 
Informations- und Aufklärungsar-
beit.
Kosten:  Sozialversicherung, 
Reisezusatzversicherung, Flug, 
Aufenthalt und Kurs vor Ort, sowie 
zu den Aufenthaltskosten für die 
Seminare in Österreich.

Alter: ab 20 Jahren 
Dauer: 4 Monate bis 
Einsatzbeginn, mind. 15 
Wochen für Einsatz vor 
Ort.
Anforderungen: Kennt-
nis der Sprache des 
jeweiligen Einsatzlandes, 
soziales oder entwick-
lungspolitisches Inter-
esse, Engagement und 
Teilnahme an Vorberei-
tungseinheiten.

Europäisches Solidaritäts-
korps (ESK Freiwilligen-
projekte) Regionalstelle 
OÖ
Hauptstrasse 51 – 53 
4040 Linz

0732 771 03012
Kontaktperson: 
Susanne Rosmann

susanne.rosmann@ 
4yougend.at
jugendservice.at/esk

Jugendliche arbeiten in gemein-
nützigen Einrichtungen und 
engagieren sich vorwiegend in 
Projekten in sozialen, kulturellen, 
ökologischen oder jugend-spezifi-
schen Einrichtungen. 
Möglich in allen EU-Mitgliedslän-
dern und Süd-Osteuropa, Kauka-
sus Region.
Kosten: Es werden fast alle Kos-
ten übernommen, tw. ist ein Teil 
der Reisekosten zu bezahlen (falls 
sich die Pauschalsumme nicht 
ausgeht). 
Freie Unterkunft, Verpflegung, 
Versicherung und Teilnahme an 
einem Sprachkurs, monatliches 
Taschengeld, Familienbeihilfe 
(sofern Anspruch besteht).
Auch für Menschen mit Beein-
trächtigung möglich.

Alter: 18 bis 30 Jahre
Dauer: 2 – 12 Monate
Für benachteiligte 
Jugendliche sind auch 
Kurzzeiteinsätze mit einer 
Laufzeit von 2 Wochen 
bis 2 Monate möglich.
Anforderungen: 
Keine Vorkenntnisse 
notwendig.
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Längerfristige Einsätze
Adressen Angebot Zusatzinfo

Verein FAMUNDI –  
würdevolles Leben für 
Kinder und Familien
Quellenweg 10 
4810 Gmunden

0650 719 19 81
info@famundi.com
famundi.com

Santa Cruz, Bolivien.
Mitarbeit in den Einrichtungen des 
Projekts: Hort und Kindergarten, 
Familienbesuche, Gestaltung von 
Gebetsabenden und Festen mit 
den Familien, Jugendgruppen, 
Musikunterricht – entsprechend 
deiner Fähigkeiten.
Kosten: Anreise, Versicherung, 
Impfungen, insgesamt ca. 2.000 
Euro.

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 6 bis 12 
Monate, in Ausnahmefäl-
len kürzer, aber mindes-
tens 3 Monate.
Anforderungen: Psychi-
sche und körperliche Ge-
sundheit, abgeschlossene 
Schul- oder Berufsausbil-
dung, Grundkenntnisse 
in Spanisch, Offenheit 
für Spiritualität, pastorale 
Mitarbeit und Strafregis-
terauszug der Kinder und 
Jugendfürsorge.

Freiwilligendienst  
im Ausland
Stubenring 1 
1010 Wien 
Helena Tuider, LL.M. (WU)

01 71100 866 493
helena.tuider@ 
sozialministerium.gv.at
zivildienst.gv.at
freiwilligenweb.at

Vermittelt zu Sozial-, Gedenk- und 
Friedensdienste im Ausland und 
informiert über Förderungen, Links 
zu zugelassenen Trägerorganisa-
tionen.
Ersatz für Zivildienst

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: mind. 10 Monate

Grenzenlos
Heiligenstädter Straße 2 
1090 Wien

01 315 76 36
info@volunteering.at
grenzenlos.or.at

Afrika, Asien, Ozeanien, Amerika, 
Europa.
Tätigkeiten im pädagogischen 
Bereich, Sozialbereich, Zivilgesell-
schaft.
Kosten: Programmkosten für 1 
Jahr zwischen ca. 30 Euro und 
6000 Euro.
Ersatz für Zivilidienst
Auch für Menschen mit Beein-
trächtigung möglich.

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 2 Wochen bis 12 
Monate
Anforderungen: Mittlere 
Englischkenntnisse
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Adressen Angebot Zusatzinfo

Internationale  
Freiwilligeneinsätze CÖ 
GmbH Caritascenter
Bahnhofstraße 9, 2.OG 
6850 Dornbirn

05522 200 4081
office@ife-austria.at
internationalerfreiwilligen 
einsatz.at

Afrika, Asien, Europa, Lateiname-
rika.
Lernunterstützung und Freizeitak-
tivitäten mit Kindern und Jugend-
lichen, Mitarbeit im Sozial- oder 
Gesundheitsbereich und mit 
Menschen mit Beeinträchtigungen, 
Handwerk, Landwirtschaft, IT, 
Büroorganisation, Gastronomie.
Kosten: 3500 €
Freie Hin- und Rückreise, Unter-
kunft, Verpflegung.
Ersatz für Zivildienst
Auch für Menschen mit Beein-
trächtigung möglich.

Alter:  
Programm Young: 18 
(optimal ab 20 J.) Jahre; 
Programm Professional: 
ab 24 Jahre.
Dauer: 10 – 12 Monate
Anforderungen: Abge-
schlossene Schul- oder 
Berufsausbildung.
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Längerfristige Einsätze
Adressen Angebot Zusatzinfo

Jesuit Volunteers
Dr.-Ignaz-Seipel-Platz 1 
A-1010 Wien

01 512 5232 – 68
jesuitvolunteers@jesuiten 
weltweit.at
jesuitenweltweit.at
jesuit-volunteers.org

Weltweit.
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen, Menschen mit Beein-
trächtigungen, alten und kranken 
Menschen, Obdachlosen oder 
Flüchtlingen – auch im IT-Bereich 
gibt es Einsatzmöglichkeiten.
Kosten: Selbstbehalt ca. 3.500 €, 
bis 26 Jahre werden Reisekosten, 
Unterkunft, Verpflegung und Versi-
cherung übernommen. 
Ersatz für Zivildienst
Auch für Menschen mit Beein-
trächtigung möglich.

Alter: ab 18 Jahren 
Dauer: 12 Monate
Anforderungen: Gesund-
heitliche Eignung, christli-
ches Umfeld, Bereitschaft 
eine neue Sprache zu 
lernen, Teilnahme an der 
Vor- und Nachbereitung.

Salvatorianer
Habsburgergasse 12 
1010 Wien

0676 533 46 80
lukas.korosec@ 
salvatorianer.at
salvatorianer.at
salvatorianer-weltweit.org/

Weltweit.
Mitarbeit in pädagogischen, me-
dizinischen und sozialen Einrich-
tungen.
Kosten: ca. 3.500 € Selbstbehalt 
für ein Jahr, Förderung über Welt-
wegweiser (bis 27 J.) möglich.
Ersatz für Zivildienst

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 1 Jahr
Anforderungen: Ab-
geschlossene Ausbil-
dung und/oder Matura, 
christliche Grundein-
stellung, verpflichtende 
Vorbereitungsseminare, 
Bereitschaft zum Mitleben 
in einer Ordensgemein-
schaft.

Service Civil  
International –  
Österreich
Schottengasse 3a/1/4/59 
1010 Wien

01 535 91 08
sciaustria@gmail.com
sciaustria.org

Weltweit.
Friedensarbeit, Umwelt- und Na-
turschutz, Sozialarbeit, Kunst und 
Kultur bis hin zu historischer und 
politischer Bildung.
Kosten: 235 € Teilnahmegebühr, 
100 € Kaution, Reisekosten, evtl. 
Impfkosten, Visum, Unterkunft und 
Verpflegung.

Alter: Europa: mind. 18 
Jahre, Übersee: mind. 20 
Jahre
Dauer: 2 bis 12 Monate
Anforderungen: Je nach 
Projektland ausreichende 
Sprachkenntnisse.
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Längerfristige Einsätze
Adressen Angebot Zusatzinfo

Steyler Missionare 
Österreich
Missionshaus St. Gabriel 
Gabrielerstrasse 171 
2340 Maria Enzersdorf

0676 491 1863
kommunikation@steyler.eu
steyler.at

Lateinamerika, Afrika und Asien 
sowie Europa. 
Kinder- und Jugendarbeit, in ver-
schiedenen Gruppen einer Pfarre, 
in Schule und/oder Internat, im 
Sozial- und Gesundheitsbereich, 
bei praktischen oder technischen 
Arbeiten etc.
Kosten: Unterkunft und Verpfle-
gung frei, alle anderen Kosten 
sind selbst zu tragen.

Alter: 18 bis ca. 30 Jahre
Dauer: ab 12 Monate
Anforderungen: Leben 
und Glauben mit Men-
schen einer anderen 
Kultur teilen, Offenheit, 
Bereitschaft zum Lernen, 
einem einfachen Lebens-
stil und zum Leben in Ge-
meinschaft, Teamarbeit, 
gesundheitliche Eignung, 
Vor- und Nachbereitung.

Österreichischer  
Auslandsdienst –  
Austrian Service Abroad
Esterhazygasse 11a/2-3,  
1060 Wien

info@auslandsdienst.at
auslandsdienst.at

Weltweit 150 Einsatzstellen in 60 
Ländern, Gedenkdienst, Sozial-
dienst, Friedensdienst.
Kosten: Flug, Versicherung, evtl. 
Visa, Impfungen (falls erforder-
lich), Lebenserhaltungskosten.
Sozial- und pensionsversichert, 
Familienbeihilfe.
Ersatz für Zivildienst
Auch für Menschen mit Beein-
trächtigung möglich.

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 6 – 12 Monate
Anforderungen: 
Absolvierung des mehr-
stufigen Aufnahmeverfah-
rens, Übernahme einer 
vereinsinternen Aufgabe 
vor dem Antritt des Aus-
landseinsatzes.

VIDES Freiwilligendienst
Schmiedingerstr. 28  
5020 Salzburg

0676 89 75 72 225
vides@donbosco 
schwestern.net
vides-freiwilligendienst.net

Europa, Asien, Afrika, Ozeanien, 
Amerika.
Kinder- und Jugendarbeit.
Kosten: Reisekosten, Versiche-
rung, Visum, Impfungen, Vorberei-
tungskurse.  
Unterkunft und Verpflegung frei.

Alter: ab 18 Jahren
Dauer: 8 – 12 Monate 
Langzeitvolontariat,  
3 – 6 Monate Kurzzeitvo-
lontariat.
Anforderungen:  
Fremdsprachenkennt-
nisse in der Sprache des 
Einsatzlandes, Offenheit 
für christliche Werte.
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Adressen Angebot Zusatzinfo

VOLONTARIAT bewegt
Rienößlgasse 16/2/3  
1040 Wien

0676 766 60 76
info@volontariat.at
volontariat.at

Asien, Afrika, Lateinamerika, 
Osteuropa.
Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen (Freizeitaktivitäten, Förder-
unterricht etc.).
Kosten: pauschal 4500 €, keine 
weiteren Kosten, unter Umständen 
rückerstattbar. 
Taschengeld, Familienbeihilfe.
Ersatz für Zivildienst
Auch für Menschen mit Beein-
trächtigung möglich.

Alter: 18 bis 35 Jahre
Dauer: 10 – 12 Monate
Anforderungen:  
Erfahrung in der Leitung 
und Betreuung von Kin-
der- und Jugendgruppen, 
Kenntnis und Vertiefung 
der jeweiligen Landes-
sprache, Offenheit für 
christliche Werte.

ausserordentlich – Inter-
nationale Freiwilligen-
dienste der Ordensge-
meinschaften
Freyung 6/1/2/3 
1010 Wien

0681 817 20 287
ausserordentlich@ordens 
gemeinschaften.at
ausserordentlich.at

Afrika, Asien, (Latein-)Amerika, 
Europa.
Zusammenschluss von fünf 
Freiwilligendiensten über Or-
densgemeinschaften: Kapuziner, 
Jesuiten, Salvatorianer, Steyler 
Missionsschwestern und Steyler 
Missionare.
Kosten unterschiedlich je nach 
Anbieter, (500 – 3000 € pro Jahr)
Ersatz für Zivildienst

Alter: ab 18 Jahre
Dauer: 3 – 12 Monate
Anforderungen je nach 
Orden verschieden (siehe 
Website).
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3Was bedeutet eigentlich Voluntourismus und was versteht 
man unter verantwortungsvoller Freiwilligenarbeit?
Mit dem Begriff „Voluntourismus“ sind kurze freiwillige Einsätze (Volunteering) in Ver-
bindung mit einer Urlaubsreise (Tourismus) gemeint, die meist von gewinnorientierten, 
unseriösen Organisationen angeboten werden.

Freiwilliges Engagement im Ausland ist jedoch mehr: eine schöne und wichtige Tätigkeit, 
die aber auch Verantwortung mit sich bringt - denn deine Mitarbeit hinterlässt Spuren!

Voluntourismus
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Verantwortungsvolle Freiwilligenarbeit und faires Reisen 
bedeuten zum Beispiel:

🡆	 Die Menschen, bei denen du aktiv wirst, profitieren nachhaltig von deiner Anwesen-
heit.

🡆	 Du bereitest dich intensiv auf das Land, die Sprache und die Kultur deines Ziellandes 
vor.

🡆	 Du machst dir Gedanken über deine Motivation und deine Rolle als Freiwillige/r.

🡆	 Du setzt dich mit Themen wie z.B. Entwicklungszusammenarbeit auseinander.
Hinweis: Sorgfalt ist insbesondere bei der Arbeit in einem Kinder- oder Waisenhaus 
geboten. Kinderschutzorganisationen wie z.B. UNICEF weisen darauf hin, dass bei 
manchen Anbietern nicht immer das Wohl der Kinder an 1. Stelle steht.

Deshalb: 
Informiere dich gut über die Organisation und das Projekt, wo du arbeiten wirst. 
Gerne kannst du dich an dein nächstes JugendService wenden und wir bespre-
chen den Unterschied zwischen verantwortungsvoller Freiwilligenarbeit und Vo-
luntourismus nochmal genauer. 17



4
🡆	 Viele weitere Tipps und Infos zum Arbeiten im Ausland findest du auch in der Bro-
schüre „Einfach weg“ der österreichischen Jugendinfos.

🡆	 Wenn du bereits an einem Workcamp teilgenommen und/oder Erfahrung mit Grup-
pen hast, kannst du dich für eine Workcampleitung bewerben. 

🡆	 Für viele der längerfristigen Einsätze kann auf  weltwegweiser.at um eine Förde-
rung angesucht werden, sofern die Voraussetzungen erfüllt sind.

🡆	 Ein Gedenk-, Friedens- oder Sozialdienst im Ausland ab mind. 10 Monaten kann un-
ter bestimmten Voraussetzungen als „Ersatz für den Zivildienst“ geleistet werden. 

🡆	 Nähere Infos unter  freiwilligenweb.at.

Gesammelte Infos zum Thema 
Auslandsaufenthalte

jugendservice.at/international

Servicestelle für internationale 
Freiwilligeneinsätze, Infos über 
Organisationen & Finanzierung

weltwegweiser.at

Europäisches Jugendportal youth.europa.eu/go-abroad/ 
volunteering_de

Programmdatenbank von Euro-
desk Deutschland, Organisatio-
nen mit Sitz in Deutschland

rausvonzuhaus.de

Nützliche Links 
& Tipps
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JugendService
Land OÖ, 4021 Linz, Bahnhofplatz 1

 0732 66 55 44 ///  jugendservice@ooe.gv.at ///  
 jugendservice.at

Mo - Do: 13:00 - 17:00 Uhr, Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

JugendService Campus
4020 Linz, Spittelwiese 3 

0732 7720 15970
campus@jugendservice.at

JugendService Braunau
5280 Braunau, Salzburger Vorstadt 13 

0664 60072 15910
jugendservice-braunau@ooe.gv.at

JugendService Eferding
4070 Eferding, Schmiedstraße 18

0664 60072 15911
jugendservice-eferding@ooe.gv.at

JugendService Freistadt
4240 Freistadt, Pfarrgasse 9

0664 60072 15912
jugendservice-freistadt@ooe.gv.at

JugendService Gmunden
4810 Gmunden, Marktplatz 21

0664 60072 15913
jugendservice-gmunden@ooe.gv.at

JugendService Grieskirchen
4710 Grieskirchen, Roßmarkt 10

0664 60072 15914
jugendservice-grieskirchen@ooe.gv.at

JugendService Kirchdorf
4560 Kirchdorf, Krankenhausstraße 1 

0664 60072 15915
jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at

JugendService Perg
4320 Perg, Johann-Paur Straße 3 

0664 60072 15917
jugendservice-perg@ooe.gv.at

JugendService Ried
4910 Ried, Roßmarkt 9

0664 60072 15918
jugendservice-ried@ooe.gv.at

JugendService Rohrbach
4150 Rohrbach-Berg, Stadtplatz 40 

0664 60072 15919
jugendservice-rohrbach@ooe.gv.at

JugendService Schärding
4780 Schärding, Ludwig-Pfliegl-G. 12 

0664 60072 15920
jugendservice-schaerding@ooe.gv.at

JugendService Steyr
4400 Steyr, Bahnhofstraße 1

0664 60072 15921
jugendservice-steyr@ooe.gv.at

JugendService Vöcklabruck
4840 Vöcklabruck, Parkstraße 2a

0664 60072 15923
jugendservice-voecklabruck@ooe.gv.at

JugendService Wels
4600 Wels, Vogelweiderstraße 5

0664 60072 15924
jugendservice-wels@ooe.gv.at

info
stores

14 × in OÖ

Tagesaktuelle Öffnungszeiten unserer 
Infostores findest du hier:  

 jugendservice.at/infostores

mailto:jugendservice%40ooe.gv.at?subject=
http://jugendservice.at
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http://jugendservice.at/infostores


/4youcard

/@4youcard

/Jugendservice.at

Hier bestellen!
Hol dir deine 4youCard  
auf  Jugendservice.at oder in einem der  

14 JugendService-Infostores.

Alles erleben mit 

deiner 4youCard!

Deine Events

Deine Vorteile

Dein Altersnachweis

jugendservice.at

http://Jugendservice.at
http://jugendservice.at

	Kurzfristige Einsätze - Workcamps
	Längerfristige ­Einsätze
	Voluntourismus
	Nützliche Links & Tipps

