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Arbeiten im Ausland ist eine gute Gelegen-
heit für junge Menschen erste Auslands-
erfahrungen zu sammeln. Das ist durch 
gestiegene Mobilität und offenere Grenzen 
einfacher geworden. In jedem Fall emp-
fiehlt sich für einen Auslandsaufenthalt 
eine gute und rechtzeitige Planung – 
gerade bei Aufenthalten außerhalb der EU.  

Der Aufwand lohnt sich, denn man kann 
enorm profitieren – neben den Verbes-
serungen der Sprachkenntnisse und Zu-
kunftschancen für Beruf und Studium gibt 
es viele weitere Vorteile:

🡆	 Internationale Kontakte knüpfen

🡆	 Neue Kulturen kennenlernen

🡆	 Erfahrungen fürs Leben sammeln

🡆	 Abenteuer erleben

🡆	 Persönlichkeitsentwicklung fördern

🡆	 Toleranz und Flexibilität entwickeln

🡆	 Inspiration und Orientierung für den 
weiteren Lebensweg bekommen

Unsere Broschüre gibt dir einen 
Überblick, wie du im Ausland 

🡆	 praktische berufliche Erfahrungen 
sammeln oder

🡆	 deine in der Ausbildung erworbenen 
Fähigkeiten anwenden kannst. 

Links:

🡆	 JugendService OÖ:  
Infoseite Auslandsaufenthalte  
	 jugendservice.at/international

🡆	 Österreichische Jugendinfos:  
Allgemeiner Überblick  
	 einfachweg.at

🡆	 Europäisches Jugendportal:  
Möglichkeiten in Europa  
	 europa.eu/youth

🡆	 Europass:  
Infos zu Bewerbungsunterlagen 
international  
	 europass.europa.eu

Einleitung

Schau vorbei bei unserer Auslandsinfomesse "Einfach weg"  
und erkundige dich direkt bei den Organisationen!

 jugendservice.at/auslandsinfomesse

Tipp!
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Deine Möglichkeiten im Überblick:

Au-pair Jobben Praktikum

Worum geht´s Kinderbetreuung 
& Familienleben

Arbeitsverhältnis &  
Einkommen

Berufserfahrung &  
Qualifikation

Alter Ab 18 Jahren Ab 18 Jahren Ab 16 Jahren 

Voraussetzungen Erfahrungen in 
der Kinderbetreu-
ung

Je nach Tätigkeit  
unterschiedlich,  
Sprachkenntnisse

Vorkenntnisse im  
jeweiligen Beruf/Ausbil-
dungsbereich, Sprach-
kenntnisse

Dauer 1 bis 24 Monate Unbegrenzt 2 Wochen bis 2 Jahre

Bezahlung Unterkunft & 
Verpflegung, 
Taschengeld

Fixes Gehalt Variiert (bezahlt oder 
unbezahlt)

🡆	 Egal für welche Möglichkeit du dich entscheidest – bereite dich gut vor.
Je nach Zielland und Art des Aufenthaltes solltest du eine gewisse Vor-
laufzeit einplanen: Innerhalb der EU etwa 1-3 Monate, außerhalb Euro-
pas bis zu einem Jahr.

🡆	 Allgemeine Infos gibt´s bei der International Au-pair-Association: 
 iapa.org

🡆	 Informationen zu Einreisebestimmungen, Visa und rechtlichen 
Rahmenbedingungen bekommst du bei der Botschaft/dem Konsulat  
deines Ziellandes in Österreich.  

 bmeia.gv.at/botschaften-konsulate

🡆	 Wenn du unsicher bist, welcher Auslandsaufenthalt der 
richtige für dich ist oder du noch Infos brauchst, melde dich  
im JugendService für eine individuelle Auslandsberatung  

 jugendservice.at/termin 

Tipp!
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Ein Aufenthalt als Au-pair bietet die Möglichkeit, Menschen und die Kultur des Ziellandes 
hautnah kennen zu lernen und weitere Erfahrungen in der Kinderbetreuung zu sammeln.

Als Au-pair

🡆	 lebst du bei einer Gastfamilie in einem 
anderen Land,

🡆	 betreust du 20 - 45 Stunden pro Woche 
die Kinder deiner Gastfamilie und

🡆	 hilfst du bei Hausarbeiten mit. 

Im Gegenzug erhältst du von 
deiner Gastfamilie

🡆	 freie Verpflegung und Unterkunft,

🡆	 Taschengeld – die Höhe ist unter-
schiedlich und richtet sich nach dei-
nem Gastland (ca. 300 €/Monat). 

Voraussetzungen

🡆	 Volljährigkeit

🡆	 Nachweis über Erfahrungen in 
der Kinderbetreuung, wie z. B. 
Babysitterkurs, Kindergartenpraktikum, 
Feriencamp-Betreuung, Jungschar etc.

🡆	 zumindest Grundkenntnisse in der 
Sprache des Ziellandes 

🡆	 abgeschlossene Schul- oder Berufs-
ausbildung

🡆	 ärztliches Gesundheitsattest

🡆	 Strafregisterauszug

🡆	 Führerschein B (in Europa erwünscht, 
in den USA notwendig) 

Spezielle Formen von Au-pair:

🡆	 Demi Pair: Neben der Kinderbetreu-
ung für 15-20 Stunden pro Woche 
wird ein Sprachkurs besucht.

🡆	 Educare: Au-pair Aufenthalt, der mit 
einem „Schnupperstudium“ verbunden 
ist. Weniger Taschengeld, dafür mehr 
Zeit für das Studium.

🡆	 Au-pair Plus/Au-pair Professionals: 
Au-pair Programme für Personen 
mit pädagogischer Ausbildung oder 
einschlägiger Berufserfahrung mit 
höherer Entlohnung.

🡆	 Infant Care: Betreuung speziell von  
Babys und Kleinkindern mit 
entsprechender Vorerfahrung in 
diesem Bereich.

🡆	 Teaching Assistant: Etwa 15 Stunden 
pro Woche gibt das Au-pair den Kindern 
der Gastfamilie Deutschunterricht.

1Au-Pair
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Vermittlungsorganisationen:

Um gut vorbereitet und abgesichert zu sein, empfiehlt sich die Vermittlung über eine 
offizielle Au-pair-Agentur.

Vorteile: 

🡆	 Hilfe bei den Reisevorbereitungen

🡆	 Informationen über Versicherungen, Familienbeihilfe, Visum

🡆	 Berücksichtigung individueller Wünsche (Stadt oder Land, Alter und Anzahl der 
Kinder etc.)

🡆	 Ansprechperson im Zielland und Unterstützung bei Problemen

🡆	 Begleitprogramm (Ausflüge,  
Au-pair-Treffen, Freizeitaktivitäten)

Vergleiche die Vermittlungsgebühren der Organisationen und was genau 
enthalten ist. Aufgrund verschiedener Leistungen fallen diese zum Teil sehr 
unterschiedlich aus!

Tipp!

Organisation Angebot Länder

Active Abroad
activeabroad.de

Classic Au-pair, 
Sommer Au-pair, Demi Pair

Dauer:  
Classic Au-pair: 3-12 Monate
Sommer Au-pair: 1-3 Monate
Demi Pair: ab 3 Monate

Australien
Belgien
Chile
China
Dänemark
England (nur Insel 
Guernsey)
Frankreich
Irland
Island
Italien
Kanada
Neuseeland
Niederlande
Norwegen
Schweden
Schweiz
Spanien
USA

6

http://activeabroad.de


Organisation Angebot Länder

AIFS
aifs.at

Classic Au-pair, Educare,  
Au-pair Professionals

Dauer: 
Neuseeland: ab 3 Monate
Australien, Island, Kanada:  
ab 6 Monate
USA: ab 12 Monate

Australien
Island
Kanada
Neuseeland
USA

AuPairCare
aupaircare.at

Classic Au-pair, Infant Qualified, 
Au-pair Expert

Dauer: 12-24 Monate

USA

au-pair 4 you
au-pair4you.at

Classic Au-pair,  
Sommer Au-pair

Dauer: 
Classic Au-pair: 6-12 Monate
Sommer Au-pair: ab 1 Monat

Frankreich
Irland
Italien
Spanien

Cultural Care Au Pair
culturalcare.at

Classic Au-pair, Au-pair  
Professionals, Repeat Au-pair

Dauer: ab 12 Monate

USA

Global Au Pair
global-au-pair.com

Classic Au-pair, Demi Pair, 
Educare, Au-pair Professionals

Dauer: ab 3 Monate
Neuseeland: ab 6 Monate
USA: ab 12 Monate

Australien
Chile
Frankreich
Dänemark
Irland
Kanada
Neuseeland
Norwegen
Schweden
Spanien
USA

TravelWorks
travelworks.at

Classic Au-pair, Au-pair Professio-
nals, Sommer Au-pair

Dauer: 
Australien: 6 Monate
Chile: ab 3 Monate
Irland, Neuseeland: ab 6 Monate
Spanien: 1-12 Monate
USA: 12 Monate
Sommer Au-pair: 1-3 Monate

Australien
Chile
Irland
Neuseeland
Spanien
USA

7

http://aifs.at
http://aupaircare.at
http://au-pair4you.at
http://culturalcare.at
http://global-au-pair.com
mailto:info%40bauorden.at?subject=
http://travelworks.at


Au-pair-Aufenthalt  
selbst organisieren

Möchtest du ohne Agentur nach einer 
Gastfamilie suchen? Dann bist du für die 
gesamte Organisation selbst verantwort-
lich. Dazu gehören Visa, Versicherungen, 
Aufenthaltsbestimmungen und die 
Abwicklung mit der Gastfamilie.

Adressen von Gastfamilien sind häufig 
online zu finden.

In den USA ist es nicht erlaubt, ohne 
Agentur als Au-pair zu arbeiten.

ACHTUNG: Nicht alle Angebote sind seriös! 

Familienbeihilfe

Mit Ausnahme kurzer Sommer-Aufenthal-
te, hast du für deine Zeit als Au-pair kei-
nen Anspruch auf Familienbeihilfe.

Versicherungen 

Bei einem Aufenthalt als Au-pair in Eu-
ropa ist oft eine Mitversicherung bei den 
Eltern möglich. Darin sind allerdings kei-
ne Rückholkosten aus dem Ausland oder 
eine Haftpflichtversicherung enthalten. 
Erkundige dich am besten direkt beim 
Versicherungsträger deiner Eltern.
Um ausreichend abgesichert zu sein, gibt 
es spezielle Au-pair-Versicherungspake-
te. Diese enthalten meist eine Haftpflicht- 
und Unfallversicherung und übernehmen 
Kosten bei akuten Krankheiten, z. B. 
zahnärztliche Behandlungen mit  
Selbstbehalt oder Heimtransportkosten. 
Anbieter für Au-pair-Versicherungen findest 
du auf 	 jugendservice.at/au-pair.

Au-pair in Australien,  
Kanada oder Neuseeland

Mit einem Working-Holiday-Visum ist es 
möglich für 3 - 12 Monate (je nach Land) 
als Au-pair in Australien, Kanada oder 
Neuseeland zu arbeiten. Allerdings gibt es 
nur eine sehr begrenzte Anzahl von Visa 
für Interessierte aus Österreich. 
Die Vergabe findet einmal im Jahr statt.
Mehr Infos gibt es bei der Botschaft des 
jeweiligen Ziellandes in Österreich: 

 bmeia.gv.at/botschaften-konsulate.

Au-pair in Österreich  
(Incoming)

Familien in Österreich, die ein Au-pair aus 
dem Ausland aufnehmen möchten, kön-
nen sich an eine der angeführten Agen-
turen wenden. 
Informationen zu Arbeitsbestimmungen 
etc. gibt es beim Arbeitsmarktservice 
AMS und auf usp.gv.at (Themen > Mit-
arbeiter und Gesundheit > Einstellen von 
Personal und Arten der Beschäftigung > 
Weitere Informationen zu ausländischen 
Beschäftigten > Au-pair).

Vermittlungsorganisationen 
für Incoming

🡆	 AuPair.click: 
	 aupair.click

🡆	 Childcare by Aupair:  
	 childcarebyaupair.com

🡆	 Family Business: 
	 kinderbetreuung.at

🡆	 Optimal AuPair:  
	 optimalaupair.com8
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Jobben im Ausland2Bei einem Job im Ausland kannst du deine erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten unter 
Beweis stellen. Zusätzlich ist dies eine gute Möglichkeit, deinen beruflichen und persön-
lichen Horizont zu erweitern. Eine Grundvoraussetzung ist meist, dass du 18 Jahre alt 
sein musst.

Working Holiday Visum vs. Work and Travel

Ein Working Holiday Visum (WHV) ist eine spezielle Aufenthaltsgenehmigung, die es 
dir erlaubt, für einen begrenzten Zeitraum in einem anderen Land zu reisen und gleich-
zeitig bezahlte Jobs dort anzunehmen. Bei einem gegenseitigen Abkommen haben zwei 
Länder eine Vereinbarung getroffen, unter welchen Voraussetzungen du mit einem WHV 
einreisen darfst. 
 
Österreich hat mit folgenden Ländern ein Abkommen: 

Work and Travel ist kein Visum, sondern eine Reiseform. Du erkundest das Land, 
nimmst unterwegs Gelegenheitsjobs an und finanzierst dadurch deinen Aufenthalt. Viele 
junge Leute nutzen Work and Travel als sogenanntes „Gap Year“ – also als bewusste 
Auszeit nach einer abgeschlossenen Ausbildung.

Kurz gesagt: Das WHV ist die Eintrittskarte, Work and Travel ist das Abenteuer.

🡆	 Argentinien	

🡆	 Australien

🡆	 Chile

🡆	 Hongkong

🡆	 Indien

🡆	 Israel

🡆	 Japan

🡆	 Kanada

🡆	 Neuseeland

🡆	 Südkorea

🡆	 Taiwan

🡆	 USA
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Jobben selbst organisiert

Grundsätzlich funktioniert die Jobsuche 
im Ausland wie in Österreich – du suchst 
je nach deinen Vorstellungen und Voraus-
setzungen nach freien Stellen und be-
wirbst dich dafür. Freie Stellen findest du 
beispielsweise

🡆	 bei der Arbeitsvermittlung des  
jeweiligen Landes

🡆	 über Verwandte und Bekannte im 
Ausland

🡆	 auf internationalen Online-Jobbörsen

🡆	 auf Homepages von internationalen 
Unternehmen

Als EU-Bürger oder EU-Bürgerin kannst 
du in allen EU/EWR-Mitgliedsstaaten ohne 
zusätzliche Arbeitserlaubnis arbeiten. 

Freie Stellen und Informationen zu Ar-
beits- und Lebensbedingungen in allen 
Ländern des EWR (Europäischer Wirt-
schaftsraum) bekommst du im:

Wenn du einen Job außerhalb der EU 
planst, ist dies unter Umständen mit 
mehr Aufwand verbunden. Plane dafür 

bis zu einem Jahr Vorbereitungszeit ein. 
Informationen zu Einreisbestimmungen 
(z.B. Visum), Arbeitserlaubnis sowie 
rechtlichen Voraussetzungen bekommst 
du bei der Ausländischen Vertretung 
(Botschaft/Konsulat) deines Ziellandes  
in Österreich:
	 bmeia.gv.at/botschaften-konsulate 

Jobben über  
Vermittlungsorganisation

Diese Form ist eine gute Option, wenn die 
selbstständige Organisation einer Arbeits-
stelle schwierig oder nicht gewünscht ist. 
Vermittlungsorganisationen unterstützen 
bei der Jobsuche im Ausland - häufig in 
Kombination mit Sprachkursen. Diese 
Vermittlung erfolgt gegen eine Gebühr, die 
oft Zusatzleistungen beinhaltet, wie etwa:

🡆	 Erledigung notwendiger Formalitäten 
(Arbeitsgenehmigung, Visum, Versi-
cherung etc.)

🡆	 Unterstützung bei der Suche nach 
einer Unterkunft

🡆	 Orientierungsveranstaltungen

🡆	 Ansprechperson vor Ort

Viele Unternehmen mit 
Sitz in Österreich bieten 
auch Stellen im Ausland 
an. Suche auf Homepages 
von international tätigen 
Firmen nach passenden Jobs.

Tipp!

EURES-Infocenter des 
AMS Österreich
eures.europa.eu
	 ams.at/eures
Ansprechperson OÖ:
Mag.a Petra Rosenstingl
	 050 9044 0418
	 eures.oberoesterreich@ams.at 
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Organisation Angebot Länder

AIFS – American
Institute for Foreign Study

aifs.at

Jobs im Sommercamp
Work & Travel
Ranchwork & Travel
Farmwork

Dauer: 4-24 Wochen

Australien 
Costa Rica
Irland 
Japan
Kanada 
Neuseeland 
Südafrika 
Südkorea 
USA

Erasmus in school
erasmusinschool.com

Sprachassistenz an ausländischen 
Schulen

Dauer: 3-12 Monate

Weltweit

ESL Sprachreisen
esl-sprachreisen.at

Work & Study (Sprachkurs) 

Dauer: ab 4 Wochen

Deutschland
Frankreich 
Indien 
Kolumbien 
Mexiko 
Peru 
Südafrika

TravelWorks
travelworks.at

Work & Travel

Dauer: ab 4 Wochen

Australien 
Chile 
Neuseeland
Portugal 

Travel2work KG
travel2work.com

Gastrojobs (Trainee)
Abgeschlossene Ausbildung  
in der Gastronomie oder im  
Tourismus vorausgesetzt

Dauer: 6-12 Monate

USA

Hier findest du verschiedene Organisationen, 
die eine Jobvermittlung ins Ausland anbieten:
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Jobbörsen weltweit: 

	 aboutjobs.com
	 anyworkanywhere.com
	 auslandsjob.de
	 pickingjobs.com (Erntejobs und Saisonarbeit)
	 rollingpin.at (Gastro- und Tourismusjobs)
	 seasonworkers.com (Saisonale Winter- & Sommerjobs)

Organisation Angebot Länder

Wayers
wayers.com

Work and Travel

Dauer: ab 6 Wochen

Australien 
Japan 
Kanada 
Neuseeland

Weltweit unterrichten
weltweitunterrichten.at

Lehrtätigkeit/Sprachassistenz an 
einer österreichischen Auslands-
schule

Dauer: 7-10 Monate,  
mehrere Jahre

Albanien 
Guatemala 
Liechtenstein 
Mexiko 
Moldau 
Tschechien 
Türkei 
Ungarn

Jobs in der Gastronomie, Hotellerie und im Tourismus findest du auf den 
Homepages von Reiseveranstaltern, internationalen Hotelketten, Reedereien 
(Arbeiten auf Kreuzfahrt- und Passagierschiffen) oder Freizeitparks. Diese stellen 
regelmäßig Saisonpersonal ein – häufig inklusive Unterkunft und Verpflegung.

Tipp!
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Praktikum im Ausland 3Du kannst ein Praktikum im Ausland vollständig selbst organisieren. Dies ist aber meist mit gro-
ßem Aufwand verbunden, da du viele Dinge beachten musst (Kontaktaufnahme mit Unterneh-
men, Visum, Arbeitsbestimmungen, Unterkunft usw.). Die Selbstorganisation lohnt sich, wenn du 
bereits Kontakte (Verwandte) im Ausland hast, die dich bei deiner Suche nach einem Praktikum 
unterstützen können.

Andererseits gibt es Organisationen, die Praktika im Ausland in unterschiedlichen Bereichen 
vermitteln (z. B. Entwicklungszusammenarbeit, Sozialarbeit, Pädagogik, Betriebswirtschaft, 
EDV, Ökologie, Medizin und vieles mehr). Diese unterstützen dich bei der Vorbereitung deines 
Auslandsaufenthalts. Häufig sind Sprachkenntnisse für das jeweilige Einsatzland erforderlich. 
Zu zahlen sind je nach Leistung der Organisation eine Vermittlungspauschale, die Reisekosten, 
das Visum und ein Kostenbeitrag für Unterkunft und Verpflegung. 
Es lohnt sich die Preise zu vergleichen, da die Leistungen oft unterschiedlich sind.
Im Anschluss findest du eine Auswahl von Anbietern, die ein Praktikum im Ausland vermitteln.

Organisation Angebot Länder

AIFS 
aifs.at

Alter: ab 18

Dauer: 4-24 Wochen

Angebot: Praktika im Ausland  
und weitere Angebote

Irland
Kanada
USA

Ayusa Intrax
intrax.de

Alter: ab 18

Dauer: 1-18 Monate

Angebot: Ansprechpartner und 
Sponsor für J1 Visum – Prakti-
kumsplatz muss selbst organisiert 
werden! Voraussetzung:  
Studierende oder junge Berufstätige

USA
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Organisation Angebot Länder

IFA-Verein für  
Internationalen  
Fachkräfteaustausch

ifa.or.at

Alter: ab 16

Dauer: 4-8 Wochen

Angebot: Fachpraktika für 
Lehrlinge bzw. Schülerinnen und 
Schüler

Europa

InterSwop e.V.
interswop.de

Alter: ab 18

Dauer: 2 Wochen-1 Jahr

Angebot: Praktika für Maturantin-
nen und Maturanten vor der weite-
ren Ausbildung (Vorpraktikum), für 
Studierende und junge Berufs-
tätige (Fachpraktikum), bezahlte 
Praktika, Praktika in der klinischen 
Psychologie und Krankenpflege

Weltweit

Karmalaya –  
heart work & soul  
travel Gmbh

karmalaya.com

Alter: ab 18

Dauer: ab 3 Wochen

Angebote: Gesundheit & 
Betreuung, Sozialprojekte 
& Unterricht, Natur, Umwelt 
& Farming, Dorfleben & 
Dorfentwicklung, Frauen- & 
Kinderrechte. Berufliche Vorbildung 
oder aktives Medizinstudium meist 
Voraussetzung! 

Costa Rica
Ghana
Nepal
Peru
Sansibar

Landjugend Österreich
landjugend.at

Alter: teilweise ab 16

Dauer: 1-12 Monate

Angebot: Praktikumsplätze  
in der Landwirtschaft

Australien
Europa 
Kanada
Neuseeland
USA

PractiGo
practigo.com/de/ 
auslandspraktikum

Alter: 18 (teilweise ab 17 möglich)

Dauer: ab 4 Wochen

Angebot: Praktika in nahezu  
allen Berufsfeldern

Argentinien 
Australien
Frankreich
Irland
Malta
Neuseeland
Spanien14
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Organisation Angebot Länder

IFA-Verein für  
Internationalen  
Fachkräfteaustausch

ifa.or.at

Alter: ab 16

Dauer: 4-8 Wochen

Angebot: Fachpraktika für 
Lehrlinge bzw. Schülerinnen und 
Schüler

Europa

InterSwop e.V.
interswop.de

Alter: ab 18

Dauer: 2 Wochen-1 Jahr

Angebot: Praktika für Maturantin-
nen und Maturanten vor der weite-
ren Ausbildung (Vorpraktikum), für 
Studierende und junge Berufs-
tätige (Fachpraktikum), bezahlte 
Praktika, Praktika in der klinischen 
Psychologie und Krankenpflege

Weltweit

Karmalaya –  
heart work & soul  
travel Gmbh

karmalaya.com

Alter: ab 18

Dauer: ab 3 Wochen

Angebote: Gesundheit & 
Betreuung, Sozialprojekte 
& Unterricht, Natur, Umwelt 
& Farming, Dorfleben & 
Dorfentwicklung, Frauen- & 
Kinderrechte. Berufliche Vorbildung 
oder aktives Medizinstudium meist 
Voraussetzung! 

Costa Rica
Ghana
Nepal
Peru
Sansibar

Landjugend Österreich
landjugend.at

Alter: teilweise ab 16

Dauer: 1-12 Monate

Angebot: Praktikumsplätze  
in der Landwirtschaft

Australien
Europa 
Kanada
Neuseeland
USA

PractiGo
practigo.com/de/ 
auslandspraktikum

Alter: 18 (teilweise ab 17 möglich)

Dauer: ab 4 Wochen

Angebot: Praktika in nahezu  
allen Berufsfeldern

Argentinien 
Australien
Frankreich
Irland
Malta
Neuseeland
Spanien

Organisation Angebot Länder

Travelbee
travelbee.de

Alter: ab 18 

Dauer: ab 4 Wochen

Angebot: Praktika in  
verschiedenen Bereichen;
Sprachkenntnisse vorausgesetzt

England
Frankreich
Irland
Italien
Portugal
Spanien

Travelworks
travelworks.at

Alter: ab 18

Dauer: ab 4 Wochen

Angebot: Fachpraktikum in den 
USA für Studierende und junge 
Berufstätige

USA

Wayers
wayers.com/de/auslands-
praktikum

Alter: vorwiegend ab 18 

Dauer: ab 4 Wochen

Angebot: Praktikum für 
Maturantinnen und Maturanten 
(auch ohne Vorkenntnisse), 
vorwiegend Angebote für  
Studierende

Afrika
Asien
Mittel- und Südamerika

Auslandspraktikum für Studierende

Dieses Angebot ist vor allem für Studierende, die sich in der Mitte bzw. am Ende ihres Studiums 
befinden, da sie schon über Kenntnisse und Fähigkeiten verfügen, die sie im Zuge ihres Prakti-
kums umsetzen können. Wenn du dich für diese Art von Praktikum interessierst, solltest du dich 
möglichst früh informieren, da diese Praktikumsplätze sehr begehrt sind. Üblicherweise wirst du 
im Gastland von regionalen Studierenden betreut. Die Bezahlung variiert je nach den Lebenshal-
tungskosten im Gastland.

Informationen zu den Möglichkeiten im Rahmen deines Studiums bekommst du im 
Auslandsbüro an deiner Uni oder FH.
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Organisation Angebot Länder

AIESEC Linz 
aiesec.at/linz

Dauer: 6 Wochen-18 Monate

Praktika für Studierende und Gra-
duierte im sozial- und wirtschafts-
wissenschaftlichen Bereich, ab 
Bachelorabschluss

Afrika
Amerika
Asien-Pazifik
Europa
Naher Osten

AMSA Wien
amsa.at

Dauer: ab 4 Wochen

Austauschprogramme für Stu-
dierende der Medizin - fördert 
Vernetzung und internationale 
Zusammenarbeit von  
Medizinstudierenden

Weltweit

Austrian-American  
Educational Commission

fulbright.at

Dauer: ab 1 Jahr

Fremdsprachenassistenz für 
österreichische Lehrkräfte und 
Studierende - gute Englischkennt-
nisse erforderlich!

USA
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Organisation Angebot Länder

Elsa Traineeship
elsa-austria.org/professio-
nal-development

Dauer: 2 Wochen- max. 2 Jahre

Auslandspraktikumsprogramm für 
Studierende mit Rechtswissen-
schaftsschwerpunkt oder junge 
Juristinnen und Juristen

Europa
USA
Venezuela

Erasmusintern.org
erasmusintern.org/trainee-
ships

Dauer: ab 3 Monate

Plattform für Praktikumsanbieter 
und Studierende

Weltweit

IAESTE Linz
iaeste.at

Dauer: 6-52 Wochen

Für Studierende und 
Absolventinnen und 
Absolventen technischer 
und naturwissenschaftlicher 
Studienrichtungen

Weltweit

Johannes Kepler  
Universität Linz
Auslandsbüro

jku.at/auslandsbuero

Dauer: abhängig von der durch-
führenden Organisation

Anlaufstelle der JKU für Auslands-
aufenthalte - Informationen und 
Kontakte zu Praktikumsmöglich-
keiten im Ausland

Weltweit

„weltweit unterrichten“ - 
Servicestelle für  
Mobilitätsprogramme  
des Bundesministeriums 
für Bildung

weltweitunterrichten.at

Dauer: ab 1 Woche bis zu  
mehreren Jahren

Praktika für Studierende und  
ausgebildete Lehrkräfte

Weltweit

Wirtschaftskammer  
Österreich
Außenwirtschaft  
Österreich (AWO)

wko.at/aussenwirtschaft/
volontariat

Dauer: ab 1 Monat

Volontariatseinsätze an einem 
Außenwirtschafts-Center für öster-
reichische Studierende während 
ihres Wirtschafts- bzw. Rechtswis-
senschaftsstudiums zwischen dem 
3. und 12. Semester

Weltweit
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Förderungen, Zuschüsse,  
Unterstützungsmöglichkeiten

Oead Erasmus+

Beratung über Fördermöglichkeiten und  
Planung von Studienaufenthalten und Praktika.  	
	 erasmusplus.oead.at/de/jugend > 
Berufsbildung

Internationalisierungspro-
gramm für Studierende (IPS)

Förderungen von Studienaufenthalten, 
Lehrgängen oder Praktika im Ausland für 
oö. Studierende und Absolventinnen und 
Absolventen.
 	 land-oberoesterreich.gv.at/ 102997.htm

Österreichische Datenbank 
für Stipendien und  
Forschungsförderung

Österreichs größte Online-Datenbank für  
Stipendien und Forschungsförderung für alle
wissenschaftlichen Bereiche.
	 grants.at

Erasmus+ Förderung 
Landjugend

Förderung eines landwirtschaftlichen 
Praktikums in Europa.

	landjugend.at > Praktikum

Praktikum bei internationalen Organisationen

Hier kannst du wertvolle Einblicke in weltweite Entscheidungsprozesse und die Arbeit an globalen 
Herausforderungen gewinnen. Gleichzeitig sammelst du internationale Berufserfahrung, erweiterst 
interkulturelle Kompetenzen und knüpfst Kontakte in einem internationalen Umfeld.

Organisation Angebot Länder

Praktikumsstellen  
bei den Institutionen der 
EU

jobboerse.gv.at/praktika

Dauer: 1-12 Monate

Berufspraktika bei verschiedenen 
EU-Institutionen; bezahlte und 
unbezahlte Praktikumsplätze; 
finanzielle Förderungen oder 
Stipendien teilweise möglich

EU-Länder

Praktikumsstellen bei den 
Vereinten Nationen (UN)

careers.un.org

Dauer: meist ab 3 Monate

Übersicht über unbezahlte Prak-
tikumsstellen bei den Vereinten 
Nationen. Hohe Anforderungen, 
daher für Studierende höherer 
Semester, im Masterstudium oder 
Graduierte.

Weltweit
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JugendService
Land OÖ, 4021 Linz, Bahnhofplatz 1

 0732 66 55 44 ///  jugendservice@ooe.gv.at ///  
 jugendservice.at

Mo - Do: 13:00 - 17:00 Uhr, Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

JugendService Campus
4020 Linz, Spittelwiese 3 

0732 7720 15970
campus@jugendservice.at

JugendService Braunau
5280 Braunau, Salzburger Vorstadt 13 

0664 60072 15910
jugendservice-braunau@ooe.gv.at

JugendService Eferding
4070 Eferding, Schmiedstraße 18

0664 60072 15911
jugendservice-eferding@ooe.gv.at

JugendService Freistadt
4240 Freistadt, Pfarrgasse 9

0664 60072 15912
jugendservice-freistadt@ooe.gv.at

JugendService Gmunden
4810 Gmunden, Marktplatz 21

0664 60072 15913
jugendservice-gmunden@ooe.gv.at

JugendService Grieskirchen
4710 Grieskirchen, Roßmarkt 10

0664 60072 15914
jugendservice-grieskirchen@ooe.gv.at

JugendService Kirchdorf
4560 Kirchdorf, Krankenhausstraße 1 

0664 60072 15915
jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at

JugendService Perg
4320 Perg, Johann-Paur Straße 3 

0664 60072 15917
jugendservice-perg@ooe.gv.at

JugendService Ried
4910 Ried, Roßmarkt 9

0664 60072 15918
jugendservice-ried@ooe.gv.at

JugendService Rohrbach
4150 Rohrbach-Berg, Stadtplatz 40 

0664 60072 15919
jugendservice-rohrbach@ooe.gv.at

JugendService Schärding
4780 Schärding, Ludwig-Pfliegl-G. 12 

0664 60072 15920
jugendservice-schaerding@ooe.gv.at

JugendService Steyr
4400 Steyr, Bahnhofstraße 1

0664 60072 15921
jugendservice-steyr@ooe.gv.at

JugendService Vöcklabruck
4840 Vöcklabruck, Parkstraße 2a

0664 60072 15923
jugendservice-voecklabruck@ooe.gv.at

JugendService Wels
4600 Wels, Vogelweiderstraße 5

0664 60072 15924
jugendservice-wels@ooe.gv.at

info
stores

14 × in OÖ

Tagesaktuelle Öffnungszeiten unserer 
Infostores findest du hier:  

 jugendservice.at/infostores
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/4youcard

/@4youcard

/Jugendservice.at

Hier bestellen!
Hol dir deine 4youCard  
auf  Jugendservice.at oder in einem der  

14 JugendService-Infostores.

Alles erleben mit 

deiner 4youCard!

Deine Events

Deine Vorteile

Dein Altersnachweis

jugendservice.at
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