Wie Ihr Haus im
Sommer angenehm KUhl bleibt
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Grundregeln
hitzetauglichen Bauens

Bei richtiger Planung und richtiger Nutzung Ihres Hauses konnen Sie in unseren Breiten ohne
Einsatz von Klimaanlagen angenehme Innentemperaturen im Sommer erreichen und mussen auch
nicht auf groBere Glasflachen, wie im Neubau oft Ublich, verzichten.

So froh wir Uber Sonnenstrahlen im Winter sind und versuchen, diese moglichst ins Haus
einzufangen, so belastend kann im Sommer zu viel Sonne fur das Wohnklima im Haus sein. Ideal
ist es daher, die tieferstehende Wintersonne zur Raumerwarmung zu nutzen und die hochstehende
Sommersonne "auszusperren'.

Wieviel Sonnenwarme ins Haus kommt ("Warmeeintrag") wird u.a. bestimmt von der
Sonneneinstrahlung, den Glasflachen (GroRe, Glasqualitat) und der Verschattung (Sonnenschutz),
dazu kommen die Warmeeintrage im Haus durch Personen, Beleuchtung und Elektrogerate. Wer
richtig plant, braucht keine kunstliche Kuhlung!

Folgende Punkte sollten Sie beim hitzetauglichen Bauen beachten:
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1. Hitzetauglich planen

Orientierung des Baukorpers

Im SUden steht die Sonne am hachsten, daher ist der Warmeeintrag bei senkrecht stehenden
Sudfenstern im Sommer meist geringer, als bei Ost- und Westfenstern. Auch ermaoglicht

der steile Einfallswinkel der Sonnenstrahlen an Sudfassaden einfache feststehende
VerschattungsmaBnahmen. Die flachstehende Ost- und Westsonne hingegen kann zu erheblichem
Warmeeintrag und Blendwirkung fUhren. Vorsicht ist bei geneigten Verglasungen geboten, diese
fUhren im Vergleich zu senkrechten Verglasungen zu einer deutlich héheren Einstrahlung im
Sommer.

Ausreichender Warmeschutz

Gute Warmedammung des Gebaudes hilft nicht nur im Winter die Heizkosten niedrig zu halten,
sondern ist auch ein Schutz gegen sommerliche Uberhitzung. Gerade bei Leichtbauteilen (z. B.
Dachschrage, Holztramdecke, Holzriegelwande) ist es wichtig neben dem winterlichen auch auf
den sommerlichen Warmeschutz zu achten. Aus Gesundheits- und Umweltschutzgronden kénnen
Okologische Dammstoffe bevorzugt werden, die aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt
werden.

Ausreichende Speichermasse

Die Speichermasse eines Gebaudes (z.B. durch massive Wande oder den Estrich) hat eine
ausgleichende Wirkung auf die Innenraumtemperatur. Je mehr Speichermasse vorhanden ist, umso
langer wird ein zu viel an Sonnenwarme tagsUber aufgenommen und umso wirkungsvoller wird
die Kuhle der Nacht-Sommerluft gespeichert. Die Fahigkeit von Baustoffen Warme zu speichern
hilft Temperaturschwankungen auszugleichen. Als Faustregel gilt: schwere Baustoffe sind bessere
Warmespeicher als leichte.



Fenster und Sonnenschutz richtig planen

Der Anteil an Glasflachen sollte gut Uberlegt und angemessen dimensioniert werden. Die Qualitat

der Verglasung ist entscheidend.

Die Warmedammwirkung wird charakterisiert mit dem Warmedurchgangskoeffizient (sogenannter

"U-Wert"), ideal ist eine 3-Scheiben-Verglasung. Beim Schutz gegen Uberwarmung kommt es auf

den Gesamtenergiedurchlassgrad des Systems aus Fenster und Beschattung (sogenannter g,..-Wert)
an. Liegt dieser z.B. bei 0,10 so gehen 10 % der eingestrahlten Sonnenenergie in den Raum.

AuRenliegende Sonnenschutzsysteme schUtzen am besten vor sommerlicher Uberhitzung. Das kann

neben Jalousien und Fensterladen auf der SUdseite auch ein feststehender Sonnenschutz wie z.B.

Uberstande, Balkone, Dachvorsprung etc. sein. Empfehlenswert ist ein auRenliegender, beweglicher

Sonnenschutz mit automatischer Steuerung.

Raumanordnung

Raume mit nutzungsbedingt hohen Warmeeintragen (z.B. Kuche) sollten bei der Planung

berucksichtigt werden.

Einfluss von verschiedenen Abschattungsvorrichtungen und Verglasung

auf die Sonnenenergiezufuhr in einen Raum:

Gesamtenergiedurchlassgrad g, ,

auBenliegender Sonnenschutz sehr hell hell
AuBenjalousien (fast geschlossen) 0,07 0,07
AuBenjalousien (halb offen, Lamellenwinkel 45°) 0,10 0,10
AuBenjalousien (offen, Lamellenwinkel 90°) 0,24 0,19
Markise mit Alubeschichtung auRen, Lochanteil bis 5% 0,10 0,10
Markisen unbeschichtet, Lochanteil bis 5% 0,17 0,13
Markise mit und ohne Alubeschichtung auBen,
Lochanteil bis 15% 0.25 oL
Markise Acry! (dicht gewebt) 0,23 0,15
Rollladen dicht geschlossen 0,05 0,05
Rollladen Luft-/Lichtschlitz offen 0,06 0,06

innenliegender Sonnenschutz Verglasung ohne

Gesamtenergiedurchlassgrad g,

Innenrollo (sehr hell) und Folien 0,30

Lamellen sehr hell, Rollo hell und Folien innen

0,40

Sonnenschutzfunktion
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2. Warmeeintrage senken

Um sommerliche Uberhitzung zu vermeiden, ist es auch wichtig, die Warmeeintrage, die

durch die Nutzung entstehen ("innere Lasten"), gering zu halten. Hauptverantwortlich fUr hohe
Warmeeintrage sind - neben der Nutzung (z.B. Kochen), der Anzahl der Personen im Raum - eine
ineffiziente Beleuchtung und die Elektrogerate.

Effiziente Beleuchtung:

Wichtig ist, bereits bei der Planung die richtige Nutzung von Tageslicht einzubeziehen. Dies spart
nicht nur Beleuchtungskosten, sondern hilft auch mit, sommerliche Uberhitzung zu vermeiden.
Wenn kinstliches Licht erforderlich ist, sollten energieeffiziente LEDs eingesetzt werden. Diese
senken nicht nur den Stromverbrauch, sondern geben auch wesentlich weniger Warme ab.

Strom sparende Gerate:

Die Abwarme von Unterhaltungsgeraten, EDV- und Haushaltsgeraten kann ebenfalls zur
sommerlichen Uberwarmung beitragen. Auch hier gilt: energieeffiziente Gerate verringern nicht
nur die Stromkosten, sondern geben auch weniger Abwarme in den Raum ab. PCs mit hohen
Rechnerleistungen (z. B. fur 3D-Spiele) haben mehr Abwarme als Notebooks. Beachten Sie auch,
dass in der Regel der Stromverbrauch eines Fernsehgerates mit seiner GroBe zunimmt.

Und nicht vergessen: vorhandenen Sonnenschutz auch verwenden!



3. NachtkUhlung & richtiges Luften bei Hitze

Bei hohen AuRentemperaturen im Sommer ist es ratsam, nur soviel zu lUften, wie aus hygienischen
Grunden erforderlich ist, um den Eintrag warmer AuRenluft gering zu halten ("StoBluften, kurz und
kraftig lUften"). Unkontrollierte LUftung (z.B. Fenster kippen) fuhrt tagsuber zu unerwunschter
Uberhitzung. Ideal ist es daher, wenn das die Wohnsituation erlaubt, vorwiegend in den kUhlen
Nachtstunden zu l0ften.

NachtkUhlung wirkt, wenn die Nachttemperatur deutlich unter der Raumtemperatur liegt. Am
einfachsten erfolgt NachtkUhlung durch FensterlUftung, verlangt allerdings eine entsprechende
Disziplin der Nutzer/innen. Durch QuerlUftung (gegenuUber liegende Fenster 6ffnen) und
Ventilatoren kann das Ergebnis leicht verbessert werden. Mit einem mechanischen LUftungssystem
kann die Warme nachts zusatzlich abgefuhrt werden (Sommer - Bypass bei Warmeruckgewinnung).

Anlagen zur Wohnraumluftung (KomfortlUftung) mit Erdreichwarmetauscher kdnnen im Sommer
etwas kUhlere Luft ins Haus bringen (sind aber keine Klimaanlage).

4. Pflanzen

Pflanzen spenden Schatten, regulieren den Feuchtehaushalt und tragen so zur Kuhlung von Radumen
bei. Sollen Pflanzen einen Beitrag zur Kuhlung in Innenraumen leisten, ist vor allem die richtige
Auswahl "klimaaktiver" Pflanzen entscheidend.

Im AuRenbereich liefern Pflanzen fUr besonnte Fassaden mit Baumen oder Rank- und
Kletterpflanzen jahreszeitlich wechselnde Verschattung und Kuhleffekte durch Verdunstung an den
Blattoberflachen.

Das Mikroklima in einem Garten kann im Sommer eine wichtige Rolle spielen und wird unter
anderem durch die Lage des Gartens, die Vegetation, die Bodenbeschaffenheit und die Anwesenheit
von Wasserguellen beeinflusst.

Ein gut gestalteter Garten kann dazu beitragen, die Auswirkungen der Sommerhitze zu mildern.
Baume oder Straucher spenden Schatten und reduzieren die direkte Sonneneinstrahlung. Dies kann
mithelfen, die Temperatur im Garten zu senken und eine angenehmere Umgebung zu schaffen.




10 Punkte furs hitzetaugliche Bauen

In der Planung

e QOrientierung des Baukorpers und der Fensterflachen

e optimale Warmedammung

e Fensterflachen angemessen dimensionieren, richtige Raumanordnung

e ausreichende Speichermasse durch Bauteile (Wande, Decken, Auswahl der Baumaterialien)
e auRenliegender (beweglicher, automatischer) Sonnenschutz

Im Betrieb

o effiziente Beleuchtung (LEDs) und stromsparende Gerate (weniger Abwarme)
e Sonnenschutz verwenden

e Nachtluftung

e "LUften wie im Winter" (nicht zu viel heiRe Luft hereinlassen)

o "klimaaktive" Pflanzen innen und Schattenpflanzen (Baume, Straucher) auRen

Der sommerliche Warmeschutz ist auch It. 06. Bautechnik-Verordnung einzuhalten. Dies ist

bei Wohngebauden der Fall, wenn die sogenannte "operative Temperatur" im Raum einen
standortabhangigen Grenzwert nicht Uberschreitet (fUr Linz gilt beispielsweise 29,1 °C) oder wenn
fUr die kritischste Nutzungseinheit kein auBeninduzierter KUhlbedarf vorhanden ist (das ist bei
Wohngebauden erfUllt, die Uber einen auBenliegenden Sonnenschutz mit automatischer Steuerung
verfugen).

Operative Temperatur: Empfundene Temperatur, entspricht dem Mittelwert von Lufttemperatur und Oberflachentemperatur der
UmschlieRungsflachen (Wande, Decken, Boden etc.)



Smart Home - Wohnkomfort und Sicherheit

Ein Smart Home ist ein "intelligentes" Zuhause, in dem unter anderem Haustechnik, Beschattung und
Elektrogerate vernetzt sind und Uber eine Software geregelt werden. Dadurch kénnen bestimmte
Vorgange automatisch ablaufen und die vernetzte Technik ist Uber ein zentrales Bedienelement
steuerbar. Ein Smart Home soll helfen, Energie zu sparen und die Sicherheit und den Wohnkomfort
fUr die Bewohner/innen erhdhen.

Mehr Energieeffizienz

Im Smart Home lassen sich Heizung, Beleuchtung, Beschattung,
LUftung und Klimatisierung automatisieren und an den tatsach-
lichen Bedarf anpassen. Das steigert die Effizienz und hilft beim
Energiesparen. Zusatzlich wird der Energieverbrauch einzelner
Gerate aufgezeichnet und visualisiert, was hilft, "Energiefresser”
aufzuspuren.

Wichtig: Die zusatzliche IT der Smart-Home-Steuerung benotigt
auch Strom und sollte daher bewusst ausgewahlt werden.

Beispiel: automatische Verschattung

Im Smart Home lassen sich Verschattungseinrichtungen automatisch steuern, aber auch eine
individuelle Steuerung ist jederzeit moglich, auch wenn Sie nicht zu Hause sind (mit Handy-App).
Folgende Programmierungen konnen beispielsweise vorgesehen werden:

e Verschattungssteuerung in Abhangigkeit der AuRentemperatur und Sonneneinstrahlung

e Automatische Verschattung nur bei Abwesenheit (Anwesenheitserkennung)

e Bei Sturm automatisches Einfahren der Markisen

e Bei Nutzung des Balkons/Terrasse kein automatisches Verschatten

e Gute-Nacht-Funktion: Herunterfahren der Rollladen, Ausschalten von Verbrauchern, Aktivierung
der Einbruchsuberwachung



KUhlung im Sommer

Neubauten mussen in Oberosterreich It. Bautechnikgesetz sommertauglich geplant und errichtet
werden, d. h. sie dUrfen grundsatzlich auch ohne aktive KUhlung im Sommer nicht Uberhitzen und
mussen daher so gebaut sein, dass sie keine KUhlung bendtigen.

Mit manchen Warmepumpen-Systemen kann man im Sommer auch kUhlen. Es wird zwischen
Systemen mit aktiver und passiver Kuhlung unterschieden. Bei Warmepumpen mit aktiver Kihlung
wird den Raumen Warme entzogen, indem man den Warmepumpenprozess umkehrt. Die dem
Raum entzogene Warme wird der Warmeguelle zugefuhrt (z. B. dem Erdreich oder Grundwasser).
Voraussetzung ist, dass dies durch die Umschaltung am Aggregat moglich ist.

Eine andere Moglichkeit bei Erdreich- und Grundwasser-Warmepumpen ist, bei ausgeschaltetem
Kompressor der Warmepumpe nur den Sole- und den Heizkreis durch die Warmepumpe in Betrieb
zU halten und so Warme aus den Raumen Uber einen Warmetauscher nach auRen (z .B. ins Erdreich)
abzufuhren (passive Kuhlung). Auch auf diesem Wege findet eine Kuhlung statt, wenn auch weniger
wirkungsvoll, als wenn der Kompressor in Betrieb ist.

Beide Formen der RaumkuUhlung sind mit zusatzlichem Stromverbrauch verbunden.

In jedem Fall sollte darauf geachtet werden, dass bei KUhlung der FuRboden oder die Wand
(bei Wandheizflachen) nicht zu stark abkuhlen, damit es zu keiner Feuchtekondensation kommt
(Schimmelgefahr).

Grundsatzlich sind passive Verfahren wie Verschattung und gezielte LUftung (Nachtluftung) zur
Vorbeugung vor sommerlicher Uberhitzung der Innenrdume vorrangig zu empfehlen.



10

Energieberatung des 00 Energiesparverbandes

Produktunabhangige Energieberatung rund ums Bauen, Sanieren, Heizen und Wohnen

Nutzen Sie das umfassende und produktunabhangige Beratungsangebot des 00
Energiesparverbandes, egal, welche Energiefragen Sie in der Beratung ansprechen, die
fachkundigen Energieberater/innen des OO Energiesparverbandes geben umfassende Antworten:

e kostenlose Neubau-Beratung
e Energieberatung Sanierung mit kostenlosem energetischen Befund fUr die Wohnbauforderung
e Heizungstausch, Solarenergie

e Dammung, Baumaterialien, Fenster

e Forderungen

e barrierefreies Bauen, 0kologische Baustoffe
e Beleuchtung, Stromsparen

e Photovoltaik, E-Mobilitat

Beratung anfordern

e telefonisch unter 0800-205 206

e per Internet-Formular (www.energiesparverband.at)
e per e-mail (office@esv.or.at)

Die Beratungen finden in ganz Oberosterreich statt. Eine Beratung ist auch ohne Terminverein-
barung zu den BUrozeiten des 00 Energiesparverbandes (Mo-Do: 8.00-16.30 Uhr, Fr: 8.00-12.00
uhr) in Linz, Landstr. 45 moglich.

Wertvolle Information rund ums Bauen, Sanieren und Wohnen unter
www.energiesparverband.at.

Weitere Information

Der 00 Energiesparverband bietet Ihnen auch weitere aktuelle Broschuren, z.B.
zu den Themen: Heizen mit Pellets; LED; Energieausweis; Umweltfreundlich gedammt;
Photovoltaik; Thermische Solaranlagen; Stromspeicher; Warmepumpen



Vigle produktunabhangige Informationen, Tipps und Hinweise gibt es in den Broschiren des
00 Energiesparverbandes.

Photovoltaik

INFORMATIONSBROSCHURE

PHOTOVOLTAIK

Strom aus der Sonne

Der effiziente Neubau

bt

Solarwarme

Solarwarme-Anlagen -
nutzen Sie die Kraft der Sonne!

Thermische Solaraniagen 2ur Warmwasserbereitung und
Helzungsunterstutzung

Energiepickerl

Richtig einheizen

AUGEN AUF BEIM

ENERGIE
L ELEKTROGERATE-KAUF

S

Richtig einheizen
mit Holz
in Oberosterreich
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Stromspeicher

Stromspeicher

fir Photovoltaik-Anlagen

Smart Home

Elektro-Auto

PN

.)))

SMART HOME
ENERGIESPAREND & DIGITAL

Holzéfen

Holzofen

und behagliche Warme

Damm-Materialien

DAMM-MATERIALIEN

Energie sparen und ein behagliches Wohnilima
‘mit den richtigen Damm-Materialien

e

Uqu!tfreundlich
GEDAMMT

Okologische Dammstoffe

&

Energieauweis

ENERGIEAUSWEIS

for Gebaude in Oberdsterreich
Energieefizienz steigem & Transparen erhohen

ioni igitale Zuhause -
Wegweiser zu Ihrem Smart Home.
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MEIN NEUES AUTO -
EIN ELEKTRO-AUTO

Pellets

Heizen mit
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Warmepumpen

Heizen mit Warmepumpen
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Die Publikationen sind kostenlos
beim 00 Energiesparverband und

online unter

www.energiesparverband.at/
broschuere erhaltlich.
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Hitzetauglich Bauen

Wie Ihr Haus im Sommer angenehm kuohl bleibt

In den vergangenen Jahrzehnten wurde der Schwerpunkt beim Bauen vor allem auf gute
Warmedammung gelegt, das Problem der sommerlichen Uberhitzung fand bisher wenig
Beachtung.

Nicht zuletzt durch einige sehr heiRe Sommer ruckt das Thema aber nun in den Mittelpunkt.

Wirksame Mittel zur Vermeidung der sommerlichen Uberwarmung sind u.a. der Sonnenschutz,
die Nachtluftung, die speicherwirksame Masse der Bauteile und Einrichtung und die richtige
Orientierung und Dimensionierung der Glasflachen.

Wenn Sie noch Fragen haben ...

e Der 00 Energiesparverband ist eine Einrichtung des Landes Oberosterreich und die Anlaufstelle
fur produktunabhangige Energieberatung.

e Produktunabhdngige Energieberatung mit wertvollen Tipps rund ums Bauen, Sanieren, Heizen
und Wohnen ist fur Haushalte kostenlos und kann unter 0800-205-206 angefordert werden.

e Information rund um Energieforderungen erhalten Sie auch unter: www.energiesparverband.at

www.energiesparverband.at
beraten | férdern | informieren | forschen | vernetzen

ausbilden | Haushalte | Gemeinden | Unternehmen o
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