
A l t e n b e t r e u u n

b r a u c h t

P e r s ö n l i c h k e i t



„Es sind die  
Be e nun en mit 
Menschen, 
die das Leben 
lebenswer t 
machen.“
Guy  d e  M a u p a s s a n t



AUSBILDUNGEN FÜR BERUFE, 
DIE ZUKUNFT HABEN

Was Sie bei uns lernen, können Sie auch persönlich brauchen. Sie setzen 
das Gelernte sofort in die Praxis um, auch im Ausland. 

Wir schaffen eine Atmosphäre, die geprägt ist durch Zusammenarbeit  
zwischen Lernenden und Lehrenden.

Für weitere Fragen rufen Sie uns unter +43 732 7720 34700 an oder verschaffen Sie sich 
live einen Einblick in unserer Schule. Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage 

www.altenbetreuungsschule.at

FACH- 
SOZIALBETREUUNG 

SCHWERPUNKT ALTENARBEIT

Mit dieser 2 bis 2,5-jährigen  
Ausbildung können Sie sofort in der 

Altenbetreuung arbeiten. Sie sind da-
mit außerdem PflegeassistentIn. Diese 
Ausbildung öffnet Ihnen die Türen zu 
unseren weiterführenden Aus-, Fort- 

und Weiterbildungen.

LEHRGANG FACH- 
SOZIALBETREUUNG 

SCHWERPUNKT ALTENARBEIT

Eine berufsbegleitende Ausbildung 
für PflegeassistentInnen zur Ver-

tiefung in der Altenarbeit.

DIPLOM- 
SOZIALBETREUUNG 

SCHWERPUNKT ALTENARBEIT

Für AbsolventInnen der Fach-  
Sozialbetreuung – 600 Theorie

einheiten und ebenso viele Praxis-
stunden mit konzeptioneller und 
wissenschaftlicher Vertiefung.

HEIMHILFE
Mit dieser berufsbegleitenden 
 Ausbildung unterstützen Sie 

betreuungsbedürftige Menschen 
jeden Alters bei hauswirtschaftlichen 

Tätigkeiten und bei der 
Basisversorgung.



FACH-SOZIALBETREUUNG
SCHWERPUNKT ALTENARBEIT

THEORETISCHE
AUSBILDUNGSINHALTE
(auf Grundlage der Ausbildung laut GuKG)

PRAKTISCHE AUSBILDUNG

Als Fach-SozialbetreuerIn mit dem Schwerpunkt Altenarbeit (FSB "A") 
sind Sie zuständig und kompetent für die ganzheitliche und individuelle 
soziale Betreuung älterer Menschen und die Pflegeassistenz.

• Persönlichkeitsbildung
• Allgemeine Sozialbetreuung
•	� Humanwissenschaftliche Grundbildung
• Politische Bildung und Recht
• 	�Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
• Haushalt, Ernährung, Diät
• Schwerpunktspezifische Sozialbetreuung
• Medizin und Pflege

• Linz
• Andorf
• Baumgartenberg
• Gaspoltshofen

AUSBILDUNGSSTANDORTE

in Einrichtungen der mobilen Betreuung 
und Hilfe sowie in teilstationären oder 
stationären Einrichtungen

	 DAUER�
mindestens 2 Jahre, Theorie- 
und Praktikumsblöcke

	 UMFANG
• 1.200 Unterrichtseinheiten Theorie
• 1.200 Stunden Praxis

	 AUFNAHMEBEDINGUNGEN
• 	�Vollendung des 17. Lebensjahres
• 	��die zur Erfüllung der Berufs-

pflichten erforderliche gesund-
heitliche Eignung und Vertrau-
enswürdigkeit.

•	��positive Absolvierung der 
9. Schulstufe

• 	�Beherrschung der deutschen
Sprache

•	�erfolgreich absolviertes
Aufnahmeverfahren

• Schnupperpraktikum

	 KOSTEN
keine Ausbildungskosten 
für Auszubildende



I c h  w o l l t e 
i m m e r  s c h o n 
e t w a s  S i n n v o l l e s 
m a c h e n .  M i t  d i e s e r 
A u s b i l d u n  w e i ß 
i c h ,  d a s s  i c h  a m 
r i c h t i e n  We  b i n .
H a y r i y e  C a n



E s  i s t  m i r  e i n  p e r s ö n l i c h e s  A n l i e g e n ,  d a s  Wo h l b e f i n d e n  u n d 
d i e  L e b e n s q u a l i t ä t  ä l t e r e r  M e n s c h e n  z u  v e r b e s s e r n .             

Y a s m i n  S t i l l e r - E n z e n s b e r g e r



LEHRGANG FACH-SOZIALBETREUUNG
SCHWERPUNKT ALTENARBEIT

Eine berufsbegleitende Ausbildung für Pflegeassistentlnnen zur Vertiefung 
in der Altenarbeit. Meist in Kooperation mit Schulen für Gesundheits- und 
Krankenpflege in OÖ. Als Fach-SozialbetreuerIn mit dem Schwerpunkt Alten-
arbeit (FSB "A") sind Sie zuständig und kompetent für die ganzheitliche und 
individuelle soziale Betreuung älterer Menschen und die Pflegeassistenz.

THEORETISCHE
AUSBILDUNGSINHALTE

PRAKTISCHE AUSBILDUNG

• Persönlichkeitsbildung
• Allgemeine Sozialbetreuung
•	� Humanwissenschaftliche Grundbildung
• Politische Bildung und Recht
• 	�Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
• Haushalt, Ernährung, Diät
• Schwerpunktspezifische Sozialbetreuung
• Ergänzungsmodul

• Braunau
• Linz
• 	�in anderen Orten Oberösterreichs

nach Bedarf

AUSBILDUNGSSTANDORTE

in Einrichtungen der mobilen Betreuung 
und Hilfe sowie in teilstationären oder 
stationären Einrichtungen

	 DAUER�
ca. 1 Jahr, Theorie- und
Praktikumsblöcke

	 UMFANG
• 400 Unterrichtseinheiten Theorie
• 400 Stunden Praxis

	 AUFNAHMEBEDINGUNGEN
•	�abgeschlossene Ausbildung

	�in der Pflegeassistenz im Sinne 
des Gesundheits- und Kranken-
pflegegesetzes (GuKG)

•	�erfolgreich absolviertes
Aufnahmeverfahren

	 KOSTEN
keine Ausbildungskosten 
für Auszubildende



DIPLOM-SOZIALBETREUUNG
SCHWERPUNKT ALTENARBEIT

Als Diplom-SozialbetreuerIn mit dem Schwerpunkt Altenarbeit (DSB "A") 
sind Sie zuständig und kompetent für die ganzheitliche und individuelle 
soziale Betreuung älterer Menschen. Sie können die Betreuung außerdem 
fundiert konzeptiv und planerisch gestalten, MitarbeiterInnen auf Fach- 
und HelferInnen-Niveau koordinieren und fachlich anleiten.

PRAKTISCHE AUSBILDUNG

• Persönlichkeitsbildung
•	� Humanwissenschaftliche Grundbildung
• Allgemeine Sozialbetreuung
• Politische Bildung und Recht
• Management und Organisation
• Schwerpunktspezifische Sozialbetreuung

Linz

AUSBILDUNGSSTANDORT

in Einrichtungen der mobilen Betreuung 
und Hilfe sowie in teilstationären oder 
stationären Einrichtungen

THEORETISCHE
AUSBILDUNGSINHALTE
(auf Grundlage der Ausbildung 
Fach-Sozialbetreuung "A")

	 DAUER�
1,5 Jahre, berufsbegleitend
Theorie- und Praktikumsblöcke

	 UMFANG
• 600 Unterrichtseinheiten Theorie
• 600 Stunden Praxis

	 AUFNAHMEBEDINGUNGEN
• 	�Vollendung des 19. Lebensjahres
•	�abgeschlossene Ausbildung 

Fach-Sozialbetreuung "A"

•	��erfolgreich absolviertes
Aufnahmeverfahren

	 KOSTEN
keine Ausbildungskosten 
für Auszubildende



I c h  g e h e  w i e d e r  g e r n  i n  d i e  A r b e i t .  E s  m a c h t  m i r S p a ß,  N e u e s  z u  l e r n e n  u n d  i c h  w e i ß,  w o fü r  i c h  m i rd i e  v e r s c h i e d e n e n  Fä h i g k e i t e n  a n e i g n e .
D i e t m a r  K a s t l e r



P f l e e  u n d  B e t r e u u n  ä l t e r e r  M e n s c h e n  i s t  m e i n e  B e r u f u n .  M e i n e  A r b e i t 
i s t  s e h r  a b w e c h s l u n s r e i c h ,  k e i n  Ta  i s t  w i e  d e r  a n d e r e .  E s  i s t  e i n 

u t e s  G e f ü h l ,  M e n s c h e n  i n d i v i d u e l l  z u  u n t e r s t ü t z e n . 
S a b i n e  F i s c h l



HEIMHILFE
Als Heimhilfe unterstützen Sie betreuungsbedürftige Menschen jeden 
Alters bei der Haushaltsführung, den Aktivitäten des täglichen Lebens, 
bei der Basisversorgung und der Hilfe zur Selbsthilfe.

THEORETISCHE
AUSBILDUNGSINHALTE

PRAKTISCHE AUSBILDUNG
• Gesundheits- und Krankenpflege
• Arzneimittellehre
• Dokumentation
• Ethik und Berufskunde
•	� Erste Hilfe
• Grundzüge der angewandten Hygiene
• Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation
• Grundzüge der angewandten Ernährungs- 
	 lehre und Diätkunde
• Haushaltsführung
• Grundzüge der Gerontologie

120 Stunden in Einrichtungen der mobilen 
Betreuung und Hilfe und 80 Stunden in teil-
stationären oder stationären Einrichtungen

• Linz
• 	�in anderen Orten Oberösterreichs

nach Bedarf

AUSBILDUNGSSTANDORT

• 	�Grundzüge der Kommunikation
und Konfliktbewältigung

• Grundzüge der Sozialen Sicherheit

	 DAUER�
6 Monate, Theorie- und
Praktikumsblöcke

	 UMFANG
• 220 Unterrichtseinheiten Theorie
• 200 Stunden Praxis
• 	�das Ausbildungsmodul „Unter-

stützung bei der Basisversor-
gung“ ist inkludiert.

	 AUFNAHMEBEDINGUNGEN
• Vollendung des 17. Lebensjahres
• 	�persönliche und gesundheitliche

Eignung
�•	Vertrauenswürdigkeit
• 	�Beherrschung der deutschen

Sprache
• positives Aufnahmeverfahren

	 KOSTEN
keine Ausbildungskosten 
für Auszubildende



WIR SCHAFFEN NETZWERKE
ERASMUS+ MOBILITÄTSERFAHRUNG

Altenbetreuungsschule des Landes OÖ /// Petrinumstraße 12/2 /// 4040 Linz 
t +43 732 7720 34700 /// abs.post@ooe.gv.at /// www.altenbetreuungsschule.at

KONTAKTE KNÜPFEN
mit Praktikumsstellen 
im ln- und Ausland
• �	�Deutschland
• �	�Italien
• �	�Luxemburg
• �	�Spanien

AUSWIRKUNGEN SIND
• �	�mehr Eigeninitiative und

ausgeprägter Unternehmergeist
• �	�aktivere Selbstbestimmung und

erhöhtes Selbstwertgefühl
• 	�aktivere Teilnahme am

gesellschaftlichen Miteinander
• �	�erweiterte Fremdsprachen- 

kompetenzen
• 	�interkulturelles Bewusstsein

I m  A u s l a n d s p r a k t i k u m  l e r n t e  i c h ,  n o c h 
f l e x i b l e r  u n d  o f f e n e r  f ü r  N e u e s  z u  s e i n . 
P f l e e  u n d  B e t r e u u n  i n  e i n e m  a n d e r e n 

L a n d  z u  e r l e b e n ,  i s t  e i n e  ro ß a r t i e 
C h a n c e .  D i e  E r fa h r u n  u n d  d i e  E i n d r ü c k e 

h a b e n  s e h r  z u  m e i n e r  p e r s ö n l i c h e n 
We i t e r e n t w i c k l u n  b e i e t r a e n . 

C a r m e n  E d e r




