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Der Markt Weyer liegt im oberdsterreichischen Ennstal inmitten
von herrlichen Widldern.

Einst wurde Weyer das "Glldene Mérktl" genannt. Die Eisen-
industrie blihte. Eisenhémmer wurden errichtet, Privilegien und
Freiheiten = vom Kaiser bestédtigt - festigten das Ansehen und den
Wohlstand der Hammerherren, Handwerker und Blirger. Weyer erlangte
als Eisenort beinahe die gleiche Bedeutung wie Steyr.

Heute ist Weyer ein Luftkurort, der mit Recht stolz sein
kann auf seine gute Umweltgualitét. Von den friheren goldenen
Zeiten blieb die ehemalige Schifferherberge, die FldBertaverne in
Kastenreith, erhalten, in der das Ennsmuseum eingerichtet wurde.
Dort ist auch der letzte Eisenhammer aufgestellt. Am Marktplatz
erinnern die wunderschtinen Fassaden der alten Blrgerhiuser an den

ehemaligen Reichtum,

Das Bild des Marktes wird aber auch entscheidend geprégt
vom Kreuzberg, einem bewaldeten Hohenriicken im Norden. Gerade im
Herbst, wenn sich der Mischwald bunt verf#rbt, bildet er eine
farbenprédchtige, leuchtende Kulisse fir den Markt!

Der Marktholzberg von Weyer erhielt seinen Namen durch einen
Kreuzweg, von dem nur mehr die Kreuzigungsgruppe am Gipfel erhalten

ist. Die bemalten, UberlebensgroBlen Blechschnittfiguren stellen
: Christus, Maria Magdalena, Johannes den Evangelisten und die
beiden Schicher dar. Sie wurden 1868 von Josef Gabriel Frey ge-
schaffen.

Der Kreuzberg ist 64o m hoch. Er liegt geologisch in den
nirdlichen Kalkalpen. Sein Gestein besteht daher vorwiegend aus
Hauptdolomit, teilweise aus Wettersteinkalk.

Das Klima ist gekennzeichnet durch hohe Niederschlige,

1200 = 1500 mm pro Jahr, milde Winter und eine giinstige Sonnen-—
einstrahlung.

In diesen Lagen und bei diesem Klima hat der Schneerosen -

Fichten — Tannen = Buchen = Wald sein Verbreitungsoptimum, Dieser



ilischwald = Typ dominiert im allgemeinen am Kreuzberg. In den
Griben und Schluchten wird er vom feuchtigkeitsliebenderen

Ahorn - Eschenwald abgeldst. Ergé&nzt wird die Vielfalt des Misch-
walds von der Stieleiche, die den Ubergang zum wirmeliebenden
Eichen - Buchenmischwald der Voralpen anzeigt. Am Kreuzberg
findet man auch Rotfthren. Vor allem an den steileren, felsigeren
Hdngen werden Reste eines Erika - Fohrenwaldes als natlirlich
bedingt gesehen.

Schaon frih wurde der Kreuzberg vom Marktholzberg zu einem
‘Erhulungs- und Wandergebiet umgewidmet.Der "Verschinerungsverein
Weyer", 1885 gegrindet, machte es sich zur Aufgabe, den Kreuzberg
durch leicht begehbare Promenadewege zu erschlieBen. Deichgréber
legten im gleichen Jahr die Wege an. Flr die Wiederherstellung und
Pflege der Anlagen sind heute zahlreiche Freiwillige unter Leitung
von Herrn Adolf Seifert verantwortlich.

Der Besitzer des Waldes, die Agrargemeinschaft Weyer, erklérte
im Jahre 1900 einen Teil des Kreuzbergs zum Bannwald.Dem Wald
wurde also damals schon Schutzfunktion fir den darunterliegenden
Ort zugesprochen. Dadurch wurde die forstliche Bewirtschaftung
sehr eingeschrénkt — ein Grund, daB uns bis heute der Kreuzberg
als natlrliche, kaum beeinfluBte Waldgesellschaft erhalten
geblieben ist.

Dem Naturschutzbegehren, einem Verdienst von Herrn Dr.Herbert
Hofer, sowie der Zustimmung der Agrargemeinschaft Weyer ist es zu
verdanken, daB der Kreuzberg unter Naturschutz gestellt wurde.

Im Jahr 1981 war es schlieBlich soweit. Die oberisterreichische
Landesregierung erklérte ein 48 Hektar groBes Grundstiick am
Kreuzberg zum Naturschutzgebiet.

"Dieser natlirliche Waldtyp mit seinen Ubergangsformen zum Erika -
Fohrenwald hin ist aus forstwirtschaftlichen und vegetations-—
kundlichen Griinden absolut schiitzenswert."(Mag.Kurt RuBmann)

Am 5.Juni 1982 wurde das Naturschutzgebiet Kreuzberg in Weyer,






PDbertsterreich, feierlich mit einer Feldmesse erdffnet.

Um sich im Naturschutzgebiet besser orientieren zu konnen,
ist am groBen Parkplatz bei der Dr.Fritsch - Turnhalle eine
Holztafel aufgestellt. Sie enthilt in geschnitzter Form eine
Wanderskizze sowie die Information lber die Wanderwege, ihre
Namen, das Symbol, das auf den jeweiligen Wegweisern angebracht
ist, die Lédnge und ungefédhre Gehzeit und den Verlauf des Weges. Die
Tafel wurde von Herrn Oberforster Ing.Hans Harrer entworfen und
fertiggestellt. Im Fremdenverkehrsamt Weyer im Mariktgemeindeamt

sind Kopien der Wanderskizze erh&ltlich.

Der vorliegende "Flhrer durch das Naturschutzgebiet" beschreibt
70 Arten von Pflanzen und Tieren vom Kreuzberg. Das stellt nur
einen reprédsentativen Querschnitt dar und erhebt keinen Anspruch
auf Vollsténdigkeit.

Ich hatte die Aufgabe, den VWleyrern "ihren" althekannten
Kreuzberg wieder schmackhaft zu machen, sie wieder neugierig zu
- machen, Die verschiedenen Arten sollten so interessant dargestellt
werden, daB die Menschen neu angeregt werden, mit offenen Augen
spazieren zu gehen.

Darf ich mich kurz vorstellen. Ich bin nicht nur geblrtige
Weyrerin, sondern ich bin auch von Weyer und seiner Landschaft
begeistert. = Die Volksschule besuchte ich in Weyer. Dann begann
leider mein Pendeln. Meine Gymnasialzeit verbrachte ich in einem
Internat in Gmunden, in der Hoheren Internatsschule des Bundes
(BEA), wo ich auch maturierte. An der Universitét in Salzburg
studierte ich Biologie und Umweltkunde. Das Lehramt fir hiohere
Schulen habe ich in diesem Fach abgeschlossen. Derzeit arbeite ich
an meiner Dissertation Uber das Vorkommen von Flechten im

Traunviertel.

Wie ist der "FUhrer durch das Naturschutzgebiet" gegliedert?
Vorbild war der Wald selbst. In einem natirlichen Mischwald

kann man sogenannte Stockwerke unterscheiden: die Moosschicht,



die Krautschicht, die Strauch- und die Baumschicht.

Ich beginne mit der Krautschicht. Die Blitenpflanzen und
Farne sind Jja doch leichter wiederzufinden als die Moose. Die
einzelnen Arten sind nach Bllihzeit geordnet. Dann folgen die
Stréducher, die vor allem an den VWlaldrédndern wachsen. SchlieBlich
die Nadel- und Laubb&ume selber, die einen Mischwald erst
ausmachen.,

Zu einem biologischen Gleichgewicht gehtren aber auch die
Tiere. Zur Abrundung habe ich einige Waldbewohner beschrieben.
Mir ist jedoch bewuBt, daB es schwierig sein wird, Fuchs oder
Edelmarder wirklich am Kreuzberg zu sehen. Die Vﬂgel'sind mit
groBerer Wahrscheinlichkeit anzutreffen.

: Die Beschreibung der Arten beginnt mit der Erkléarung des
Namens, wo dies miglich war. Unter dem Punkt "Merkmale" habe ich
in aller Kirze das Aussehen, die Wuchsform der Pflanze zusammen-
gefaBt. Fir all jene, die gerne eine Blume nachbestimmen, reicht
dies nicht aus. Ich mtchte dafir auf die einschlédgige Bestimmungs-—
literatur verweisen.Einige nltzliche Blicher sind im Literatur-
verzeichnis am SchluB angefihrt.

Unter "Allgemein Wissenswertem" verstehe ich die Besonderheiten
einer Pflanze, die varmhtlich den Laien interessieren. Da werden
dann auch Eigenschaften beschrieben, die vielleicht nicht so bekannt
sind und so manchen in Erstaunen versetzen werden.

Viele Pflanzen wurden und werden als Heilpflanzen verwendet.
Schmtkert man in verschiedenen Blichern, glaubt man, jede Pflanze
-heilt irgendein Leiden. Ich finde die homtopathischen und volks-—
medizinischen Anwendungen sehr interessant. Deshalb habe ich bei
Jeder Pflanze wegen ihrer Verwendbarkeit nachgeschlagen. Bitte be-
trachten Sie den jeweiligen Absatz auch nur als neuen und
interessanten Aspekt der Heilung, die paar Zeile ersetzen aber
keinen Arzt, kein Medikament!

Zum SchluB m@chte ich noch an die Pflichten, die ein Naturschutz-

gebiet mit sich bringt, erinnern. Ich habe nie extra erwéhnt, ob

-



eine Pflanze vollkommen oder teilweise geschiitzt ist.Denn in einem
Naturschutzgebiet gilt:

- Pflanzen dirfen weder ausgegraben oder von ihrem Standort ent-
fernt noch besché&digt oder vernichtet werden.Dieser Schutz bezieht
sich auf sé&mtliche Pflanzenteile, wie unterirdische Teile, Zweige,
Bldtter, Bliiten, Frichte usw.

— Tiere in allen ihren Entwicklungsformen dirfen nicht verfolgt,
beunruhigt, gefangen, gehalten oder getétet werden. Das Entfernen,
Beschéddigen oder Zerstoren der Brutstédtten sowie das Beunruhigen,

Zerstiren oder Verdndern ihres Lebensraumes ist verboten.

Ich wlinsche Ihnen einen erholsamen Spaziergang im Naturschutzgebiet
Kreuzberg! - Und bitte, benltzen Sie die Abfallktirbe, am besten Sie

nehmen Ihren Abfall gleich selber wieder mit nach Hause!

Wie kaommt man nach Weyer?

- mit der Bahn: tiéglich eine direkte Verbindung vom Wiener Westbahnhof

von Linz dber Steyr
von Graz Uber Selzthal

- mit dem Auto: VWestautobahn A1: Abfahrt Amstetten oder Haag
von Wien nur knapp 2 Stunden
von Linz etwa 1 Stunde






SCHNEEROSE Helleborus niger

Schwarze Nieswurz, Christrose

HahnenfuBgewédchse Ranunculaceae

Name: elleros, griech. = schlecht
bora, griech. = Speise

niger, lat. = schwarz

Schon mit dem griechischen Namen wird ausgedrickt, daB die Pflanze
. giftig ist.
Bllhzeit: Dezember = Mdrz

Merkmale: bis 3o cm hoch
Bllte: weiB, oft rosa Uberlaufen, nach dem Verblihen griinlich
finf BlUtenblétter, flach ausgebreitet

Blite einzeln am Stengel

Bldtter: immergrin - d.h. auch widhrend des Ubrigen Jahres grin zu
sehen

Grundbl&atter handformig geteilt, gesédgt, lederartig

Stengel: trégt 1 - 3 winzige Blétter (= Hochblédtter)

. Allgemein Wissenswertes:
Die Blite ist sehr honigreich. Der Nektar wird in finf grinlich-
gelben Honigblédttern im Inneren der Blite abgeschieden.
Nach der Best&ubung fallen die Honigbl&tter ab, die
Blitenblédtter werden schlieBlich grin.
Die Pflanze ist in allen Teilen giftig. Die Gifte sind Digitalis -

Blycoside und Saponine. Sie reizen Haut und Schleimhéute,
rufen heftiges Erbrechen und Darmentzindungen hervor.
Im Altertum verwendete man den Wurzelabsud in Wein gegen Geistes—

krankheiten. Schon damals stellte man fest: Wurde die

Schneerose neben Weinstticke gepflanzt, wirkte der Wein aus

diesen Trauben stark abfilhrend. Die frischen Trauben losten
[ Brechreiz aus. Daraus 1&Bt sich leicht die GiftigReit der

Pflanze erkennen!



Verwendung: Hellebrin - wirkt &hnlich wie Digitalis und wird als Herzmittel
| verwendet.
Saponin = hat starke Reizwirkung auf die Schleimhdute und ist
daher Bestandteil von Schnupfpulvern.
in der Homdopathie: bei Herzschwidche, Wasseransammlungen,
Krémpfen, Harn =,Blutvergiftungen, Gehirn-

entzlndung, Nierenentzindung, Typhus

Vorkommen: Sie finden die Schneerose am ganzen Kreuzberg verbreitet, vor

allem an den warmen Siudwest = Hdngen.






SEIDELBAST Daphne mezereum
Kellerhals, Waldlorbeer

Seidelbastgewdchse Thymelaeaceae

Name:

BlUhzeit:

Merkmale:

Allgemein

Daphne = aus der griechischen Sagenwelt

"Der Gott Apollon liebte die schine Mymphe Daphne. Sie aber floh
ihn und bat ihren Vater, sie in einen Lorbeerbaum zu verwandeln.
Da die Bldtter des Seidelbasts @hnlich den Lorbeerbléttern sind,

erhielt die Pflanze den Namen der Nymphe."

Der deutsche Name bezieht sich auf den seidig gldnzenden Bast

unter der Rinde.

Februar - April

S0 = 15o0cm hoch

Bliten: rosa bis hellviolett
klein, vierzipfelig, dicht gedrédngt
erscheinen vor den Bl&dttern
entspringen direkt dem Holzigen Stamm
duften stark

Blatter: lanzettlich, weich, randlich kurz behaart

nur an den Enden der Zweige

Wissenswertes:
Die Frucht ist leuchtend rot, kugelig, beerenartig. Sie ist
fleischig, mit stark bitterem, brennendem Geschmack.

Der Seidelbast enthélt in allen Planzenteilen #dtherische (Ule, Harz

und das Gift Mezerin.

Vergiftungserscheinungen treten auf beim Kauen an Zweigen-
und beim Essen der Beeren. Entzlindungen von Haut und
Schleimhéduten sind allein schon durch Berihrung mit dem
austretenden Saft beim AbreiBen der Zweige mtiglich.

6 Beeren toten einen Wolf, 3 = 4 sind flr Menschen tidlich!

Nur Vogel sind dagegen unempfindlich. .



Trotz der groBen Giftwirkung benutzte man friher die Friichte zum

Scharfmachen von Essig (Deutscher Pfeffer).

Verwendung: nur die Rinde als Tinktur
in der Homdopathie: vielseitige Anwendung, allgemein blasenziehendes
Mittel
bei n&dchtlichen neuralgischen Schmerzen, besonders jene,
die durch K&lte und Ndsse verursadht wurden (Gicht, Hheumaj,
bei allen Hauterkrankungen und neuerdings auch gegen

Magengeschwiire und Magenkrebs.

Vorkommen: Der Seidelbast ist Uberall im Wald am Kreuzberg zu finden.

Als Besonderheit wéchst am Kreuzberg der

LORBEERBLATTRIGE SEIDELBAST Daphne laureola
Seidelbastgewichse Thymelaeaceae
BliUhzeit: Februar - April

Merkmale: bis 12ocm hoch

Blite: grinlich = gelb

in nickenﬁen Trauben

Blatter: lanzettlich, lederig

immergrin

Frlichte: Beeren, grin dann schwarz

Er gilt vielfach noch giftiger als der gewthnliche Seidelbast.
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FRUHLINGSHEIDE Erica carnea

Schneeheide, Fleischrote Heide

Heidekrautgewichse Ericaceae

Bliihzeit: Februar = April
Merkmale: 15 - 3ocm hoch, gilt als Zwergstrauch

Blite: rosarot, lédnglich - eiftrmig
die schwarzbraunen StaubgefiBe ragen aus der Blite heraus
in einseitswendigen Trauben - d.h. alle Bliten einer Traube
stehen in einer Richtung
Blédtter: nadelformig

immergrin

Allgemein Wissenswertes:

Die Pflanze enthdlt verschiedene Heil- und Wirkstoffe, zum Beispiel
Gerbsdure, Zitronensdure, Karotin und Mineralstoffe, wie
Kalk und Kieselsdure.

Neben der Frilhlingsheide werden noch zwei weitere Heidekrautarten

gleicherniaBen verwendet.

Verwendung: als Tee

Das Heidekraut wurde im Mittelalter gegen Milz- und Steinbeschwerden,
als blutreinigendes Mittel, gegen Rachitis- und Magen-
krédmpfe sehr geschétzt. SchlieBlich geriet es in Vergessen-—
heit.
Erst Krduterpfarrer Kneipp erinnerte sich wieder an seine
Heilwirkung. ‘

in der Volksheilkunde: gegen RBheumatismus, Blasen= und Nierenleiden,
Rachitis, als blutreinigendes Mittel bei Ekzemen und Haut-

ausschlégen

Vorkommen: Die Frihlingsheide wichst in sonnigen Lagen, an felsigen Orten, auf
Gerdll, in lichten W&ldern.Als typischer Begleiter der Fihmen kann man

sie also auch am Kreuzberg finden.
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LEBERBLUMCHEN Hepatica nobilis
HahnenfuBgewédchse Ranunculaceae
Name: Die Blattlappen sollen Ahnlichkeit mit den Lappen der Leber haben.

[ - i
Daher wurde die Pflanze Leberblumchen“ genannt und friher gegen

Leberleiden verwendet.
Blihzeit: M&rz - Mai

Merkmale: 8 - 25cm
Blite: blauviolett, rosa, weiB
6 - 1o Blitenbl&tter, leicht abfallend

viele StaubgefédBe und Fruchtknoten

Blétter: dreilappig, herzformig
lederig, langgestielt
Die Bldtter erscheinen erst nach der Blite. Vaher sein
Name im Rheiland: "Sohn vor dem Vater" oder in der

Pfalz: "Tochter vor der Mutter".

Allgemein Wissenswertes:
Die Samen tragen ein tlhaltiges Anhdngsel. Uieses wird von den
Ameisen gern gefressen, somit wird der Samen gleichzeitig
verbreitet.

Das Leberblimchen ist frisch schwach giftig. Es enthdlt in Bl&ttern

und Bllite etwas Protoanemonin.

Verwendung: nur getrocknet, als Tee oder Tinktur

in der Volksheilkunde: gegen Leber-und Gallenleiden, gegen Blut-=
husten, Lungenblutungen, bei chronischen Kehlkopf- und
Lungenkrankheiten

in der Homgopathie: als Essenz
bei chronischen Reizerscheinungen der Luftréhre,des Rachens,
bei Bronchitis, bei Husten

in der Tierheilkunde: als Tee
in der bduerlichen Tierheilkunde flr das Vieh gegen

Leber- und Blasenleiden
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Vorkommen: Das LeberbliUmchen wiéchst am Kreuzberg Uberall an belichteten

Stellen im Wald und an den Waldrédndern,
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BUSCHWINDRUOSCHE N Anemone nemorosa
" HahnenfuBgewdchse Ranunculaceae
Name: anemos, griech. = Wind

nemus, griech. = Hain
Blihzeit: M&rz - Mai

Merkmale: bis 25cm
Blite: weiB, oft rosa Uberlaufen
nur eine Blite an jedem Stengel
6 - 9 Blutenbl&tter, zahlmeiche Staubgefé&Be und Frucht-
knoten mit kurzem Griffel

Blatter: handformig in finf Teile geteilt

zu drei im Quirl

Allgemein Wissenswertes:

Das Buschwindridschen ist frisch giftig (auch flirs Vieh). In allen

Pflanzenteilen ist Protoanemonin und Anemonin enthalten.
Es wurde schon beobachtet, daB! ein Erwachsener nach dem

GenuB von 3o frischen Blumen starb.

Verwendung:
in der Volksheilkunde: &uBerlich bei Gelenkleiden, Brustfell-
entzlindung, Bronchitis

in der Homiopathie: u.a. bei Zyklusstorungen

Vorkommen: Das Buschwindrtschen ist schattenliebead,es kommt Uberall am

Kreuzberg vor.
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GROBE SCHLUSSELBLUME Primula elatior
Himmelsschlﬁssel, St.-Peter-Schlissel, Heiratsschllissel, Fastenbleaml,

Gichtblume, Kraftblume, Frauenschlissel

ECHTE SCHLUSSELBLUME Primula officinalis

Arzneiliche Schlisselblume, Arzneiprimel, Duftende Schliisselblume

Primelgewtichse Primulaceae
Name: primula, lat. = Verkleinerung von primus, lat., = der erste
. Die Schliisselblumen gehtren zu den ersten Frihlingsblumen.

Die Ahnlichkeit der Dolde mit dem Bart eines Schliissels bzw. mit
einem Schllsselbund soll der Blume zu ihrem deutschen Namen

verholfen haben.

In den Sagen wird sie als "die Offnende" bezeichnet und zum

Schatzheben verwendet.
BlUhzeit: Mérz - Mai

Merkmale = Unterschiede:

GroBe Schliisselblume Echte Schliisselblume
10 = 2ocm hoch
Blite: hellgelb . dottergelb
tellerartig flach glockenftrmig
. Kelch anliegend Kelch aufgeblasen
ohne Geruch duftend

vielblitige Dolde

Blédtter: rosettig
lénglich = eifdrmig
gekerbt, runzelig
allmidhlich in gefligelten Blattstiel

verschmdlert

Allgemein Wissenswertes:
Die Frucht ist eine vielsamige Kapsel. Sie springt am Gipfel mit
. finf hygroskopischen Z&hnen auf. D.h. bei trockenem Wetter
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offnet sie sich, die Samen fallen heraus, bei feuchtem
schlieBt sie sich.

Schon im Altertum wurde die Schlisselblume als Heilpflanze ge-
schéatzt.

Die GroBe Schlisselblume ist der Echten wvollkommen eben-—

blrtig in der Heilwirkung und kann als Heilpflanze genauso
verwendet werden.
Die Schlusselblume ist als eine der ersten Friihlings-
blumen sehr wichtig. Sie beseitigt alle Katarrhe,Ver-
schleimungen, Husten, gripptsen Erscheinungen vom Winter-
. ausgang und ersetzt das verbrauchi te Vitamin C. Selbst
' bei schweren Bronchialkatarrhen, Lungenentzlindungen oder

bei Keuechhusten hift sie. Die Blume wirkt auBerdem
schweiBtreibend und blutreinigend - so werden alle Jene
Giftstoffe ausgeschieden, die Voraussetzung fir Gicht und
Rheuma sind.,

Der Tee ist eines der unschddlichsten und wirksamsten Schlafmittel.

Manche Menschen verspliren beim Pfllicken von Schlisselblumen ein
Hautjucken und anschlieBend entsteht ein Ausschlag.

0lhaltige Driisenhaare verursachen diese Hautreizung.

Verwendung:
in der Ualksheilkunde: als Nierenmittel, der Tee flhrt Blasensteine ab
. in der Homtopathie: zur Behandlung von Neuralgien, Schwindelanfdllen,-

Blutandrang zum Kopf, Migré&ne und Nierenkrankheiten

Vorkommen: Die GroBe Schlisselblume wdchst im Naturschutzgebiet v.a. auf
feuchten Wiesen, entlang der Bachufer, an feuchten Stellen im Wald.
Die Echte Schlisselblume hingegen bevorzugt trockenere Wiesen, die
lichtem, warmen Stellen im Wald,
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GEMEINES LUNGENKRAUT Pulmonaria officinalis
Echtes, Gebrduchliches Lungenkraut, Hénsel-und-Gretel, Ungleiche Schwestern,

Unser Lieben Frau Milchkraut

Rauhblattgewidchse Boraginaceae

Name: Die gefleckten Bldtter sollen eine Ahnlichkeit mit den Lungen-
fllgeln haben. Daher wurde das Lungenkraut bei Lungenkrankheiten

flr heilsam gehalten.
Bllihzeit: Mdrz = Mai

Merkmale: 15 - 2ocm hoch
Blite: anfangs rosa, nach der Bestdubung blauviolett
reichi blitig, erinnert an Schllsselblume

Kelch aufgeblasen

Blédtter: Rosettenblatter
rauh behaart
herzférmig, oft weiBgefleckt

erscheinen erst nach dem Verblihen

Stengel: rauh behaart

Allgemein Wissenswertes:
Das Lungenkraut ist eine Heilpflanze. Es enthdlt sehr viel Kiesel-

sdure, sowie Kalksalze, Kalium, Aluminium, Harze, Bei
Erkrankung der Atmungsorgane wirkt es auswurffiofdernd

und reizlindernd.

Verwendung:

in der Volksheilkunde: bei allen Katarrhen der Luftwege,bei Husten
mit wenig oder viel Schleimauswurf, bei grippdsen '
Erscheinungen, Bluthusten, chronischer Bronchitis, Lungen-
entzlndung, Lungentuberkulose, bei Heiserkeit und
Halsentzlindung

in der Hom&opathie: gegen alle Katarrhe der Luftwege und bei
Bronchitis N



. Y

in der Tierheilkunde: Von den Hirten wurde das Lungenkraut friher
getrocknet und mit Salz vermischt zum Trank beigemengt
gegen Husten und Keuchen bei Kihen, Pferden und Schafen.
Die Asche der verbrannten Pflanze wurde als Lauge zum

Auswaschen von Wunden und Geschwlren verwendet.

Vorkommen: Das Lungenkraut finden Sie Ulberall am Kreuzberg an lichtreichen

Stellen, unter Geblisch, am Waldrédndern.
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HOHLER LERCHENSPORN Corydalis cava
Mohngewéchse Papaveraceae
Name: corydalis, griech. = Schopflerche

cava, griech. = hohl

Der Name beziehtsich auf die Gestalt des Blitensporns. Die walnuB-—-
groBe, kugelige Knolle ist hohl.

Blihzeit: M3rz - Mai

. Merkmale: 15 = 3ocm hech

[ ] Blites tribrot bis weiBlich
tief ausgerandete Unter- und Oberlippe
langer, am Ende abwdrts gekrimmter Sporn

endsténdige, reichblitige Traube

Blatter: zwei gestielte Bl&tter

doppelt dreizdhlig, eingeschnitten, zart

Allgemein Wissenswertes:
Die Samen des Hohlen Lerchensporns werden durch Ameisen verbreitet.
Sie tragen ein Slhaltiges Anhiéngsel.
Die Knolle v.a. enthélt verschiedene Gifte, sogenannte Alkaloide.
. Vergiftungen sind bisher nicht bekannt.

Verwendung: Der Hohle Lerchensporn wird nur industiell verwendet, z.B.
gegen nervidse Erregungszustédnde und Schlafstdrungen, Die einzelnen
Gifte haben unterschiedliche Wirkung - eines verstédrkt die

Wirkung von Narkotika.

Vorkommen: Der Hohle Lerchensporn widchst im Naturschutzgebiet an warmen

Stellen, unter Geblschen.
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BARLAUCH Allium ursinum
Wilder Knofel, Waldknoblauch, Wurmlauch

Liliengewdchse Liliaceae

Name: ursus, lat. = Bér
Blihzeit: April = Mai

Merkmale: 15 - 3ocm hoch
Blute: schneeweiB
sternformig, in einer Scheindolde

intensiver Knoblauchgeruch

Blétter: breit lanzettlich, lang gestielt
' dhnlich dem Maigl&ckchen

Allgemein Wissenswertes:
Der B&rlauch enth#lt Vitamin C, ein &therisches (01 und schlecht
riechende Schwefelverbindungen.
In der Zwiebel ist eine Substanz, die eine Wirkung auf die

Gebdrmutter hat.

Verwendung: die Zwiebel und die Bl&tter in der Volksheilkunde und Homdopathdie
in der Volksheilkunde: bei Arterienverkalkung, erhthtem Blutdruclk,
bei Madenwlrmern, Verdauungsstotungen, bei Leberleiden,
als Reinigungsmittel Fir Magen und Darm, zur Desinfektian
von Wunden

in der Homdopathie: ebenfalls als Magen = und Darmmittel

Der Barlauch war schon den Rmern bekannt als Heilmittel,

Bdrlauch wird allgemein genauso heilsam eingesetzt wie Knoblauch.
Manche ziehen ihn sogar als unverbrauchtes Naturprodukt
dem Knoblauch vor.

Nach und nach hé&lt der Bérlauch wieder Einzug in die Kiche - als

Spinat, als Salat, bei Topfenaufstrichen.

Vorkommen: Der Bérlauch widchst im Naturschutzgebiet nur an feuchten Stellen,
entlang der Bdche - daflr dort in ungeheuren Mengen. Durch seinen

intensiven Knoblauchgeruch ist er nicht zu Ulbersehen.






- 20 -

WALDSAUERKLETE Oxalis acetosella
Buchampfer, Himmelsbrot, Kuckucksklee, Waldklee

Sauerkleegewdchse Oxiladaceae

Name: oxys, griech. = sauer

hals, griech. = das Salz

Der saure Geschmack gibt der Pflanze den Namen. Er wird
hervorgerufen durch den reichlichen Gehalt an Oxals&ure und
Oxalaten (Klaesalz).

BlUhzeit: April - Mai

Merkmale: 8 - 15cm
Blite: weiB mit violetten Adern

Bldtter: kleeblattformig

Allgemein Wissenswertes:
Der Sauerklee ist eine ausgesprochene Schattenpflaenze. Er erreicht
schon bei 1/10 des Tageslichts seine volle Lebensaktivitit.
Bei starger Besonnung sowie bei wiederholter Berlhrung
falten sich die Bléattchen zusammen.

Der Sauerklee ist schwach giftig. Einzelne Blédttchen als Zusatz

zu Salaten, Suppen sollen unbedenklich sein, groBere
Mengen k&nnen jedoch bei Kindern zu Gesundheitsst@rungen

fiheen (Nierenschddigung).

Verwendung: Der Sauerklee ist schon seit dem Altertum als Heilmittel
bekannt. Heute wird er Jjedoch nur mehr in der Volksheilkunde
verwendet.
in der Volksheilkunde: die Bl&tter als Tee

gegen leichte Leber- und Verdauungsstérungen, gegen Sod-
brennen, bei Gelbsucht, NierqugntzUndung, Skorbut,

Hautausschldgen, bei Wirmern

in der Tierheilkunde: die gewaschene Wurzel als Wundheilmittel

Vorkommen: Der Sauerklee kommt an den dunklen Stellen am Kreuzberg vor.






EINBEERE Paris quadrifolia

Wolfsbeere, Teufelsauge, Fuchstrauben, Kreuzkraut, Schlangenbeere, Teufelsheere

Liliengewéchse Liliaceae

Nama: Den deutschen Namen "Einbeere" erhielt die Pflanze deshalb, weil

Jede Pflanze nur eine einzige Beere als Frucht hat.

Paris: bezieht sich auf die griechische Mythologie
Die Frucht symbolisiert den Eris - Apfel, um den sich
Paris, Aphrodite, Hera und Athene versammelten.

quadrifolia, lat. = vierblittrig
Die Einbeere hat nur vier Bl&tter, die im Quirl stehen,

Blihzeit: Mai - Juni

Merkmale: 15 = 3ocm hoch
Blite: 8uBere BlUtenblédtter hellgriin, lanzettlich
innere gslbgriin, schmaler

nur eine einzige Blite, gestielt, im Blattquirl

Blﬁtter; verkehrt siftrmig bis elliptisch
zu vier in einem Quirl, waagrecht abstehend

Frucht: eine kirschgroBe, blauschwarz glénzende Beere

schmeckt unangenehm suBlich

Allgemein Wissenswertes:

Dis Einbeere enthdlt in den Bl&ttern und der Beere verschiedens

Gifte, eines davon wirkt narkotisch.

Vor allem Kinder verwechseln die Einbeere mit Heidelbeeren.

Wie giftig sie ist, zeigt das folgende Beispiel: 2 = 3 '

Beeren ttten bereits ein ausgewachsenes Huhn,
Vergiftungserscheinungen: Magenschmerzen, Erbrechen, Durchfall,

Schwindel, Verengung der Pupillen, Herzschwiche, Ateml&hmung,

Tod -
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Verwendung:
h in der Volksheilkundd: gegen Kr&mpfe, Geschwire, entzlndete Augen,
schlecht heilende Wunden
in der Hom@iopathie: als Essenz und ihre Verdlinnungen
gegen Rheuma, Neuralgien, Kopfschmerzen, Augenschmerzen,

Kehlkopfentzlindung, Schla fsucht, Gehirsttrungen

Vorkommen: Die Einbeere finden Sie am gesamten Kreuzberg - vor allem ganz

oben, entlang des Weges von den Drei Kreuzen zum Kreuzbergboden.
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WALDMEISTER Galium odoratum
Herzfreund, Maiblume, Maitrankkré&utl, Sternleberkraut, Teekraut, Waldtee,
Waldmanndl, WohlriechHendes Labkraut '

Rotegewédchse Rubiaceae

BlUihzeit: Mai - Juni

Merkmale: 10 - 4docm hoch
Blite: weil
vierlappig, trichterférmig, ca. Smm breit
duftet stark nach Cumarin
Blétter: dunkelgriin, lanzettlich
zu 6 = 9 im Quirl

am Rand und am Kiel rauh

Stengel: dinn, aufrecht, vierkantig

Allgemein Wissenswertes:
Die Frucht ist eine Klettenfrucht. Sie hat weiBe, hakige Borsten
und ist so bestens angepaBt an die Verbreitung durch Tiere.
Die Pflanze enth&lt Cumarinverbindungen, die beim Welken Cumarin
freisetzen, der typische Waldmeisterduft. Cumarin ist
. ein sehr schwaches Gift.

Verwendung: als Tee und in verschiedenen Teemischungen

bei Leibschmerzen, Schlafsttrungen, gegen Venenerkrankungen,

Durchblutungstérungen, bei Leberstauungen, Gelbsucht, bei Neigung

zu BrieB* und Harnsteinbildung, bei Migréne, Neuralgien, Unhruhe,

Hysterie

Der Waldmeister ist eine alte Heilpflanze der Volksheilkunde.Er
wirkt krampfl@send, und beruhigend, gefédBerweiternd,
entzlindungshemmend und schmerzstillend.

Waldmeister wird auch als Bowlenzusgtz verwendet (Maitrunk). Bei zu
reichlichem GenuB oder zu starkem Ansatz lgst das Cumarin

Kopfschmerzen aus.Cumarin kann zu einer leichten L&hmung
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des Zentralnervensystems fihren. Ubelkeit, Epbrechen

und Schwindel sind die Folgen.

Vorkommen: Den Walmeister finden Sie am Kreuzberg entlang des Weges von den

Drei Kreuzen zum Kreuzbergboden.
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NESTWURZ Neottia nidus - avis
Vogelnest - Orchidee

Orchideengewéchse Orchidaceae

Names neottia, griech. = das Nest

Bllhzeit:

Merkmale:

Allgemein

nidus, lat. = das Nest
avis, lat. = der Vogel

Der Name hezieht sich auf die Wurzeln der Nestwurz. Sis sind
eng nestartig miteinander verflochten.
Mai - Juni

10 - 6ocm
Blite: brédunlich _
reichbliitig, duftet nach Honig

Bladtter: keine grinen Bléatter

nur bréunliche Schuppenblétter

Stengel: gelbBraun
dick, aufrecht

Wissenswertes:

Symbiose oder Parasit 7

Die gesamte Pflanze ist gelbbraun, sie enthdlt kein Blattgrin
(Chlorophyll).

Die Nestwurz gehirt zu den Fdulnisbewohnern (Saprophyten).

Sie kann sich nicht wie die grinen Pflanzen vom Kohlendioxid der
Luft, vom Wasser und'Sonnenlicht erndhren, weil ihr das
Blattgrin fehlt.

Sie nutzt die organischen Stoffe im Humus aus. Dazu

braucht sie allerdings die: Hilfe eines Pilzes.

Manche Autoren glauben, sie lebt in Symbiose.

Symbiose =-Ernéhrungsgemainsch»gft mit beiderseitigem Nutzen

Der Pilz mimmt die N&hrstoffe leichter aus dem Waldboden tuf und
gibt sie an die Orchidee weiter. Die Nestwurz gibt ihm

Wasser.
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Andere Autoren beschreiben die Nestwurz als Schmarotzer (Parasit).
Sie bezieht alle notwendigen Nutz- und Wirkstoffe vom

Pilz. Der Pilz hat gar nichts davon.

Vorkommen: Die Nestwurz ist eher unaufifédllig, leicht zu Ubersehen. Sie

wédchst am Kreuzherg zerstreut, an eher dunklen Stellen.
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WALDERDBEERE Fragaria vesca

Rosengewéchse Rosaceae

BDlUhzeit: Mai - Juni

Merkmale: 8 = 15cm hoch
Blite: weiB
3 - 10 Bliten pro Stiel

Bléatter: gestielt
. dreizéhlig - d.h.: ein Blatt ist aus drei Teilblédttchen
zusammengesetzt

die Blattchen sind! eirund, gezdhnt, behaart

mit langen, oberirdisch wurzelnden: Ausl&dufern

Allgemein Wissenswertes:

Die Erbeeren sind ziemlich reich an Vitamin C. Der Gehalt hidngt
von Standortseinfllssen ab. Er soll besanders hoch sein
bei langer Sonnenlichteinwirkung und bei Standorten mit
warmen Tagen und kiihlen Nédchten,

Die Bl&tter enthalten Gerbstoffe und kinnen als Ersatz fir

. chinesischen Tiee verwendet werden,

Verwendung: als Bestandteil von verschiedenen Teemischungen. Der Tee wirkt

harntreibend, zusammenziehend und blutreinigend.

in der Volksheilkunde: gegen Gicht, bei Nierenerkrankungen, bei

Magen—- und Darmkatarrh, Diarrhden und H@morrhoiden
in der HomBopathie: gegen Frostbeulen

Die mehr als 4oo Gartenformen der Erdbeere eignen sich nicht fir
Heilzwecke. Auch nltzt es nichts, die Walderdbeere in den
Garten zu verpflanzen. Dort verliert sie sowohl an Aroma

als auch an Heilkraft.
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Die Erdbeere galt im Mittelalter als Sinnbild der Verlockung.
Hieronymus Bosch malte sie, Die Menschen, die nach
ihr lechzen, verwandeln sich in Ungeheuer, die die

Untugenden symbolisieren.

Vorkommen: Die Walderdbeere widchst im Naturschukzgebiet auf Waldschliégen

und auf den B&schungen entlang der Wege.






VIELBLUTIGE WEIBWURZ Polygonatum multiflorum

Liliengewéichse Liliaceae

BlUhzeit: Mai - Juni

Merkmale: 3o = 7ocm hoch
Bllite: weiB, glockig
2 = 5 héngen pro Blattachsel an der Stengelunterseite

Blédtter: in zwei Reihen
. eiftrmig bis elliptisch

Stengel: rund, gebogen

Frucht: zuerst rot, dann schwarzblau

erbsengroBe, bereifte Beeren

Allgemein Wissenswertes:

Die Vielblitige WeiBwurz ist giftig. Die Giftstoffe sind die gleichen
wie im Mailglockchen.

Sie wird durch Hummeln best#dubt. Der Bliiteneingang ist eng, so

k&nnen nur langrisselige Insekten an den Nektar kommen.

. Vorkommen: Die Vielblltige WeiBwurz ist recht auffédllig. Sie widchst an den

Héngen des Kreuzbergs als Unterwuchs.
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G EMEINE AKELETI Aguilegia vulgaris
Wald - Akelei
HahnenfuBgewédchse Ranunculaceae

Name:

Bllhzeit:

Merkmale:

Allgemein

aqug, lat. = das Wasser
legere, lat. = sammeln
Die Akelei wird also "Wassersammlerin" genannt = wegen der Trichter-

form der Blite.

Im Namen "Akeleil steckt die indogermanische Sprachwurzel “ak".

Sie bedeutet "spitz", "scharf" und bezieht sich auf den Bliitensporn.

Juni - Juli

3o = 9acm hoch
Blite: blauviolett, dunkelblau, groB
innere Bliutebhlillblatten laufen in einen gekrimmten

Sporn aus

Blétter: langgestielt
doppelt dreizéhlig

Wissenswertes:

Nur langrisselige Insekten - vor allem Hummeln - kiéinnen die
Akelel bestduben. Kurzriisselige = zum Beispiel Bienen -
beiBen den Sporn, der Nektar enth&dlt, von auBen an.

Die Akelei ist schwach giftig.

Verwendung: Die Akelei ist eine alte Heilpflanze.

in der Volksheilkunde: bei Leber- und Gallenleiden, beil Hautaus-
schlédgen und Mundgeschwlren
in der Homtopathie: bel Nervositét, Schwédchezustédnden,

Menstruationsstiérungen

Vorkommen: Am Kreuzberg wéchst die Akelei nur an den warmen Sldwest — Héngen

am Wal drand.
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BROBBLUTIGER FINGERHUT Digitalis grandiflora

Blasser Fingerhut

Rachenblitler Scrophulariaceae

Name: digitus, lat. = der Finger
Die Bliten haben die Form eines Fingerhuts,

Blihzeit: Juni - August

Merkmale: 7o0-100cm hoch
Blite: schwefelgelb mit braunpér Aderung innen
glockig, bauchig, behaart
Uber 3cm groB

in einseitswendiger, langer Traube

Bldatter: ldnglich lanzettlich

fein gesdgt, unterseits behaart

Allgemein Wissenswertes:

Der GroBblitige Fingerhut ist sehr giftig.

Dis Heilwirkung der verschiedenen Fingerhutarten war schon im
16.Jahrhundert bekannt. Heute wird jedoch in der Hom&o-

pathie und in der Medizin nur der Rote Fingerhut verwendet.

Vorkommen: Den GroBblitigen Fingerhut k@innen Sie am Kreuzberg nur am

Waldrand des Sldwest - Hanges bewundern.
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FUCHS "SCHES GREISKRAUT Senecio fuchsii

Fuchs'sches Kreuzkraut

Korbblitler Asteraceae

Name: senex, lat. = Greis
Daraus wird "senecio" abgeleitet.
Der Name Greiskraut bezieht sich auf die weiBen Haare der Friichte,

die bald nach der Blite erscheinen.
Bliihzeit: Juli - September
Merkmale: 0,6 - 1,5m hoch

Blite:. dunkelgelb

in doldenartigen Rispen

Blatter: breitlanzettlich
fein geségt

Stengel: violett Uberlaufen

Verwendung:
in der Volksheilkunde und Homtopathie: zum Stillen von Blutungen,
besonders der Geb&drmutter und der Nasenschleimhaut,
nach Zahnextraktionen

bei unkontrollierter Anwendung sind Leberschédden miglich

Vorkommen: An sonnigen Stellen am Kreuzberg f&llt das Fuchs'sche Greiskraut
leicht auf.
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WILDER DOST Origanum vulgare
Wilder Majoran, Echter Dost

Lippenbliitler Lamiaceae

Name:

BlUhzeit:

Merkmale:

Allgemein

oros, griech. = der Berg

ganos, griech. = Zierde

Juli - Oktober

3o - 6ocm hoch

Blite: purpurrot
kpfchenftrmig, Blitenstand in einer Rispe
duftet herb aromatisch

Blédtter: gestielt, eifdrmig

Stengel: behaart
Blédtter und Stengel oft rot Uberlaufen

Wissenswertes:
Der Wilde Dost ist eine altbekannte Heilpflanze. Er enthidlt
dtherische Ulg (Geruch!), Gerbstoffe und einen Bitterstoff.

Qerwendung:

Vorkemmen:

in der Volksheilkunde: bei verschiedenen Verdauungsstorungen,

bei Krampf—- und Keuchhusten, bei Unterleibsbeschwerden

Der Wilde Dost findet auch in der Kliche Verwendunf als Gewlirz
("Oregano" = italienischer Wilder Majoran), zuweilen
als Tee - Ersatz.

Zum Férben der Wolle kann aus dem Wilden Dost brauner und roter

Farbstoff gewonnen werden.

Der Wilde Dost wdchst am Kreuzberg an den trocken = warmen

Waldrédndern der Sldwest - Hiénge.






STENGELLOSE EBERWURZ Carlina acaulis

. Silberdistel, Jagerbrot, Wetterdistel, Barometerwurz, Frauendistel

Korbblitler Asteraceae

Name: acaulis, lat. = stengellos

Blihzeit: Juli - Oktober
Merkmale: 0.1 = 0.4 m hoch

Blite: silbrigweiBe, glé&nzende Blitenhillblétter
- stechend

ausgebreitet bis 12cm im Durchmesser

Bldtter: stachelig, gezdhnt, fiederteilig
zahlreich

=in Rosette am Boden ausgebreitet

Stengel: sehr kurzstengelig bis stengellos

Allgemein Wissenswertes:
Die Stengellose Eberwurz hat eine besondere Eigenschaft - sie
kiindigt das Wetter an.
Sobald Regenwetter, dichter Nebel im Anzug ist, schlielen
’ sich die Blitenhlillblédtter. Deshalb der Name "Wetterdistel".

"Eberwurz",weil die tiefe Pfahlwurzel gerne von Schweinen ausge-

scharrt und gefressen wird.

Verwendung:
in der Volksheilkunde: harn- und schweiBtreibend
als Mittel gegen Verdauungsstirungen, gegen verschiedene
Wurmleiden, als Mundsplilmittel gegen Zahnschmerzen, Bein-
hautentziindung
duBerlich: bei schlecht heilenden Wunden, tief sitzenden

Geschwiiren, Hautleiden

in der Tiermedizin: zur allgemeinen Gesunderhaltung, mum Auswaschen

. von Wunden, offenen Geschwiren, gegen Wirmern

Vorkommen: an den lichten Stellen am Kreuzberg
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ZYKLAME Cyclamen europeum

Eurapéisches Alpenveilchen

Primelgewédchse Primulaceae

Blihzeit: Juni - Oktober

Merkmale: 5 = 15cm hoch
Bllite: violett bis purpurrot
Bliutenkrone mit bis 2cm langen, rickwérts gerichteten Zipfeln
. stark duftend

Blatter: silbrig gefleckt, immergrin

nieren- bis herzfdrmig, schwach gezidhnt

Allgemein Wissenswertes:
Bie Zyklame ist giftig. Das Gift (Cyclamin) erzeugt heftige

Haut- und Schleimhautreizungen.

Romer und Griechen verwendeten die Zyklame als Schutz gegen
Gifttrédnke,

Im Altertum waren die Wurzelknollen Bestandteil von Liebestrénken.

Verwendung:
. in der Volksheilkunde: bei Gicht= und Kreuzschmerzen

in der Homdopathie: zur Behandlung von Leberleiden, bei Migréne,
bei Ziklusst@rungen

Vorkommen: Die Zyklame: treffen Sie Uberall im Wald am Kreuzberg an.
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HERBSTZEITLOSE Colchicum autumnale
Giftblume, Hennengift,Leichenblume, Michaeliblume, Teufelsbrot,
Wilde Zwiebel

Liliengewédchse Lilaceae

Bliihzeits August - Oktober

Merkmale: bis 15cm hoch
Knolle: im Sommer: 7cm lange Knolle gebildet mit SeitensproB
aus Seitensprofl’ im Herbst die Bllten
. im Winter: Mutterknolle abgebaut
SeitensproB verdickt sich zu 2.Knolle

Bliten: weiBliche Rthre mit 6 groBen, trichterfidrmig gestellten
Blitenbl&attern

zart rosa bis lila

Bldtter: blihende Pflanze keine Bl&tter, erscheinen erst im
folgenden Frihjahr
breit lanzettlich, parallelnervig
gleichzeitig mit Laubblédttern widchst Fruchtknoten zu einer

lénglich eifdrmigen Kapsel

Allgemein Wissenswertes:
Die Herbstzeitlose als ganzes ist&shr giftig!!!
Das Gift Colchicin ist ein Kapillargift, Es verursacht

Erbrechen, schwere Durchfélle, Ld&hmungen, oft Tod durch

Ateml&hmung.
Colchicin wirkt zellteilungshemmend.

Die Griechen nannten die Herbstzeitlose "die in einem Tag Tﬁtende“;

Verwendung:
in der HomBiopathie: bei Gicht, Rheuma, Magen— und Darmkatarrh,
bei Uberempfindlichkeit der Sinne

. Vorkommen: auf Wiesen und Weiden, in feuchten, lichten W&ldern .
Im Naturschutzgebiet selbst kommt die Herbstzeitlose kaum vor,nur

am Rand auf den Wiesen Richtung Grosberg z.B.
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EC H 1 E WALORESEBE Clematis vitalba

Gemeine Waldrebe

HahnenfuBgewéchsea Ranunculaceae

Merkmale: 5 - 15m hoch

Blite: unauffédllig, grinlichweiB
in Rispen
eigentliche Blutenblédtter fehlen

Bldtter: zusammengesetzt aus 3 - 5 groBen, ovalen, gestielten
Teilbldttern

Frichte: mit grauweiBen, federig behaarten Schwédnzen

stark glédnzend, sehr auffédllig

Allgemein Wissenswertes:
Die Echte Waldrebe ist giftig - wie alle HehnenfuBgewichse.

Sie ist einé der wenigen echten Lianen in unseren W&ldern.Blatt-
stiele und Stiele der Teilblédtter kdnnen als Kletterorgan
dienen, mit deren Hilfe sie sich auf Stréuchern und

Béumen bis 3om hoch rankt.

Der krautige Stengel kann bis zu armdick werden. Diese alten
Sprosse haben dann eine tirf gefurchte Rinde, die sich in
Streifen ablost.

Vorkommen: Waldré&nder, Geblsche, Auwdlder

Auch am Kreuzberg wuchert sie auf einigen Bé&umen.
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GEMEINER WURMFARN Dryopteris filix - mas
‘Farnkraut
Tipfelfarne Polypodiaceae

Merkmale: bis 14ocm hoch
Der Wurmfarn ist bliitenlos.

Blatt = Farnwedel
- doppelt gefiedert - d.h. jederseits 20 - 35 Bldttchen (Fieder)
Jjedes Bl&dttchen selbst wieder tief geségt

mit Fruchthdufchen (Sporangienhéufchen],nierenfﬁrmig,auF
der Blattunterseite

Jjunge Blatter anfangs eingerollt, entfalten sich erst
allmé&hlich

Sporen reifen von Juni bis September.

Die Wurzel ist ein Rhizom, ein Wurzelstock oder unterirdischer

SproB, aus dem direkt die Farnwedel austreiben.

Verwendung: .

Das Rhizom wird verwendet., Es enthédlt eine Droge, Bitterstoff,
Gerbstoff, fettes und &therisches 01 und Zucker. Die
Wirksgmkeit héngt sehr vom Standort ab.

Das Atherextrakt der Droge ist ein spezifisches Mittel gegen Ein-
geweidewlirmer,

Die Droge ist ein Nerven-— und Muskelgift. Sie wirkt zuméchst
ldhmend auf die Muskulatur der Eingeweidewlirmer, beim
Menschen hat sie sofort keine Wirkung.

Erst bei léngerer Anwesenheit im menschlichen Kdrper kommt
es zu den Nebenwirkungen, Leberschédden, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Sehstdrungen, Krédmpfe, BewuBtseinstribung bis

zu vier Wochen. '
Nach der Wurmfarnkur muBl daher unbedingt ein Abfihrmittel

eingenommen werden.
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Wegen dieser Nebenwirkungen wird das Mittel nur mehr bei Versagen

aller modernen Wurmmittel verordnet.
duBerlich: bei Venenentziindung
= in der Hom@opathie: bei Migréne
- in der Volksheilkunde: &uBerlich bei Rheuma, Krampfadern

- in der Tiermedizin: gegen Leberegel

Vorkommen: in allen frischen Laub- und Nadelwdldern

. am Kreuzberg als Unterwuchs im Wald nicht zu Ubersehen
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GEMEINE WALDHASEL Corylus avellana

Birkengewdchse Betulaceae

Blihzeit: Februar - April
Merkmale: 2 = 6m hoch

BlUte: médnnliche Bliten = K&dtzchen: gelbbraun, hdngend
werden schon im Vorherbst angelegt, Uberdauern den

Winter grlin, im Februar verstéduben sie die gelben Pollen

weibliche Bliten = knospendhnlich, aus Spitze ragt ein

Biischel roter Fédem (=Narben)

Bldtter: rundlich, herzftrmig, leicht zugespitzt
doppelt-gezéhnter Rand S

Frlichte: Haselnlsse

Verwendung: Holz: welB uder'rﬁtlioh, weich, leicht spaltbar, z#éh, elastisch

fur Flechtz#dune, Zaunstangen, Lachsreusen, Ruten, Stecken

Nisse: sehr kalorienreich, fetthaltig"

als Nahrungsmittel, selten zur Speisedl - Gewinnung

.

Blétter in einem Teegemisch gegen Leber—- und Gallenleiden.

Vorkommen: an Waldrédndern, Lichtungen, in lichten Laubw&ldern, Feldgeblischen
Die Hasel ist"industriefest! Als straBenbegleitendes Geblsch

wird sie immer mehr gepflanzt.
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KDPANELKIRSLHE Cornus mas

Gelber Hartriegel, dJudenkirsche, Herlitze

Hartriegelgewéchse Cornaceae

Bllhzeit: Februar = April

Merkmale: 2 - 6m hoch
grofBter einheimischer Hartriegel

groBer Strauch oder kleiner Baum

Bliten: gelb, nur 1em groB, vierzipfelig
stehen in kleinen Bischeln

sehr zeitig im Frihjahr, erscheinen noch vor den Bléttern
Bldtter: eiftrmig bis elliptisch, ganzrandig

Frichte: reif gldnzend rot
fleischig, eiftrmig lénglich, hingend

eBbar, schmecken sduerlich

Verwendung:
Romer und Griechen machten aus jungen, geraden Trieben
Wurfspeere.

Heute werden aus den Trieben Spazierstiicke gefertigt.

Vorkommen: in sonnigen Geblschen, an Waldréndern und Abhéngen




Y L

FIL-ZTGE ZWERGMISPEL Cotoneaster tomentosa

Rosengewdchse Rosaceae

Blihzeit: April, Mai
Merkmale: bis 2m hoch

Bliten: 1leicht rosa

in nickenden Bliutenstiénden
Blédtter: rundlich, unterseits grau, weiB dicht filzig

Frichte: blutrot, erbsengroB, weiBlich behaart
wie kleine Apfel

mit bis zu fitnf Kernen

Vorkommen: an sonnigen, felsigen Orten, vorzugseise auf Kalk
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REWUHNLICHES

PFAFFENHUTCHEN Euonymus europeus

Gemeiner Spindelstrauch, Pfaffenkappl

Spindelstrauchgew’ichse Celastraceae

Name: Die Frucht ist dem Birett eines katholiscchen PFarrers fihnlich.

Blihzeit: Mai
lerlkkmale: 1 = 3m hoch
Zweige: mit glatter, griiner Rinde

meist mit vier Korkleisten, dalier erscheinen die
’

Zweige vierkantig
Bliten: weiB, unauffillig
in kleinen Dolden
Bliitter: lanzettlich, kahl, feingssiigter Rand

Frichte: dunkelreosa bis rot
bestehen aus vier Fiichern, sprinnen auf - Samen werden
frei

Samen von oranger, fleischiger Hiille umgeben

Allgemein Wissenswertes:

In den Samen der Pflanze, in den Blittern und in der HAinde ist

ein giftiger Bitterstoff enthalten und andere Gifte,

die auf das Herz wirken.

Die Frichte haben eine heftige, #drtliche Reizwirkung auf den
Magen = Darm - Kanal, Erbrechen, Durchfall, und auf die
Herzmuskulatur, Kreislaufstirungen, Kollaps., In grifleren
Mengen flhren sie zu todlichen Vergiftungen.
Bei Tieren sind Veroiftungen durch das Fressen der Zweinge

bekannt.
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Verwendung: Holz: hart, pords, hell
1iiBt sich leicht in feine Spédne spalten
fur Stricknadeln, DUbel, Zahnstocher, Manilkirstiibchen,
FleischspieBchen und Spindeln
flr Einlege- und Drechslerarbeiten

liefert hervorragende Holzkohle
Die Frichte liefern orange und rote Farbe.

Vervendung in der Homdopathie: seltener

zur Wundbehandlung, bei Infekbion der Nasennebenhiihlen

. ~ in der Tierheilkunde: gepulverte Friichte cegen Réude und Ungeziefer

Vorkommen: Hecken, Gebtische, Waldriinder, feuchte Laubwilder
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B 0T ER HARTRIESGEHL Cornus  sanguinea

Blutiger Hartriegel

Hartriegelgewiichse Cornnceae

Bliihzeit: Mai, Juni
Merlkmale: bis 4m hoch

Bliten: weiB, vierzipfelig, zahlreich

in dolden’ihnlichen Olitenstiinden an den dpitzen der Zweine

Blitter: liinglich, eifdrmig, ganzrandig
mit erhabenen, grbogenen Seitennerven

im Herbst: dunkelrot - vinlett
Frichte: kugelige, gliinzend blauschwarze Steinfrucht

Zweige: im Winter auffallend rot

Vorkommen: Waldriinder, Feldhecken, lichte Laubwiilder







- 46 -

MEHLBEERE Sorbus  aria

Rosengewiichse Rosaceae

MName: Uie Unterseite der Bliitter ist dicht weil behanrt.
Blihzeit: Mai, Juni
Lerkmale: 2 = 1om hoch

Bliten: weiB - cremefarben, in flacher Nispe

gleichzeitig mit den Dliittern

Bliitter: elliptisch, einfach, unmeteilt
Oberseite: dunkelgriin, glinzend

Unterseite: dicht weil behaaort

Frichte: rote Becren, eifirmig
in Dolden
beliebt bei Viigeln

erst nach Frnst genieBbair: schmeclken siil = siduerlich

Verwendung: Holz: hart, zih, gelblich
flir Drechsler—- und Schnitzarbeiten, Verkzeugstiele,
Loffel, usw.
Frichte: enthalten etwas Vitamin C und Provitamin A
Aus den Friichten liann Gelee zubereitet werden, es palt

gut zu Wildgerichten.

Vorkommen: in Buchenwildern, im Dickicht an sonnigen Waldrindern

Die Mehlbeere vertrigt Luftverunreinigunoen ganz gut und wird

deshalb entlang von Stralen ofter cepflanzt.
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BERBERITZE Berberis wvulgaris
Sauerdorn, Bubenlaub, Essigscharl, GeiBenlaub, Hasenbrot, Kuclkuclksbrot,

Weinscharl

Sauerdorngewiichse Berbericaceae

Name: Berberitze ist ein Lehnwort aus dem lateinischen Namen Serberis,
womit die Romer die Herlkunft des Strauches andeuteten.
- Die Berberitze dlrfte aus dem Land der Berber in Nord-

afrilka stommen.

BlUhzeit: Mai, Juni
llerkmale: 1 -3 m hoch

Bliten: gelblich, in Trauben hiingend

duftend

Blitter: 1liinglich elliptisch, mit borstig ages’igtem Rand
aus gleicher Stelle wachsen Dornen: drei- bis siebenteilig,

bis zwei Zentimeter lang
Frichte: reif blaBrot

walzenfdrmige Beeren, etwa 1cm lang

eflbar, schmecken angenehm siiuerlich

Allgemein Wissenswertes:
Die Berberitze ist der Zwischenwirt der Getreiderosts und wurde

deshalb in der Nihe der Getreidefelder ausgerottet.

Entwicklungszyklus des Betreiderosts (Puccinia graminis):

- Die Wintersporen keimen im Frihjahr, wenn sich die Bliitter der
Berberitze entwickeln.
— Die Wintersporen infizieren die Bliitter.
— Nach einigen Wochen erscheinen orangerote Pusteln auf den Bliitterns.
Es ist dies die zweite Form des Pilzes mit Sporen (Aecidiosp.).
—= Die zweiten Sporen werden durch den Wind auf die Getreidepflanze
. Ubertragen, keimen in Tau- oder Regentropfen - die .

rotgelben Sommersporen entstehen (=3. Sporenart).
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. Die Sommersporen infizieren das gesamte Getreide, verbreiten die
Krankheit weiter.
Im Herbst fallen diese 3. Sporen zu Boden, tberwintern dort, um im

Frilhjahr neu auszukeimen (als Wintersporen).

Verwendung:
Die FriUchte enthalten Vitamin C., Sie werden wie Hagebutten zu
Marmelade und erfrischenden Getriinken verarbeitet. Der
Saft der Frichte wird zum Fiirben von Anfelmus und Gelee
verwendet.
. Auch als leichtes Abfilhrmittel und gegen Appetitlosigkeif

sind sie gebrduchlich,

Die Vlurzelrinde ist giftig.

Verwendung in der Volksheillkunde: bei Gallenblasenentziindung, Hiimorrhoiden,
chronischer Wassersucht, Harnleiterschmerzen, bei
Schwangerschaftserbrechen, als Entwtihnungslkkur bei Opium-
und Morphiumsiichtinen

= in der Homiopathie: bei rheumatischen Erkranlcungen, Nierensteinen,
Leber- und Gallenstiirungen, Hautleiden, Abfiihr- und
Fiebermittel, Gicht, Nagen- und Darmstéruncen, Hexenschul3,

Stoffwechselstirungen

|!Urkommen: Geblische, sonnige Walds&dume, lichte Laub- und Kiefernsiilder






-Ag =

GEMETINER L. T G418 T :E-R Liqustrum wvuloare

Rainweide, Tintenbeerbaum

Ulbaumgew'ichse Oleacear

Blihzeit: Juni, Juli
Merkmale: 1,50 -~ 3m hoch

Bliiten: weil, klein
in dichten, aufrechten Hispen am Ende der Zweige

mit intensivem, unangcnehmem Geruch

Bléitter: lanzettlich, lederarting

oft auch im Winter noch am Strauch

Friichte: rundliche Beercn, glinzend cchuarz
giftig, schmeclken unangenehm bitter

bleiben liber Winter am Zweig hitngen

Allgemein Wissenswertes:

Der Gemeine Liguster wird durch Vingel hauptsiichlich verbreitet, die
gerne seine schwarzen Beeren fressen,

&llgﬂtgi;g_quugii”ggggijggyijygigigL Das Gift ist in den Beeren
als Farbstoff (Ligulin), in der Rinde als Bitterstoff
und in den Bliittern.
Das Schlucken der Beeren verursacht schwere NMagen- und
Darmbeschwerden mit heftigem Erbrechen, Durchfiille,
Kriimpfe, Kreislaufldhming.
Bl'itter und Rinde haben hautreizende Wirkung. In der
Volksheilkunde wurden sie friher bei Halsentziindungen
angewendet.

Dennoch wurde friher mit den Beeren der YWein gefiirbt.

Vorlkomnen: in Valdriindern, in Heclien zur Garteneinziiunung, StraBenbegrenzung






BEEMEINE "EIGHTE

Hottanne
EUROPAISCHE WEIBTANNE

Kieferngewichse

Der Unterschied zwischen Fichte und Tanne

Fichte

Wuchsform: spitzgipfelig, pyramiden-

formig
Borke: ritlich
Nadeln: wachsen rund um den Zweiq,

Zweige daher stechend

ohne Wachsstreifen auf der

Unterseite

Fichtenzweige entnadeln

sich schnell

wird eine Nadel vom Zweig
abgerissen, geht auch etwas
Rinde mit - eine RiBnarbe

entsteht

wenn Nadeln abfallen,
bleiben winzige Stummeln am
Zweig zuriick, der Zweig hat

eine rauhe Oberfliiche

Zapfen: hiingend
an Spitzen der oberen Kst%

fallen als ganzes zu Boden

Wurzeln: Flachwurzler
wurzelt eher in oberen

Eocdenschichten

Picea abies

Abies alba

Pinaceae

Timnne

Wipfel abgerundet, oft storchen-

nestartin

silbrig weiB

stehen in zwei Reihen am Zweig,
Zweige daher weich

mit 2 Vachsstreifen auf der

Unterseite

selbst ausgetrocknete Zweige halten

noch eine Zeitlang die Nadeln fest

wird eine Nadel vom Zweig abgerissen,
bleibt nur eine kleine, runde’

Markierung zuriiclc

Nadeln ohne Stielchen, fallen

Nadeln ab, ist der Zweig glatt

aufrechll, kerzengerade
zerfallen am Baum, Schuppen fallen
ab, nur die Zapfenspindel bleibt am

Baum Ubrig

Tiefwurzler






EUROPAISCHE LARCHE Larix decidua

Kieferngewichse Pinaceae

Merkmale: Die weichen Nadeln wachsen in Biischeln auf kleinen Hockern (Kurz-
triebe). Im Frihjahr sind die Lirchennadeln hellgriin,
im Herbst verfirben sie sich goldgelb.
Die Lé&sche wirft ihre Nadeln als einziger Nadelbaum
Europas im Winter ab.
Die weiblichen Bliten und die kleinen Zapfen erinnern an Blumen

und werden daher als "Lirchenrosen" bezeichnet.

Wuchsform: Die Ttypische Verzweigung der Lédrche = ein Ast mit vielen dlnnen,
hingenden Zweigen (Langtriebe) auf dencn die nadeltragendsan

Kurztriebe sitzen.

Die Liédrche ist eine der wuchsfreudigsten Biiume. Sie produziert am schnellsten

stabiles und schweres Holz, fast von der Gite der Eiche.

Vorkommen: Die L&érche steigt bis 2.o0oom hoch und bildet mit der Zjrbe

die Waldgrenze in den Zentralalpen.



GEMETINE KIEFER Pinus sylvestris

Rotfohre

Kieferngewdchse Pinaceae

LNorlkmale:

Wuchsfaorm:

Die Gemeine Kiefer hat relativ lange, immergrine Nadeln, die
immer paarweise angeordnet sind.

Die Borke ist rdtlich - vor allem im oberen Gtammbereich. Sie
bldttert in groBen Schuppen ab.

Die weiblichen Bliiten sind dunkelrot und werden erst nach zwei
Jahren, zur Samenreife, grin.S5ie stehen zu zweil oder

mehreren an den Enden kriiftiger Jungtriebe.

Die Krone ist oft schirmformio ausgebildet.

-

Die Gemeine Kiefer +dist recht schnellwiichsig. In den ersten 20, 3o Jahren

hat sie bis zu S9ocm Zuwachs pro Jahr.

Vorkommen:

Kiefern im allgemeinen wachsen an fast allen Standorten, auch
dort, wo es sonst kein anderer Baum aushilt., Z.B. an
besonders ausgesetzten Gebirgsstandorten, auf fast
naclktem Fels, an Sandkiisten, auf Lehmboden und auf

Gelédnde, dessen Oberboden . durch Baumaschinen zerwihlt

oder abgetragen wurde,







E. I'B E Taxus baccata

logenbaum, Ibenbaum, Iwenbaum, Roteibe, Taxbaum, Taxe

Eibengewiichse Taxaceae

Blilhzeit: April, Mai

Merkmale: bis 15m hoch

Bliite: unterseits an den Zweigen, unscheinbar

Bldtter: 20 — 3omm lang
ziemlich breit, spitz, weich
"gescheitelt" am Zweig: an jeder Geite eine Reihe
Nadeln verlaufen kurz am Zweig entlang

keine weiBen Wachsstreifen an der Unterseite
Frucht: GSemen von einem roten, fleischigen Mantel umgeben

Rinde: anfangs rotbraun, glatt

spédter graubraun, list sich in Platten ab

Allgemein Wissenswertes:
Die Eibe ist zweihdusig - d.h. minnliche und weibliche Bliten
sitzen auf verschiedenen Pflanzen.
Die Eibe ist immergriin. Sie wiichst sehr langsan. Ein Alter von
Uber 1.oo0o0 Jahren ist miiglich.

Die gesamte Eibe ist &duBerst giftig. Der Giftgehalt ist im Winter

am groBten. In allen Teilen sind Taxin, ein tddlich

wirkendes Herzgift, sowie andere, blausfiurehdltige Gifte
enthalten.

Eine Ausnahme ist der sillich schmeckende Mantel der Frucht.
Beim Essen der "Beeren" wird der unzerkaute, giftige

Samen wieder unverdaut ausgeschieden.

Aber Vergiftungen beim Kauen der Nadeln und Zwiige ent-—
stehen nicht nur beim Menschen. Kan halt beobachtet, dab
Pferde tot zusammenbrechen, nur fiinf Minuten nach dem Fressen
der Zweige! .

Bei I'inddrn wirkt die kleinste lkenge der "Beeren" bereits

todlich!



Im Mittelalter wurde das Eibenholz zur Herstellung von Bogen und
Armbriisten gebraucht. Mit dem Eibensaft wurden Pfeil-
und Lanzenspitzen vergiftet. Uns Eibenholz galt als
Schutz gegen bisen Zauber,

Auf den Almen wurde die Eibe zum Schutz des Viehs fast ausgerottet.

All diese Faktoren haben die Eibe heute zu einer seltenen Wald-
pflanze gemacht, obwohl sie auf fast jeden Gtandort

vorkommen kiinnte.

Verwendung:
in der Volksheilkunde: gegen Husten und Lungenkatarrh,bei Blasen-

leiden,als Abflhrmittel

in der Homtiopathie: friher gegen Gicht, Rheuma, pustulise Haut-

ausschliige, Herz- und Leberleiden

Es gibt aber gegen die genannten Leiden wirkungsvollere und nicht
gefdhrliche Heilpflanzen, sodaB die Eibe dmmer wemiger

verwendet wird.

Vorkaommen: Eiben sind auch im Naturschutzgebiet recht spfirlich vorhanden.
Wenn Gie den Mitterweg entlang gehen, sehen Sie unterhalb des

Weges einige junge Eiben.






RDTBUCHE Fagus silvatica
Buchengewiichse Fagaceae
Name: "Aotbuche", weil das Holz eine rijtliche Farbe hot.

Merlkmale: bis 4om hoch

wird etwa 150 Jahre alt

Rinde: silbergrau, dinn, glatt
gegen Sonnenbrand empfindlich, daher braucht tie Rotbuche
viel Schatten fir den Stamm - wenn eine Buche Freisteht,

ist sie bis zum Boden beastet

Stamm: Bie auffidlligen, weiBen Flecken sind eine Flechte, Die
Schriftflechte (Graphis scripta) wichst in der Rinde, sie

schadet dem Baum nicht.

Blatter: eiftirmig, ganzrandig, zugespitzt
glinzend, glatt

junge Blétter lichtglin, seidig behaart, faltin

Friichte: Bucheckern: braun, dreikantig, hornig beschalt
Wurzeln: Wurzelsystem nicht besonders ausgedehnt
stark verzweigt und ziemlich tiof

kann Boden intensiv aufschlielen

Merkmale der Familie der Buchengewiichse (Bucha,Eichc,Kastnnie):
charakteristische Fruchthiille: aus dem Bliitenstandstiel entwicleelt
sich eine Schutzhille um die Friichte
- bei den Eichen: nur kurz und nopffirmig
- bei den Buchen, Kastanien: umgibt Friichte mit stacheliger

vchale
Allgemein Wissenswertes:

Rotbuchen haben eine beinahe lichtundurchliissiqge Krone. Die tiefe
Beschattung des Bodens 1iiBt kaum Bodenpflanzen im domner
aufkommen. Es gibt daher viele Frihlingsbliher, die die

Zeit ausnlitzen, ao die Buchen noch nicht belaubt sind.




Von der Rotbuche wurden viele Kultursorten geziichtet.Z.B. Hecken—

buchen, Trauerbuchen, Blutbuchen.

Rotblittrige Buchen gibt es allerdings auch in der Natur #fters.
Friher sagte man, sie wiiren Zeichen dafiir, daB die Natur
ein Verbrechen miBbillige. Das Blut wiire noch nicht zur

Ruhe gekommen.

Verwendung: Holz: flir Schwellen, Fédsser, Drechslerholz, Parkettbiden

gutes Bau- und Brennholz

\!or‘.mnen: bevorzugt trockene Bidden, kalkliebend






S TIEL - "EICQCHE Quercus robur

Sommer - Eiche

Buchengewéchse Fagaceae

Name: "Stiel - Eiche" = die Frichte sind langgestielt
(die Frichte der Trauben - Eiche sind ungestielt
und sitzen dichtgedrédngt, traubig)

"Sommer - Eiche" - sie st&Bt die Blédtter groBteils zu Winterbeginn
ab, im Gegensatz zur "Winter - Eiche" (= Trauben -
Eiuhe),die das trockene Laub den Winter Uber
in der Krone beh#lt.

Merkmale: 20 = 3om hoch

wird angeblich bis zu 1.o000 Jahre alt
Astes stark gekrimmt, knorrig verwunden
Rinde: nur anfangs glatt, spdter lé&ngsrissig

Bl&zter: gelappt, gebuchtet
Stiel sehr kurz bis ungestielt:

Frichte: Eicheln = Nlsse, die in flachen Bechern sitzen

zu mehreren auf langem Stiel

Allgemein Wissenswertes:

In der Rinde ist Gerbsdure enthalten, sie wird daher in Gerbereien
und als Droge in der Pflanzenheilkunde verwendet.
Eichenholz war beliebtes Holz fir den Schiffsbau. Flr ein einziges,
groBes Segelschiff muBten 2.o0oc Eichen gefédllt werden!

Dadurch wurde der Bestand ziemlich reduziert.

Die Eiche war der heilige Baum der Griechen, Etrusker, Rémer,
Germanen, Kelten und Slawen. Die Griechen weihten die Eiche
dem Zeus, die Romer dem Jupiter, die Germanen dem Donar.
Durch die Bhristianisierung wurden deshalb viele
"heidnische" Eichen gefé&llt. .



P o e

Flr viele Vilker galt die Eiche als Symbol der Kraft, Willens-—
stérke und Beharrlichkeit.
Im 18. Jahrhundert begann die Verehrung der "“Deutschen
Eiche".
Im 19, Jahrhundert wurde Eichenlaub zum Sinnbild des

Sieges und des Heldentums.

Verwendung: Holz: sehr hart, fest, widerstandsféhig gegen F&ulnis wegen des
Gehalts an Gerbsdure

fir Mobel, Parkettbiden, Holzfédsser

Vorkommen: auf tiefgrindigen, nicht trockenen Biden
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BERG -AHORN Acer pseudoplatanus
Trauben - Ahorn, Stumpfbl&attriger Ahorn

Ahorngewéchse _ Aceraceae

Name: pseudoplatanus, lat. = der Platane &hnlich
Der Berg - Ahorn hat die gleichen spitzlappigen Bl&tter
und die gleiche abblétternde Borke wie die Platane.

"Trauhen - Ahorn", weil die gelbgriinen Bllten in bis zu 1ocm

langen, hédngenden Trauben stehen.

Merkmale: bis 35m hoch
wird max. 4oo Jahre alt
Rinde: hell, dinn, glatt
spdter: bléttert in groBen Platten ab

Bldtter: bis 2ocm lang
in funf Lappen geteilt, spitz zulaufend, grob gezshnt
Buchten spitz
Stiel oberseits rot, ohne Milchsaft
die schwarzen Flecken auf den Bl&ttern werden durch den

Runzelschorf hervorgerufen

Frichte: Spaltfrichte: bestehen aus 2 Teifrilchten
- stehen etwa im rechten Winkel zueinander

drehen sich wie Propeller im Flug

Der Berg - Ahorn zéhlt zu den wuchsfreudigsten, winterhdrtesten und

anspruchlosesten aller groBen Bdume,

Verwendung: Holz: das wertvollste von allen Ahornarten
seidig glénzend, weiB, hart
fur Kochl#ffel, Nudelwalker, Geigenbiiden, flr Drechsler-
arbeiten, Mgbel, Parkettbdden

Vorkommen: urspringlich vorallem in Berglandschaften bis in eine Hihe von

1.60o0m, Da der Berg - Ahorn die Stadtluft und die Abgase relativ
L

gut vertrédgt, wird er nun in Parks, an Pl&tzen und an StraBen-

rédndern gepflanzt.
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B E-M EL NE ES U HE Fraxinus excelsior
Olbaumgewdchse Oleaceae
Merkmale: bis 45m hoch

Allgemein

wird etwa 250 Jahre alt

Rinde: graugrin
mit tiefen, schmalen Léngsfurchen
Bldtter: zusammengesetzt, unpaarig gefiedert
- d.h.: ein "Blatt" besteht aus 9 - 15 Bldttchen, die
sich paarweise gegeniliber stehen, an der Spitze
des "Blattes" steht immer ein einzelnes Blé&ttchen.
(deshalb "unpaar'ig';' )s
sehr spéter Blattaustrieb
Frichte: zungenfoirmige, braune Fligelfrichte
in dichten, h&ngenden Biischeln
Wurzeln: kr&ftig, zahlreich,
flach ausgebreitet: konnen benachbarten Pflanzen die
Nahrung wegnehmen

Wissenswertes:

Die Gemeine Esche gehtirt in die Familie der Olbaumgewéchse, also

In der n

Verwendung: Holz:

in 'die gleiche Familie wie 0lbaum, Forsythie, Jasmin
und Fliader.

ordischen Mythologie spielt die Esche eine bedeutende
Rolle. Die Esche ist der Weltenbaum, der den Himmel
Uberragt und die ganze Erde umspannt. An seinen Wurzeln
nagt ein Drache. Das Beben des Weltenbaums wird einmal
den Weltuntergang verursachen,

Aus der Esche wurde das erste Menschenpaar erschaffen.

hart und alastisch

fir Turngerdte, Ruder, Werkzeugstiele, Leitern, Skier

Vorkommen: in Niederungen, FluBt#lern, Auwdldern, Mischwildern
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B:EEH B = U L .ME Ulmus glabra

Berg - Rlster, Haselulme

Ulmengewéchse Ulmaceae

Name: glabra, lat. = glatt
Die Rinde der Berg = Ulme ist in der Jugend sehr glatt.

Merkmal: bis 4om hoch

Rinde: glattt, silbergrau

spdter rissig mit hervortretenden Leisten

Blétter: bis 18cm groB
eiformig, rauh, oft dreispitzig
Blattbasis asymmetrisch

Frichte: Fligelfrucht: oval bis rund, in der Mitte sitzt der Samen
zwischen Blite und Auskeimen des Samen im Boden vergehen

nur acht Wochen

Verwenduny: Holz: wertvoll, fir die M&belindustrie

Allgemein Wissenswertes:
Flr die Griechen war die Ulme ein Symbol des Todes und der Trauer.

Noch heute werden viele Sdrge aus Ulmenholz gefertigt.

Ulmenkrankheit

Die Ulmenkrankheit ist eine Infektionskrankheit. Die Infektion
wird von einem Pilz verursacht.Der Pilz (Ophiostoma ulmi)
stammt vermutlich aus. China.

Ubertragen wird der Pilz durch verschiedene Arten des
Ulmensplintkédfers.

Der Pilz lebt und vermehrt sich in den wasserfihrenden Gef&Ben
des Baumes. Er bewirkt eine Verstopfung == und die
Ulme vertrocknet.

Ist eine Ulme einmal infiziert, kann sie sich aus eigener

Kraft kaum mehr erholen.
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GegenmaBnahmen: mit Insektiziden gegen den K&fer
- mit Fungiziden, die in den Baum injiziert werden,
gegen den Pilz

-~ man zichtet neue, resistentere Ulmensorten

Vorkommen: liebt feuchte Standorte, bis in HBhen von 1.3oom
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SOMMER = LINDE WINTER - LINDE

Frih - Linde, GroBbl&ttrige Wald - Linde, Spdt - Linde, Klein-—
Linde bldttrige Linde

Lindengewéchse Tiliaceae

Name: lind = biegsam

Der Rindenbast der Linde ist sehr biegsam und wurde zum

Flechten von Korben und Matten verwendet.

. "Winter-Linde","Sommer-Linde": Die Winter-Linde bliiht sehr spé&t
im Jahr, meist erst im Juli. Bei ihr dauert also der
Winterzustand lédnger. Im Gegensatz zur Sommer- Limde,
die schon im Juni bluiht,

platyphyllos, griech. = groBbléttrig
Die Blétter der Sommer-Linde sind vile gréBer als die der
Winter - Linde.

Merkmale: bis 4om hoch bis 3om hoch
Blédtter: herzftrmig, zugespitzt
. unterseits in den Nerven- unterseits in den Nerven-
achseln mit weiBen achselm mit braunen
Haarpolstern Haarpolstern
Blihzeit: Juni Juli

Blliten: h&ngen in doldenrispigen Blltensténden, mit langen Stielen
fligelartiges Hochblatt als Flugorgan
stark duftend, sondert viel Nektar ab - Bienenweide

Frichte: meist 3 Frichte mit zu mehreren mit einem
einem Flugblatt Flugblatt
sehr hart, nicht zer- zerdrilickbar
drickbar
. : mit 5 vorspringenden undeutlich gerippt e

Leisten



Allgemein Wissenswertes:
i Die Sommer = Linde ist von der Statur her etwas groBer, auch ihre
Bldtter sind groBer als bei der Winter — Linde.
Heute werden hauptséchlich Kreuzungen zwischen diesen beiden
Arten gepflanzt.

Die Germanen verehrten die Sommer - Linde als heiligen Baum, sie
setzten ihn inmitten ihrer Siedlungen. Auch spéter noch
waren es immer wieder Linden, die den Mittelpunkt eines
Dorfes biddeten. Unter Linden wurde getanzt -- und
Gericht gsehalten.

Angeblich sind einige Sommer - Linden liber 1.oo0o0 Jahre alt. Wintet -
Linden werden nicht ganz so alt.

Linden werden leicht von Blattl&usen befallen. Ihr ausgeshiedener
Zuckersaft bedeckt die Bldtter und lockt einen Pilz an.
Dann wuchert der Honigtaupilz und Uberzieht die Blédtter

mit einer schwarzen Schmiere.

Verwendung: Holz: bestes Schnitzholz, beste Zeichenkohle

Der Lindenbliitenkee ist ein altbekanntes Heilmittel. Lindenbliten
enthalten schweiBftrdernde Stoffe, Zucker, Gummi, Schleim,
ein ﬁthegisches 01, Vitamin C und P und anderes mehr.

Der Tee wirkt krampfstillend und schweiBtreibend,
bei fieberhaften Erkrankungen, zur Stdrkung der korperei-
eigenen Abwehrkridfte, bei Katarrhen der oberen Luftwege,

Blasen— und Nierenleiden.
Lindenkohle kann &hnlich angewendet werden wie Tierkohle.
- in der Homdopathie: bei Rheuma, Heuschnupfen, Nesselsucht

- in der Tierheilkunde: bei Haustieren gepulverte Lindenkohle bei
Durchfédllen, Stuhlverstopfung, Bldhungen,
bei Vergifitungen ‘
duBerlich bBei verschmutzten oder eiternden

Wunden

Nur soll man beim Lindenblitentee beachten: dieser Tee darf nicht
k]
zum Dauergetrénk werden! Bel sténdigem GenuB kann er Herzschwédche

verursachenl! !

Vorkommen: meist in Gérten, Parks, Alleen auch Mischwélder
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HAINBUCHE Carpinus betulus

Hornbaum, Eisenholz, WeiB = Buche, Hage = Buche

Birkengewéchse Betulaceae

Name: "Hain" hédngt mit "Hag", die Einfriedung, zusammen. Der alte
deutsche Name beweist, daB die Hainbuche auch friiher schaon

als Heckenbaum verwendet wurde,
"WeiB - Buche" deshalb, weil das Holz weiBgelb ist.

. "Hornbaum","Eisenholz ": Die Hainbuche hat das hédrteste Holz. Als
Eisen noch selten und teuer war, wurde ihr Hodz als
Eisen - Ersatz verwendet flr besonders beanspruchte
Maschinen~ und Fahrzeugteile, z.B. Zahnré&dder, Achsen,

Speichen, Molkereigeréte

Merkmale: bis 25m hoch
wird etwa 150 Jahre alt
Stamm: mit unregelmiBigen Wilsten, vielen Rinnen
oft Drehwushs

Ainde: grau, glatt

Blédtter: kleiner als bei der Rotbuche
‘ zugespitzt, parallel zu Seitenrippen gefaltet
behédlt den Winter iUber die abgestorbenen Bl&tter

Frichte: dreizipfeliges Deckblatt als Flugorgan, am der Basis
sitzt ein leicht abgeplatteter Samen
in dichten, hé@ngende Blischeln

Verwendung: besonders geeignet als Heckenbaum
fir die Holzwirtschaft: guter Ausschlag - abgeschnittene Aste
wachsen immer wieder nach

Holz: heute fir Werkzeugstiele, Holzschrauben, Kegel

Vorkommen: Die Hainbuche wéchst sehr langsam, sie vertrégt Schatten. Bei uns

. widchst sie in Laubmischw&ldern, oft als Unterholz.






ZUNDERSC CHWAMM Fomes fomentarius

Stinderpilze Basidiomyceten

Merkmale: oberseits grau, br&unlich gebé&ndert
Die Unterseite besteht aus unzéhligen, dichtstehenden Rohren,
deren Innenseite von der Fruchtschicht (Hymenium)
bedeckt ist.
Der Schwamm ist holzig, vieljéhrig. Das Alter kann man an den

Ringen abzdhlen, die Ringe stellen den Jahreszuwachs dar.

Allgemein Wissenswertes:
Die Masse der abgestorbenen B&ume wird durch Pilze zersetzt und
abgebaut.
- Einige befallen Hereits lebende Stédmme.
z.B. Erregepder Rotféule bei Kiefer und Fichte
der Zunderschwamm auf Buche und Birke, verursacht
die WeiBfédule

der Feuerschwamm auf verschiedenenLaubb&umen
= Viele leben nur auf abgestorbenem Holz.

- Einige sind Bauholz - Zerstorer in Geb&uden.
z.B. der Kellerschwamm

der Hausschwamm

Neben diesen groBen, auffallenden Baumschwémmen gibt es noch viele kleinere
- als bunte Punkte sichtbar auf totem Holz. Sie brauchen nur einen leicht

morschen Ast vom Boden aufzuheben und einmal genau zu betrachtenl

Vorkommen: Die beiden Baumschwémme am Foto wachsen auf einer Rotbuche im
Naturschutzgebiet. Die Rotbuche steht am Dr.Schmeidel -~ Weg,

dieser ist durch das Symbol der Ameise gekennzeichnet.
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AMSEL Turdus merula

Drossel Turdinae

Gesamtlénge: 24cm

friher Einteilung: "Drosseln" = alle gefleckten Arten
"Amseln" = alle einférbigen Arten

Diese Einteilung ist kilinstlich, hat nichts mit wirklicher
Verwandtschaft zu tun.

Die Amsel ist ziemlich groB und kréaftig.
Das Mé@nnchen ist dunkelschwrz mit gelbem Schnabel.
Das Weibchen ist dunkelbraun gefleckt.
Da' sich die Balz und die Nahrungsaufnahme vorwiegend am Boden
abspielen, sind dis Beine sehr kréftig.

Heute gibt es zwei Amselbevilkerungen.
Die Amsel ist eine der wenigen Singviigel, die sich ganz den
' Verédnderungen ihres Lebensraumes durch den Menschen

" angepaBt hat.

Urspriinglich war sie reine Waldbewohnerin. Heute unterscheidet man
- die Waidamseln: bleiben in den W&ldern
- die Stadtamseln: haben sich an die Nédhe der Menschen

gewthnt.

Die beiden Bevdlkerungen unterscheiden sich nicht nur in ihrem

Verhalten gegenliber den Menschen, sondern auch biologisch,

im Ablauf der Brut, in den Wanderungen.

Nahrung: einst Baumbewochner, heute im Unterholz, daher friBt die Amsel
hauptséchlich Kerbtiere, Wirmer, unterirdisch lebende Insekten-

larven, Kleintiere, Beeren, Friichte - besonders vom Efeu

Vorkommen: in den St#dten Uberall, wo es wenigstens ein paar B&ume gibt
in allen W&ldern, G&rten, Hecken
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BUCHFINK Fringilla coelebs
Finken Fringillidae
Names coelebs, lat. = ehelos

Linneé, der schwedische Naturforscher, gab ihm diesen Namen, weil
in Schweden hauptséchlich die Mé@nnehen Uberwintern. In Schweden

sieht man daher im Winter nur M&nnchen ohne Weibchen.
Gesamtlénge: 15cm

Der Buchfink ist ein Teilzieher.
Viele Buchfinken, aber nicht alle, ziehen aus dem Norden und

Osten ihres Verbfeitungsgebietes scharweise nach Slid- und Osteuropa.

"Fipkenschlag": Junge Finkenh&hne ahmen Lieder, die erwachsene Finken in ihrer
Nédhe singen, nach. Jeder Gesang = "Schlag" endet mit einem
charakteristischem Ton-= oder Lautgebilde.

Friiher waren besonders die Finkenliebhaber aus Thiringen, dem Harz
und aus Oberdsterreich berihmt, weil sie mit groBer Sicherheit

mehr als 20 verschiedene Schlidge heraushitren konnten.

Finken waren beliebte K&figvégel. Fir einen Finken, der einen Schlag besonders

rein und schon singen konnte, wurden hohe Summen bezahlt.

Nahrung: pflanzliche Kost
im Winter: Unkrautsémereien, abgespelzte K&rner am Acker, Buch-
eckern im Wald

kommt gerne zur Winterfitterung

Vorkommens Uberall, wo groBe Bédume stehen - in Laubwildern, in Nadelwdldern,

in Garten, Parks und Baumhecken

Im Winter kann man am Kreuzberg Scharen eines nahen Verwandten des Buchfinkens
treffen.
Der BERGF I NK (Fringilla montifringilla) : ein Gast aus Nordeuropa

Uberwintert in den Buchenwdldern und Feldlandschaften von

Mitteleuropa .



GIMPEL Pyrrhula pyrrhula
Dompfaff
Finken : Fringillidae

Gesamtlédnge: 15 = 19cm

Ménnchen und Weibchen verschieden geférbt.
Das Mé&nnchen hat einen leuchtend roten Bauch.,
Das Weibchen hat zwar die gleiche Zeichnung, doch sein Bauch
ist hell rétlichbraun.

Im letzten dahrhundert waren Gimpel beliebte “Hausviégel".
Sie briten sogar in Gefangenschaft. Das Weibchen = nicht aber das
Mdnnchen = kann sich mit Kanarienvigeln und anderen Finkenarten

kreuzen,

Nahrung: hauptséchlich Sé&mereien
im Frihling auch Obstbaumknospen

Vorkommen: lebt in W&ldern, Parkanlagen, Gdrten und Fluren
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MEIGSEN ; Paridae (Familie der Eigentlichen Meisen)

Alle beheimateten Meisenarten &hneln sich stark im geselligen Leben, in
Erndhrung und Fortpflanzung, in den Bestandesschwankungen, im Zugverhalten

und in anderen Eigenschaften.

KOHLMETISE Parus major

Gesamtlénge: 14cm

H8hlenbriiter: britet in Astléchern, Spechthéhlen, Nistkésten

zur Not in Briefkésten, Pumpenrchren und &hnlichem

Im Laufe eines Jahres kann ein Weibchen bis zu 36 Eier legen, Die Geleg-
gréBe ist abhéingig vom Nahrungsangebot.
Allerdings ist auch die Sterblichkeit sehr groB. In den ersten
zehn Monaten sterben 85 von 100 Jungviigel. Die mittlere

Lebenserwartung einer erwachsenen Kohlmeise liegt bei 1,5 Jahren.

Hauptfeind: Sperber, Waldkauz
Kélte: In strengen und langen Wintern ist die Winterfiitterung
wichtig!
Nahrungsmangel besteht besonders dann, wenn bel geschlossener

Schneedecke Rauhreif und Eis alles Gedst Uberzieht.

Findet eine Meise nach einer langen Winternacht einen halben Tag lang kein

Futter, so verhungert siel

Die Kohlmeise ist ein dichtebedingter Invasionsvogel, Ihr Wanderverhalten
héingt uon der Bestandesdichte ab. Uberbeviilkerung 1ltst vor allem
bei den jungen Meisen im Hochsommer und Vorherbst den Wander-

trieb aus.

Nahrung: alle Entwicklungsstufien von Insekten, Beeren, Obst
im Winter auch 8lhédltige Sé&mereian
Die Kohlmeise ist flr den Menschen sehr nltzlich!

Vorkommen: hdufigste Art

am liebsten in Eichenmischwédldern, in Laubwéldern
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BLAUMETISE : Parus caeruleus

Gesamtlénge: 11,5cm
Die Blaumeise ist die winterempfindlichste Art.

Nahrung: stérker auf tierische Kost eingestellt
besonders Eier von Insekten - daher besonders niltzlich

auch Erlen- und Birkensamen

Vorkommens Die Blaumeise ist sehr bunt. Blau, weiB und gelb, das sind
ihre Farben, die Farben des Laubwaldes.
am hdufigsten in eichenbeherrschten Laubwéldern, seltener in
Mischwdldern, Parks, Gérten

TANNENMETISE Parus ater

Gesamtlé&nge: 11cm

Die Tannenmeise ist ein ausgesprochener Frihbriter. Sie baut ihr Nest in

Baumhthlen, Nistkdsten, Erd- und Felsléchern.

Vorkommen: bevorzugt Tannen- und Fichtenwald, im Gegensatz zu den

Laubwaldbewohnern Kohlmeise und Blaumeise

NONNEN=- poder SUMPFMETISE Parus palustris

Gesamtlénge: 12,5cm

Die Sumpfmeise hat immer nur eine einzige Brut. Es kommt daher &uBerst

selten zu Uberbevélkerung und damit selten zu Wanderungen.

Vorkommen: in Laub-= und Mischwédldern
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RLEIBER Sitta europaea
Kleiber oder Spechtmgisen Sittidae
Name: Der deutsche Name "Kleiber" kommt von "Kleben".

Am Anfang der Brutzeit klebt das Weibchen das Einflugloch der
Nisththle so zu, daB nur mehr eine kdrpergrole Offnung Ubrig bleibt.
Es- verwendet dazu feuchte, miéglichst lehmige Erde, Wildlosung,
Pflanzenfasern. AuBerdem rundet s im Innern der Hohle alle Ecken
und Winkeln ab, verstopft alle Ritzen und klebt sogar noch auBen

an der Nisthothle weiter.

Gesamtlénge: 14cm

Der Kleiber ist ein Standvegel, er wandert nie.

Bei der Nahrungssuche beschreibt er eine spiralige, zickzackfirmige Kletter-
bahn. Er klettert nicht ruckartig wie der 8pecht, sondern greift
jewelils abwechselnd mit einem FuB héher. Dabei berihrt der Schwanz
die Unterlage nicht, er ist also kein Stltzorgan.

Der Kleiber ist der einzige Vogel, der bei seiner Nahrungssuche

auch kopfabwédrts klettert.

Mit seinem langen, spitzen §chnabel holt er seine Nahrung aus den Ritzen und
Spalten der Borke. Bei UberfluB versteckt er diese darin, um sie

in Notzeiten wieder herauszuholen.

Nahrung: alle Entwicklungsstufen von Insekten
im Winter: 6lhaltige Sé@mereien wie Bucheckern, Haselnlsse, Hanf,

Sonnenblumenkerne

Der Kleiber lebt in Dauerehe.
Das Paar bleibt bis zum Tod eines Partners zusammen. Wenn es nicht

gestort wird, bewohnt es auch zeitlebens dasselbe Revier.

Vorkommen: in Mischwédldern, Laub- und Nadelwdldern
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ROTKEHLCHEN Erithacus rubecula

Drosseln ' Turdinae

Gesamtlénge: 13cm

Das Rotkehlchen ist braun mit orangerotem Brustfleck, schwidcherem Schnabel,

léngeren Fligeln und ldngerem Schwanz.

Sein Nest baut es in Bodenvertiefungen, an Béschungen, unter Baumstimpfen

oder Wurzeln, seltener im Baum,

Mit Nachdruck verteidigt es sein Revier. Mit Gesang oder in Drohstellung,

dann zeigt es seine auffidllig gefédrbte Brust als Angriffssignal.

_Das Rotkehlchen ist manchmal Teilzisher, das hidngt ab von der Strenge des
Winters und vom Gebiet.
In Westeuropa ist es Standvogel, es bleibt in seinem Lebensraum.

In Nordeuropa ist es Zugvogel.

Nahrung: Kerbtiere, Larven, Wirmer

nur im Winter: in G&rten, in der HNihe der Hduser zur Winterfitterung

Vorkommen: in W&ldern mit Unterholz, Gérten, Dickungen
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ZAUNKONIG i Troglodytes troglodytes

Zaunktnige : Troglodytidae

Gesamtldnge: 1ocm
Der Zaunktinig ist gut an das Leben im Dickicht angepaBt. Er ist
sehr klein, hat kurze, runde Fligel, einen kurzen Schwanz und
kréaftige Beine mit langen Krallen, sie erleichtern das Anklammern

an die Zweigs.

Der Zaunktinig labt in Vielsghe.
Das Mé&nnchen paart sich nacheinander mit mehreren Weibchen. Die
Anzahl der Weibchen héngt vom Nahrungsangebot ab.
Das Mé&nnchen baut einige Kugelnester =~ das Weibchen kann sich eines
aussuchen. Stirbt eine seiner Partnerinnen, Ubernimmt das M&nnchen
diese Brut.

Neigung zu geselligem Schlafen
Bei kaltem Wetter schlafen Zaunktnige gesellig in einem Nest,
Dies ist eine spezielle Anpassung an den Winter. Bis zu 46 Individuen

wurden in einem Nest schon gezdhlt.

Nahrung: wirbellose Tiere - besonders Kerbtiere, Spinnen, selten Weichtiere
pflanzliche Kost

Vorkommen: im Geblisch, in Hecken von Gédrten und Wéldern
Der Zaunktinig ist sehr unaufféllig und schwer zu sehen.Doch sein

hochentwickelter Gesang ist nicht zu Ulberhtren.
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Familie der S PEGCHTE Picidae

Besondere Anpassungen im K&rperbau an das Hacken und Klettern

- Hackschnabel: meiBelartig mit verstérkenden Einlagen
der Spechtschéddel hat Einrichtungen, die das Innere vor
StoBeinwirkungen schiitzen
zum Zimmern der Nisththle, zum Freilegen von Nahrungsplédtzen,

zum Trommeln

. - Zunge: auffallend lang, wurmfirmig, weit vorstreckbar
Zungenspitze istt verhornt
- bei Baumspechten (s.u.): mit widerhakenférmigen Borsten
- bei Bodenspechten (s.u.): eher l&ffelartig verbreitert,
weil die Hauptnahrung Ameisen sind

- KletterfuB: mit steigeisenartig gekrimmten, nadelspitzen Krallen

- Stltzschwanz: hartfederig, keilformig

Schwanzfedern liegen in dachziegelartiger Anordnung Ubereinander

Spechte sind ungesellige Einzelg#nger.
Nach einem fiUr jede Art genau festgelegten Zeitplan verlassen sie
morgens die Hohle und kehren abends wieder zurlick. Der Schwarz-—
. specht hat die klrzeste Téitigkeitszeit, der Buntspecht die léngste.
Dieser "Zeitplan" ist sinnvoll, denn nur so ist es miglich, daB
in eiénem Wald viele Spechte verschiedener Arten Ubernachten kénnen,

ohne sich zu stoéren.

Trommel- und Klopfzeichen =— ein einzigartiges Signalsystem
Der Specht sitzt auf einem dirren Ast, an einem hohlen Stamm und
schlégt wirbelartig mit rasend schnellen Schnabelhieben auf die
Unterlage. Jede Spechart hat ihren eigenen, unverwechselbaren

Rhythmus.,
Zum Anlocken des Partners, Revierabgrenzung, Wehl des Nistplatzes

Funktion der Spechte im Wald: Bdume von Holzsché&dlingen befreien, kranke
. B&ume werden vom Specht entrindet, kein Unterschlupf mehr fir Schad-
insekten, Spechththlen flr andere, hthlenbriitende Arten als Brut-—
miglichkeit, Schutz= und Schlafplatz :
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Man unterscheidet:

Bodenspechte: z.B. Grinspecht

sind mehr Such-= und Stocherspechte, die von Nahrungsstelle zu
Nahrungsstelle am Baum wandern

k8nnen sich nicht so lang an einer Stelle am Stamm halten
suchen Nahrung auch auf Boden = rdumen z.B, Ameisenhaufen

grindlich aus

Baumspechte: z.B. Buntspecht

GROBER

knnen sich fir lange Zeit am Stamm halten

ruckartige Kletterspriinge auf- und abwérts

wuchtige Schnabelhiebe, nahrungsreiche Stellen werden ausgiebig
aufgehackt

sehr selten am Boden

BBUNTSPECHT Dendrocopus major

Gesamtlénge: 25cm

Nahrung: holzbewohnende K&fer und deren Larven, Spinnen, Blattliduse, Wanzen,
Ohrwirmer, Raupen der Nonne, im Winter auch pflanzliiche Nahrung
“Spechtschmiade“t Spalt, Nische

klemmt Zapfen dort ein und entfernt mit
Schnabel die Schuppen, um zu den Samen zu kommen.

Vorkommen: im Mischwald, in Nadel- und Laubholzbest&nden, in Parks und
Feldgehdlzen

GRUNSPECHT Picus viridis

Gesamtldnge: 35cm

Nahrung: Ameisen aller Art

Vorkommen:

kann mit seiner langen LBTimrutenzunge Génge bis zu 75cm Lénge

-

in Ameisenhaufen schlagen

besiedelt Feldgehtlze in Waldn&he mit anschlieBendem Wisengeldnde,
lockere Mischwélder, Alleen, Gartenanlagen



A

SCHWARZSPEGCGCHT Dryocopus martius

Gesamtlénge: S5ocm, krédhengroB

Nahrung: Rote Waldameise, Holzameise, Larven von Borkenkéfern, Borken-—

kédfer, Holzwespen

Vorkommen: urspriinglich in ausgedehnten, natiirlichen Laubwéldern, heute

auch in Nadelwédldern, in durchforsteten Mischwé&ldern
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KucCcKUCK Cuculus canorus

Kuckucke Cuculidae

Der Kuckuck ist ein reiner (obligater) Brutschmarotzer.
Er baut sich niemals selber ein Nest, sondern legt seine Eier

immer in fremde Nester.
Die Wirtsvogelarten: vom Zaunkotnig bis zum Raben

Das Weibchen legt zumeist in Nester jener Vogelart, von der es selber auf-
gezogen wurde. Unser Kuckuck hat an die 15 - 20 verschiedene
Typen von Eiern, jedes Weibchen aber legt zeitlebens lberein-

stimmende Eier.

Unghnliche Eier werden abgelehnt, sie werden entweder hinausgeschmissen oder
das Nest wird verlassen. Sobald aber das Junge ausschlipft,hort :
jede noch vorhandene Abwehr auf und der Wirtsvogel flttert ihn

wie sein eigenss Junges.

Der Jungvogel ist zundchst nackt und blind. Doch von der 1o. Stunde an beginnt
er, die anderen Eier oder Jungen hinaussuschmeiBen. Fast jedes
Kuckucksel kostet daher den Wirtsvigeln ein Gelege. Nach drei
Wochen verldBt der Kuckuck das Nest. Er ist nun 30 - 50 mal

schwerer geworden.

Der Kuckuck ist ein Zugvogel. Er zieht einzeln und in der Nacht. Sp#étestens
im September fliegt er ab nach Sidafrika, im April ist er wieder

zurick,

Nahrung: hauptsidchlich Insekten, aber auch gemischte Kost und Kérner
Der Kuckuck ist der einzige, der auch die haarigen Raupen des
Prozessionspinners - eines Forstschédlings - friBt. Die spitzen
Haare bedecken die Magenwand, die Magaﬁschleimhaut lﬁst-sicﬁ in

Feldern und wird ausgewlirgt.

Damit ist auch der Kuckuck ein sehr nltzlicher Vogel im Wald!






RABENYV 0GEL Corvidae

Die Rabenviéigel gehdren zu den Singvdgeln.

Es gibt wenige V&gel, die den Int8lligenzgrad der Rabenvigel erreichen.
Ihr Gehirn ist relativ groB, sie sind in hohem Grade lernféhig.
Sie gelten ads sehr klug, neugierig und anpassungsféhig.

Die Rabenvigel uerdenken es ihrer Gelehrigkeit, daB sie trotz

strenger Verfolung durch den Menschen Uberlebten.

"Rabenvater" ist ein falsches Schimpfwort.

Die Rabenviigel leben in Dauerehe. Das M&nnchen filttert und be-
wacht die Jungen, warnt vor Gefahren und vertreibt unerbittlich
Greifvigel und Sdugetiere, die flr die Brut gefdhrlich sind.

Manchmal briten die Ménnchen sogar.

EICHELHAHER Garrulus glandarius

Markwart, Herold, Heger, Herrenvogel

Gesamtldnge: 35cm

Der Eichelhd&her kann den Gééang anderer Vigel und Gerdusche so tdéuschend
. nachmachen, daB selbst gute Vogelstimmen = Kenner in Schwierig-

keiten geraten.

Man trifft den Eichelh&her oft in kleinen, l&rmenden Gesellschaften.

Nahrung: Eicheln, Bucheckern, Eier und Nestlinge, gemischte Kost

Die Laubb&ume Rotbuche, Trauben— und Stieleiche verdanken ihre
heutige Werbreitung hauptséchlich dem Eichelhdher. Denn er steckt

fUir Notzeiten im Winter die Samen einzeln in den Boden.

In der Sowjetunion hat man seine Bedeutung flr den Waldbau bereits
erkannt und hegt ihn als Forstniitzling.

In Deutschland und Osterreich wird er nach wie vor geschossen.

'. Vorkommen: Der Eichelh&her nistet in geschlossenen Nadel-= und Laubwildern,
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ALPEN - TANNENH AHER Nucifraga caryocatactes caryocatactes
NuBknacker, NuBbeiBer, Zirbelkréhe

Gesamtldnge: 32cm

Name, Nahrung: Der Tannenh&her hat eine Vorliebe flr Haselnlsse und die Samen
der Zirbe,
Von seiner Lieblingsnahrung legt er groBe Vorréte an. Er trdgt
sie in seinem Kehlsack zusammen, Um die Lager zu fillen, fliegt
er bis zu 12 Kilometer weit.
Der Tannenh&her findet die Lager nach Monaten wieder, selbst

wenn eine Schneedecke dariber liegt.
AuBerhalb der Brutzeit-lebt er oft in kleinen Gesellschaften.

Vorkommen: in Nadelw&ldern der Mittel- und Hochgebirge, des Higellands.

KOLKRABE Corvus corax

Gesamtlénge: 57 - 67 cm
fast so groB wie der Mdusebussard, groBter Rabenvogel
= Urbild der Rabenvigel

Die alten Germanen betrachteten den Kolkraben als Symbol der Weisheit.

Besonders seine Stimme ist auffédllig, ein tiefes, rauhes "krok", zwei-,

dreimal wiederholt. Man hort ihn friher als man ihn sieht.

Der Kolkrabe ist ein guter Flieger - segelt, kreist, Loopings, Roller in der
Luft.

Nahrung: tote und lebende Tiere, Vogeleier, Obst, Getreidekdirner

Ein bBesonderer Splrsinn hilft ihm, die verborgensten Kadaver zu finden.

Vorkommen: Der Kolkrabe war einmal weit verbreitet. Doch wurde er schon immer, .
aus den verschiedensten Grinden verfolgt. Z.B. waren seine
Federn sehr begehrt. Daraus wurden Federkiele her;estellt.
Sein stark dezimierter Bestand steht jetzt unter Schutz.
in den Alpentdlern, auch in abgeschlossenen, ruhigen Seitentdlern
der Mittelgebirge
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EICHHORNCHEN Sciurus vulgaris
Hérnchen Sciuridae
Name: sciurus, griech. = aus dem Griechischen abgeleitet und bedeutet

"Schattenschwanz"

Ein griechischer Dichter erz&hlt, das Eichhdrnchen macht sich

bei der Sommerhitze mit dem eigenen Schwanz Schatten.

Fast das ganze Leben spielt sich in den Baumkronen ab. Besondere Anpassungen

im Kdrperbau an das Klettern und Springen:

Schwanz: groBe Bedeutung fir die Fortbewegung

Balancierstange beim Klettern, Laufen im Gedst, Steuer beim Springen
und Schwebefortsatz

als Zudecke beim Schlafen zum Wa&rmeschutz

als optisches Signal bei der Balz

vier Finger als Greifzehen entwickelt, Daumen rilickgebildet

funf kréftige Zehen mit scharfen Krallen zum Anklammern an der Rinde

Sinneshaare: seitlich am K&rper, an der AuBenseite der GliedmaBen, an

Auge:

der Schwanzwurzel

flr schnelle Bewegungen von Ast zu Ast

gut entwickelt, weites Blickfeld, sieht scharf
kann besonders senkrechte Gebilde _sshr gut wahrnehmen

- fiur Baumbewphner wichtig

Die Nester der Eichhdrnchen nennt man Kobel,

Sie werden auf alten BHumen in Astgabeln, in Starenkésten oder in
Baumhtihlen gebaut. Auch verlassene Krdhennester kdnnen zu einem '
Kobel umgebaut werden,

Ein Kgbel ist rund und Uberdacht, mit einem Haupteingang, seitlich
abwédrts, und einem Fluchtloch Richtung Stamm.

Das Hauptnest ist besser gebaut. Der Haupteingang ist mit einer
Klappe verschlieBbar. Hier werden die Jungen aufgezogen. Andere

Nester dienen als Schutz- und Schlafnester.



B

Das Eichhtirnchen h#lt keinen echten Winterschlgf.
Es schldaft zwar tagelang, oft mehrere Tiere in einem Nest.

Doch es wacht immer wieder auf und geht auf Nahrungssuche.

Nahrung: bevorzugt Zapfen und Nlsse
Knospen, Bllten, Samen, Frichte, Triebe, Rinde,
Saft von Birke, Ahorn, Eiche, Beeren, Pilze

Schnecken, Ameisenpuppen, Insekten, Larven, Vogeleier und Jungvigel

Bei UberfluB legt das Eichh8rnchen Vorréte an. Es steckt z.B. die Nisse in
die Erde, am FuB von B&umen, in Bauml&cher, in Vogelnester,
Eichhérnchen k@nnen Zapfen bis etwa 3ocm unter der Schneedecke

wittern.,
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BAUM=—-goder EDELMARDER Martes martes
Marder Mustelidae
Name: "Edelmarder" - sein Pelz wird seit jeher sehr geschédtzt

Da er stark bejagt wurde, haben die Besténde sehr abge-

nommen. Es lohnt sich nicht, den Baummarder zu zlchten,

weill die Geschlechtsreife spat eintritt und die Tragzeit
lang ist.

.~ Baummarder Jjagt vor allem in der Ddmmerung und nachts. Er erkennt seine

Beute durch den Geruch und das Gehor.

Sein Revier hat bis zu funf Kilometer im Durchmesser. Beim Umherschweifen
setzt er seine Duftmarken mit Harn und einem Sekret aus bestimmten
Drisen. Auf den sogenannten "Marderpéssen" benutzt er immer wieder

die gleichen Wege.

Der Baummarder hat meist mehrere Lager, in Baumhthlen, Eichhérnchen - Kobeln

und Vogelnestern.

Nahrung: meidet die N&he menschlicher Siedlungen, schiidigt daher die
Haustiere kaum \
friBt alles, von der Maus bis zum Rehkitz, vom Auerhahn bis zum
' Goldh&hnchen
Kerbtiere, Wespen, Hummeln, Obst, Nisse, Bucheckern

Beeren, vor allem Vogelbeeren

Vorkommen: in groBen, zusammenhé&ngenden W&ldern, besonders in dichten
Laub- und Mischwéldern, seltener in kleineren Waldbesténden

in Mitteleuropa bis in 2.o00om Hohe



Meles meles

Mustelidae

- In der Démmarung und. in dar Nacht ist der Dachs aktiv, zu dieser Zeit
h Jagt er. Galagantlich aonnt er aich vor dem Bau, sonst ist er

Tf am Tag kaum 2u, aahen. 4

Der Dachs 1ebt in Daueraha.v

g

Ein Dachsbau hat .elnen Durchmassar bis zu 3om.

P I
o

.Er grébt den Bau an Waldréndern, in sonnigen Feldgehtilzen im

trnckanan;iaandigan Boden. Der Bau besteht aus einem Kessel und

i zahlrainhan» ‘verzweigten Rshren, aia dienen als Ein- und Ausgénge

und als LuFtscthhta.

'S0 ein'Bau kann Jahrzehntelang von verschiedenen Generationen

"'dersalben Familia-bawohnt wnd weiter ausgebaut werden.

H :I.-{?__' -.!"\ :

Im Wintar h&lt der Dachs eine Winterruhe.
: "f Die Kérpertemperatur ist kaum herabgesetzt. Die Muskulatur ist

Nahrung:

3 erschlafft. Dis Reizbarkeit ist voll erhalten —

im Gagansatz zum achten Winterschlaf. Hier ist die Korpertemperatur

utark harabgaaetzt, die Muskulatur ist zusammengezogen. Auch

| dia Haizbarkaitfist atark erniedrigt.

bia Zu. '?5% der. Nahrungsmenga sind pflanzliche Stoffe
Frbchte, Samen,JWurzaln, Pilze

_.~.Fast alle. taten und lebenden Tiere, wie Regenwlrmer, Schnecken,
Karbtiera, kleinara Wirbeltiers, M&usebruten. ‘
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Verwendung: Dachsfleisch = in manchen Gegenden einmal beliebt, unterliegt
der Fleischbeschau, weil der Dachs Trichinenwirt ist
Fett - als Stiefelschmiere, zur Salben- und Seifenzubereitung
friher gewisse wirtschaftliche Bedeutung
Fell - fir Futterale und Beziige
heute Fell nur mehr von Japanischer Unterart, Haare vom
Schwanz flr Blrsten, Rasierpinsel

"Dachsbart" aus Haaren vom Schwanz
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A-0.-T PG H B Vulpes vulpes
Hundeartige Canidae
Name: Volksname "Reinhart" = der durch seine Schlauheit Uniliberwindliche

Der Fuchs "schniirt".
Die einzelnen FuBabdricke werden zu einem fast geraden Strich,
wie auf einer Schnur balancierend, mit nur geringen seitlichen
Abweichungen. Diese peflschnurartige Spur ensteht beim Traben
. und beim vorsichtigen Schleichen.

Fuchsbaue
Seinen Bau grédbt der Fuchs am liebsten im tiefgriindigen, nicht
A zu festen Boden. Der Bau ist meist nach Siiden ausgerichtet. Nicht
immer wird ein Fuchsbau neu angelegf, auch Dachsbaue oder

Kaninchenhthlen werden besiedelt.

"Burgfrieden"
BriBere Bauanlagen sind meist vom Dachs angelegt.Hier wohnen dann
Dachs und Fuchs gemeinsam, Nicht selten leben darin auch Iltisse,
Wild- und Hauskatzen.und sogar Wildkaninchen, manchmal auch
Steink#duze. Dieser "Burgfrieden" ist auch von anderen Raubtier-
. arten bekannt.

Nahrung: hauptséchlich Wihlméuse
sehr reichhattlg, friBt alles, was er bewdltigen kann
Frischlinge, RBhkitze, Regenwlrmer, Schnecken, Heuschrecken,
Maikéfer und Larven, Mistk&fer, Wespenlarven, Raupen, Fliegenmaden,
Fische, alle Sorten von Aas, Beeren
Viigel - er Uberlistet sie durch Sich-tot-stellen.

Vorkommen: stellt kaum Anspriiche an den Lebensraum
nach dem zwelten Weltkrieg in den Trimmergebieten inmitten der
GroBstéddte in Deutschland, im Moor, im Watt, auf sandigen
Truppenlbungsplédtzen, auf waldlosen Inseln, im Inneren ausge-
. dehnter Wdlder .
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EUROPAISCHES REH Capreolus capreolus capreolus

Hirsche Cervidae

Das Reh ist ein "Kulturfolger".
Waren urspringlich Bl&tter und Knospen seine Hauptnahrung,
bevorzugt es heute die saftigen, hochwertigen Nukzpflanzen,

die der Mensch anbaut.

Rehkitze sind "Ablieger".
In den ersten Tagen werden sie von ihrer Mutter allein gelassen,
nur zum S&ugen kommt sie zurilck. Erst nach drei bis finf Tagen
folgt das Kitz der Ricke.

Ein Rehkitz, das allein.liegt, ist also von seiner Mutter nicht verlassen!

Es darf nicht mitgenommen - und nicht einmal berihrt werden!

.Abliegende Kitze sind so gut wie geruchlos. Es wird behauptet,
daB die menschliche Berihrung allein schon so viel Geruch hinter-
1&4Bt, daB die Ricke abgeschreckt wird und das Kitz nun wirklich

Rehe sind auBerdem sehr anspruchsvolle und empfigiiche Pflegekinder. Auch
in freier Natur sind sie besonders anfédllig gegen Schmarotzer
wie Rachenbremse, Lungen- und Eingeweidewlrmer. Noch dazu sind

sie beim Fressen sehr heikel.

Rehbtcke, die mit der Flasche aufgezogen wurden, werden dennoch spéter meist
angriffslustig. Sie haben keine Furcht vor dem Manschen. Im
Begenteil, sie betrachten den Menschenwahrscheinlich als

Nebenbuhler, greifen an und verletzen oft schwer.

Darum ein Appell an alle Spaziergédnger! Lassen Sie "verlassene" Rehkitze
unberiihrt liegen! \

Nahrung: KrHuter, Zweigspitzen, Bl&dtter, Brombeeren, Himbeeren, Wildrosen

Vorkommen: Uberall im Flachland und im Gebirge, in Wéldern, in Feldgghtlzen

/
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FEUERSALAMANDER Salamandra salamandra

Echte Salamander Salamandridae

Gesamtlénge: Z2ocm

Zum Schutz gegen das Gefressenwerden

Das grell gelb - schwarze Zeichnungsmuster des Feuersalamanders
ist als Warnsignal zu verstehen. Denn die glatte, glé&nzende
Haut enthé&lt Drlisenporen. Wird der Feuersalamander berihrt,
sondert er aus dissen Hautdrisen eine FllUssigkeit aby die
auf die Schleimhdute &tzend wirki.

Im Hautsekret wurden neber Schleim und anderan Stoffen auch Gifte -
nachgewiesen. Ein Gift wirkt als Krampfgift und auf das
Zentralnervensystem. Ein klsines S#ugetier kann daran
sterben. AuBerlich wirkt es stark reizend auf die Schleim-
hidute. In die Augen gebracht, ruft es eine mehr oder

weniger starks Entzlndung hervor.

.

Der Feuersalamander leb® am Land und paert eich am Land. Die Larven werden
aber ins Wasser ebgesetzi. Cazu genligt selbst das Wasser in
Radspuren. Die Larven heben anfangs Kiemen, sie wandeln sich erst

2 —= 3 Monate spédter in die gefleckte, lungenatmende Landform um.

Bel trockesnem Wetter bleibt der Feuersalamander in seinem Schlupfwinkel. Doch
kaum wird es feucht, abends und bei Regen, verl&Bt er seinen

Unterschlupf zur Nahrungssuche.

Nahrung: Begenwlirmer, Schnecken, Insekten, andere kleine, wirbellose Tiere

Vorkommen: selten im Fllachland, meist in schattigen Waldungen der Higel-
und Berglénder
bis in etwa 1.o0ocom Hohe
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GROBE ROTE WALDAMETISE Formica rufa

Ameisen Formicidae

Ameisen sind staatenbildende Insekten.
Das heiBt, alles wird zur Erhaltung der Gemeinschaft, nicht des
Individuums getan.

Die groBe Masse der Nestbewohner besteht aus Arbeiterinnen.
Das sind stets unfruchtbare, fligellose Weibchen. Sie missen alle
Arbeiten im Staat tun, Brutflrsorge genausc wie Verteidigung des
Nests.

In jedem Bau gibt es bis zu 1oo Koniginnen.
Sie allein sind flr die Erzeugung der Nachikommenschaft zustédndig.

. Eing K&nigin ist als Jungtier gefligelt. Mit den gleichfalls

geflligelten Mé&nnchen treffen sie sich zum Hochzeitsflug. Nach der
Paarung sterben die M&nnchen, die Kéniginnen kehren ins Nest

zurick und legen ihre Eier ab.

Der Ameisenbau geht ebenso tief in dis Erde wie er hoch ist!
Er kann bis zu 1,5m hoch werden und hat einen Durchmesser von
max. 15m.
Zusammengesetzt wird er aus den Nadeln der Nadelbdumg, aus Holz-—
teilchen, Harz und Blattstlckchen. Im Inneren ist ein Labyrinth
aus Gdngen und Kammern mit verschiedenen Temperaturen, das ist
flr die Brutpflege wichtig.Die innerste Kammer h&dlt immer eine
Temperatur von 25°C.
Meist gibt es einen Hauptbau und mehrere Zweigkoloniem in der Né&he,
die untereinander in Verbindung stehen.

Im Winter ziehen sich die Ameisen in den unterirdischen Teil zuriick und
halten einen Winterschlaf,

Zur Verteidigung k8nnen Ameisen mit ihren scharfen Kiefern ganz schén
zwicken. AuBerdem verspritzen sie den Inhalt einer Giftdriise am
Ende des Hinterleibs. Das Sekrét besteht hauptsidchlich aus
Ameisensédure. Es kann bis zu einem halben Meter hoch gespritzt
werden. ;
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Wie finden sich Ameisen zurecht ?
durch den Stand der Sonne und deren Wanderung Uber den Himmel,
die Schwingungsrichtung (Polarisationsrichtung) des Himmelslichts,
durch Landmarken - z.B,., Umrisse von B&umen
Ameisen haben ein feines Empfinden flr Schwerkraft. Sie k#nnen
die Steilheit eines Weges genau beurteilen.
SchlieBlich dienen Duftspuren als wichtiges Mittel zur Verstindigung.

Ameisen spielen bei der biologischen Schiédlingsbek&mpfung eime groBe Rolle.
Eine einzige groBg_Kolonia kann pro Tag angeblich etwa 1oo0.o0o00

. Insekten ttten |
- Heute werden K8niginnen schon in Massen gezlichtet, um so die

Kolonien in den W&ldern klnstlich zu vermehren.

Zerétﬁren Sie bitte nicht aus Mutwillen und Unwissen Uber die Nitzlichkeit

der Waldameisen die Ameisenhaufen !
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