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LR Mag.? Gertraud Jahn: Sozialressort auf der Messe 50plus

Vielfalt des Alterwerdens

"Die Messe 50 Plus soll dazu beitragen, die Lebensqualitat fur sich selber und unsere
Familie in der zweiten Lebenshalfte zu erhalten und informiert Gber samtliche Angebote und
Leistungen zur Unterstiitzung im taglichen Leben. Auch heuer greift die Rieder Messe —
angesichts der demographischen Entwicklung — ein weiterhin publikumstrachtiges Thema
auf. Keine Frage, dass sich das Sozialressort an dieser Messe beteiligt und einem wichtigen
Bediirfnis der Menschen, namlich das Bedurfnis nach Information, nachkommt!”, so Sozial-
Landesratin Jahn. Informationen (ber das Alterwerden, Fitness im Alter und die damit
verbundenen mdglichen Aktivitaten, aber auch die damit mdéglicherweise einhergehenden
Beschwerden werden behandelt. Das Sozialressort des Landes prasentiert sich mit Partnern
auf der Messe 50 plus und gibt einen Uberblick tiber die umfangreichen Leistungen des

Sozialressorts:

e Sozialhilfeverband Ried i. Innkreis

e Altenbetreuungsschule des Landes OO

o Arbeitsgemeinschaft der Alten- und Pflegeheime
e 0O Gebietskrankenkasse

e SoNe Soziales Netzwerk GmbH

e Sozialberatungsstellen

e Sozialministeriumservice

e ULF - Unabhangiges LandesFreiwilligenzentrum

e Altenheim Eberstalzell (Schaukochen)

Neu ist eine GesundheitsstralRe: Puls-, Blutdruck- und Blutzuckermessung werden ganztégig

sowie Cholesterinmessung zu fixen Zeiten angeboten.

Weitere Highlights:

. Nach Chris Lohner und Otto Schenk ist heuer der Schauspieler Karl Merkatz zu Gast
auf der Messe 50 plus. Seit mehr als 50 Jahren ist er im Geschaft und wird am
Samstag um 13:00 Uhr mit Sozial-Landesratin Jahn tber das Thema ,alter werden®

reden. Anschlielend steht er in der Halle 19 fiur Autogramme und Fotos zur

Verfuigung.
. Schaukochen — gesunde und schmackhafte Kiiche
. Kaffee und Kuchen - Sozialhilfeverband Ried
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. Singgruppen des Bezirksalten- und Pflegeheims Ried

. Trommelgruppe Le-Rhy-Tam-Tam aus Wels

. Tanzmause aus Pfaffstatt

. Basteln/Bingo/Spiele

. Gedéchtnistraining

. Lebensrad ,Schdn fiir Senioren”

. Information und Beratung zu Betreuungs- und Pflegeleistungen

Diese und weitere Aktivitdten zeigen auf, dass Mobilitat und Spall sehr wohl auch im

fortgeschrittenen Alter dazugehdéren.

Beratung zu vielfaltigen Lebensbereichen — vom aktiven Altern bis zum Altern
in Wirde

Die Besucherinnen und Besucher kdénnen sich vor Ort Uber samtliche Leistungen des
Landes im Sozialbereich informieren und einige der Angebote oder Vvielseitigen
Entwicklungen hautnah erleben.

e Gesundheit und Ernahrung mit gesunden Lebensmitteln (Schaukochen)

e Lebenssituation in den Alten- und Pflegeheimen und die dortigen Betreuungs- und

Pflegeleistungen

o Ausbildungsméglichkeiten zu Sozialberufen

¢ Informationen und Unterstiitzungen fir pflegende Angehdorige

o Barrierefrei eingerichteter Wohnraum

e Aktive Lebensgestaltung, Seniorenclubs- und -organisationen

¢ Informationen Uber Mittagstische, Fahrdienste, Rufhilfen und Betreubares Wohnen

e Mobile Dienste

e Tagesbetreuungszentren

e Finanzielle Unterstiitzungen

"Mit der heurigen Messe ist es erneut gelungen, den richtigen Rahmen zu schaffen, um tber
die Leistungen des oberdsterreichischen Sozialressorts fir unsere Seniorinnen und
Senioren, fiur die pflege- und betreuungsbediirftigen Menschen in unserem Land und deren
Angehdrige zu informieren und diese auf eine sehr anschauliche Art und Weise zu
prasentieren”, betont Sozial-Landesratin Jahn. "Ich lade alle herzlich ein, die Messe 50plus

zu besuchen und sich davon selbst ein Bild zu machen!"
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50 PLUS
Die Messe flr Lebensqualitat, Soziales & Freizeit
mit Top-Stargasten und vielen Neuheiten

Die Besucher erwarten die Themen Wellness & Gesundheit, Reise & Ausflug,
Mode & Accessoires, Garten & Outdoor, Wohnen & Lifestyle, Vorsorge u.v.m.

Ein groRRartiges Unterhaltungsprogramm garantiert erlebnisreiche Stunden auf der
Messe. Das Angebot der 50 PLUS ist vielseitig wie noch nie und damit nicht nur
fur diese Generation ein Tipp.

SOZIALLAND 00 (Halle 19)

Die Abteilung Soziales und das Sozialressort des Landes OO prasentieren ihre
Angebote und Leistungen fir die Burger/innen. Zahlreiche Institutionen beraten Sie
gerne umfassend:

Altenbetreuungsschule des Landes OO
Altenheim Eberstalzell

ARGE der Alten- und Pflegeheime

OO Gebietskrankenkasse

SoNe Soziales Netzwerk GmbH
Sozialberatungsstellen

Sozialhilfeverband Ried/Innkreis
Sozialministeriumservice

Unabhangiges LandesFreiwilligenzentrum

4340003300730

Das bunte Programm umfasst zudem Schaukochen, einen Café-Bereich, Basteln,
Gedé&chtnistraining, eine Spielecke, Bingo, Auffihrungen des Bezirksalten- und
Pflegeheims Ried, Tanzvorfihrung der Tanzméause Pfaffstatt, die Trommelgruppe Le-
RhyTam-Tam aus Wels, das Lebensrad, Puls-, Blutdruck-, Blutzucker- und
Cholesterinmessungen u.v.m.

Ein absoluter Héhepunkt wird der Auftritt von Schauspieler
Karl Merkatz, der am Samstag, 11. April, ab 13:00 Uhr im
Gesprach mit Landesréatin Mag.? Gertraud Jahn
interessante Anekdoten aus seinem Leben und seinen
Rollen erzahilt.

© Martin-Schoberer
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ORF RADIO 00 BUHNE (Halle 19)

Auf der Messe-Blihne wechseln sich Starauftritte mit einem
bunten Unterhaltungsprogramm ab. Moderator Wolfgang
Huttner begriRt Schauspieler Karl Merkatz und Biogartner
Karl Ploberberger. Waterloo gibt einige seiner
bekanntesten Hits zum Besten. Zudem stehen
Modenschauen, Bierverkostungen, Tanz, Gesang, Fitness
u.v.m. am Programm.

GARTEN & OUTDOOR (Energie Ried Halle 18)

Die OO Gértner faszinieren mit inrem groRRen
Schaugarten samt Balkonblumenschau. Hier kénnen Sie
u.a. die Balkonblume des Jahres — die Sternpetunie ,Lola
Viola“ — und das Gemuse des Jahres — den kunterbunten
~Smiley-Paprika“ — bewundern und sich Tipps und Tricks
von den Gartenprofis holen.

Rechtzeitig zum Start in die warme Jahreszeit wurde der
Schwerpunkt ,Garten & Outdoor” heuer ausgeweitet.
Hobbygartner finden hier Saatgut, Pflanzen, Hochbeete,
Rasenroboter u.v.m. Stilvolle Gartendeko, Insektenhotels,
Gartenmobel und Griller machen Ihre grine Oase zum
zweiten Wohnzimmer.

Biogartner Karl Ploberger prasentiert am Sonntag ab W6 Canes
15:00 Uhr auf der ORF Radio OO Buhne in Halle 19 sein
neues Buch ,365 Gartenfragen und Antworten fur intelligente Faule*.

REISE & AUSFLUG (Halle 17)

Alle reiselustigen und aktivitatsfreudigen Besucher
finden das touristische Angebot erstmals gesammelt in der
Halle 17. Reisebiros, Busunternehmen, Tourismus-
verbande, Hotels und Ausflugsziele machen Lust auf den : :
nachsten (Kurz-)Urlaub. - i éﬁ%é%’ﬂiﬁ“
Am Stand der OBB kann man im neuen ,OBB cityjet"

Platz nehmen, hier wurde ein Teil des neuen Komfortzuges nachgebaut.

GESUNDHEIT & WELLNESS

Lassen Sie es sich gut gehen und bleiben Sie gesund!
Von Kosmetik und Anti-Aging-Produkten tber die richtige
Ern&hrung bis hin zu Infrarotkabinen, E-Bikes sowie Sport-
und Fitnessgeraten reicht die Palette. Zudem werden Hor-
und Sehtests, Orthopéadie u.v.m. angeboten.
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MODE & ACCESSOIRES

Sich von den schénen Dingen des Lebens inspirieren
lassen: Auf der 50 PLUS kénnen Sie sich von Kopf bis Ful3
neu einkleiden — von modisch und elegant bis trachtig.
Schuhe, Schmuck und die richtigen Accessoires peppen
das Outfit zusatzlich auf.

Am Sonntag um 13:30 und 16:30 Uhr zeigt die Meif3I-Modeschau die neuesten Trends
auf der ORF Radio OO Buihne.

WOHNEN & LIFESTYLE

Gestalten Sie lhren Wohnraum neu, angenehm und
barrierefrei! Auf der Messe finden Sie eine Top-Auswahl an
Schlafsystemen, zudem exklusive Wohnraumleuchten,
Infos Uber Badgestaltung und -sanierung u.v.m.

BERATUNG GROSSGESCHRIEBEN

Top-Beratung zu vielen Lebensbereichen wird auf der 50 PLUS grof3geschrieben.
Die Experten stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite:

= Abteilung Soziales und = Rotes Kreuz
Sozialressort des Landes OO = Seniorenorganisationen

= Caritas = Versicherungsangebote

= Kuratorium fur Verkehrssicherheit = Zivil-Invalidenverband

= Notariatskammer = Zivilschutzverband

= Polizei = u.v.m.

VORTRAGSFORUM (Halle 17)

Der interessante Bogen des Vortragsprogramms spannt
sich von Gesundheits- und Wellnessthemen Uber
touristische Angebote bis hin zur rechtlichen Vorsorge.

Detailliertes Programm unter
www.50plus-messe.at/messedoppel-rahmenprogramm/vortragsforum

Alle Informationen unter www.50plus-messe.at

2 MESSEN -1 TICKET

Zeitgleich erleben Sie die GUTEN APPETIT — die Messe fur Genuss, Kiiche &
Ernahrung: Einkaufen und Einkehren im Genussland OO, Live-Kochshows (u.a. mit
Ingrid Pernkopf, Haubenkoch Florian Schléglmann, Veggiequeen Silvia Maritsch-Rager),
Schaubackstube, Wein & Bier, internationaler Marktplatz, Deko-Workshops u.v.m.

OFFNUNGSZEITEN
Samstag, 11. und Sonntag, 12. April 2015, 10:00 — 18:00 Uhr
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ORF RADIO OO BUHNE
Hochkaratige Stars & beste Unterhaltung

Auf der Messe-Biihne garantiert ein grof3artiges Unterhaltungsprogramm
erlebnisreiche Stunden. Moderator Wolfgang Huttner begrif3t Stars wie
Schauspieler Karl Merkatz, Biogartner Karl Ploberger und Sanger Waterloo.
Zudem stehen Modeschauen, Bierverkostungen, Tanz, Gesang, Fitness, das
Messegewinnspiel u.v.m. am Programm.

Karl Merkatz

Samstag, 11. April, 13:00 Uhr

Einer der bekanntesten dsterreichischen Schauspieler
erzahlt im Gesprach mit Landesratin Mag.? Gertraud Jahn
interessante Anekdoten aus seinem Leben und seinen
Rollen. AnschlieRRend erfillt er in der Sozialland-Halle gerne
Autogramm- und Fotowunsche.

Waterloo

Sonntag, 12. April, 11:00 Uhr

Der beliebte Entertainer, alias Hans Kreuzmayr, gibt einige
seiner bekanntesten Hits und Nummern aus dem neuen
Album ,Me" zum Besten.

Ab 12:00 Uhr folgt eine Autogrammstunde am Stand von
Maximarkt in Halle 15.

Karl Ploberger

Sonntag, 12. April, 15:00 Uhr

Der Biogartner gibt allen Gartenbesitzern wissenswerte
Tipps aus seinem neuen Buch ,365 Gartenfragen und
Antworten fur intelligente Faule®.
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Meil3l-Modeschau

Sonntag, 12. April, 13:30 und 16:30 Uhr

Bei den Modeschauen des Rieder Traditionshauses Meif3|
bekommen Sie einen Vorgeschmack auf die neuesten
Frahjahrs- und Sommer-Kollektionen.

Fragestunde mit den OO Gartnern

Samstag, 11. April, 13:45 und 16:15 Uhr

Sonntag, 12. April, 12:30 und 16:15 Uhr

Die OO Gartner, die sich auf der 50 PLUS erstmals mit
einem grof3en Schaugarten prasentieren, beantworten
zweimal taglich auf der Buhne die Fragen der Besucher,
u.a. Uber die Balkonblume und das Gemuse des Jahres.

Bierverkostungen

Samstag, 11. April, 15:30 Uhr

Sonntag, 12. April, 14:30 Uhr

Biersommelier Thomas Hattinger von der Brauerei Ried
erklart Innen, worauf Sie beim Verkosten der verschiedenen
Bierspezialitdten achten sollten und hélt die eine oder
andere Kostprobe bereit.

' B 2 Suncils B

Weitere Highlights:
= Expression Dance Show - Tanzschiler aus Ried (Sa.)
= Line Dance
= Smovey Fitness
= u.v.m.

Alle Informationen und Detailprogramm unter www.50plus-messe.at
und in der Presseinformation ,Rahmenprogramm®

Fur Rickfragen und weitere Informationen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung:

Maria Stockhammer

Projektleitung, Kommunikation/Marketing
0043-(0)7752-84011-25
stockhammer@messe-ried.at
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