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DER Treffpunkt fur die ganze Familie:
Osterreichs vielfaltigster Indoor-Sportevent

»Bewegung macht Spal? und ist &ulerst wichtig fir die Gesundheit! Dieses Credo
noch mehr Menschen bewusst zu machen, darin liegt eine der gréfiten
Herausforderungen unserer Zeit. Einer Zeit, in der viele Oberdsterreicherinnen den
Tag sitzend in Schule und Beruf verbringen und auch die Freizeit von
elektronischen Unterhaltungsmedien dominiert wird. Dabei durfen wir nicht
aufhdren, besonders unsere Kinder und Jugendliche, aber auch die Erwachsenen zu
motivieren, sich zu bewegen und viele Sportarten auszuprobieren®, betont Sport-
Landesrat Dr. Michael Strugl. ,,Die SPORT & FUN-Messe Ried ist dafiir die ideale
Gelegenheit.”

"Die SPORT & FUN hat mit einer Flache von 14.000 m? heuer eine Dimension
erreicht, die vor einigen Jahren in keinster Weise absehbar war. Aber nicht nur das,
auch die Besetzung der verschiedenen Bewerbe sucht ihresgleichen. So sind bei
den Boulderbewerben des Austria Cups Welt- und Europameister im Einsatz und
beim Stabhochspung-Elitewettkampf messen sich unter anderem die ersten Drei
der Staatsmeisterschaft. Von den 50 Sportstationen, den mehr als 20
Sportbewerben und der umfangreichen Palette an Sportprodukten werden sowohl
Hobby- als auch Profisportler und Familien gleichermalien begeistert sein”, zeigt
sich Helmut Slezak, Messedirektor und Initiator der SPORT & FUN-Messe,

tiberzeugt.

Von 13. bis 15. Méarz 2015 findet bereits zum neunten Mal die Erlebnismesse fur
Sport, Fitness und Bewegung in Ried statt. Die Flache wurde heuer nochmals —
von 11.000 auf 14.000 Quadratmeter — vergréf3ert. Mit neun Hallen ist die SPORT
& FUN-Messe Gsterreichweit der grote und vielféltigste Indoor-Sportevent und

der Treffpunkt fir alle Sport-Begeisterten, Kinder, Jugendlichen und Familien.

Am Freitag ist der UNIQUA Schultag, an dem alle Besucher/innen gratis Eintritt zur

Messe erhalten.
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Messepartner Sportland Oberosterreich

prasentiert sportliche Vielfalt

Das Sportland Oberdsterreich ist seit jeher als Kooperationspartner mit dabei und
prasentiert sich ebenso wie die Dachverbande ASVO und UNION Oberésterreich

und viele Fachverbande.

Mehr als 50 Sportstationen laden zum Mitmachen und Zusehen ein. 2015 neu im
Angebot sind Bankdriuicken, Bouldern, Biathlon, Dribbel-Parkour, Kraftsport,
Pedalo, Rad-Simulator, Riesenwuzzler, Rudern, Skike (Cross Skates),

Stockschiitzen, Twist Power, Volleyball.

Zudem finden 25 hochkaréatige Sportbewerbe statt, bei denen die Nachwuchs-

und Profisportler/innen angefeuert werden wollen.

Am Freitagabend steht die Ehrung der O06. Landesmeisterinnen und

Landesmeister des Jahres 2014 im Rahmen der Messe am Programm.

Ausgeweitet wurde heuer auch das Angebot an Sportprodukten. Die Messe-
Besucher/innen kdnnen sich tber eine grof’e Auswahl an Fahrradern und E-Bikes
freuen. Ebenso verkauft werden Sportbekleidung fur Einzel- und Teamsport,
sowie Trainingsgerdte und viele Trendsport-Neuheiten. ,Die Sport- und
Freizeitindustrie ist ein bedeutender Wirtschaftsfaktor, der wertvolle Arbeitsplatze
sichert. Wir verfiigen in Oberdsterreich Uber sehr erfolgreiche Markenhersteller,

die ihr Angebot auf der Messe prasentierten”, unterstreicht Strugl.

Sportland OO will hoch hinaus: Selfie-Station,

Motorik-Parkour und Skisprung-Simulator am Messe-Stand

»Wir bewegen Kindern, Eltern und Vereine in Obergsterreich. Stell dein Talent
unter Beweis" ist das Motto der aktuellen O6. Sportstrategie und beschreibt die

zentrale Aufgabe des Sportlandes Oberdsterreich: Namlich  sportliches
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Engagement zu fordern und ausgehend von einer starken Breitensportbewegung,

Erfolge im Spitzensport feiern zu kénnen.

Am Stand des Sportlandes OO in Halle 16 ladt ein Motorik-Parkour zum
Mitmachen ein. Angeleitet von Sportwissenschaftern und Trainern kénnen mit
Hilfe von Hurden, Wackelbrettern, instabilen Unterlagen, Ballen, Rollen und
dergleichen einfache, koordinative Ubungen gemacht werden. Ziel ist es, die

Koordination der Kinder zu fordern und zu férdern.

»ES ist wissenschaftlich erwiesen, dass ausgepragte koordinative Fahigkeiten nicht
nur im Sport, sondern auch im Alltag von hoher Bedeutung sind. Besonders das
Schulkindalter ist ideal, um Koordination zu schulen und zu erlernen®, 1adt Sport-

Landesrat Strugl besonders die Kinder zum Mitmachen ein.

In sehr vielen Sportarten spielt das Springen eine entscheidende Rolle — etwa
beim Handball, Basketball oder Volleyball, in der Leichtathletik, im Turnen und

Skisprung-Sport steht das Hoch- und Weit-Springen im Mittelpunkt.

Fur alle jene Messebesucher/innen, die wissen wollen, wie stark ihre Sprungkraft
ist bzw. welche Weite sie bei einer Skisprungschanze erzielen wirden, wartet ein
professioneller  Skisprung-Simulator ~ zum  Ausprobieren. Bei  diesem
Animationstest ,fahrt“ die Testperson auf einen Bildschirm blickend in
Skisprunghocke einen kurzen Schanzentisch hinunter und springt von einer
Messplatte auf eine Zweite. Ein Computer errechnet dann aufgrund der

erreichten Flugzeit eine ,,simulierte” Sprungweite.

Dieser Skisprung-Simulationstest ist eine Weiterentwicklung des Sporttalent-
Diagnose-Systems TDS, das von Sportwissenschafter Dr. Roland Werthner
gemeinsam mit seinen Bridern Ulrich (Sportsoftwareentwickler) und Dr. Georg
Werthner (Olympiateilnehmer & Trainer Zehnkampf) entwickelt wurde und

weltweit anerkannt bzw. genutzt wird.

Sport-Selfies: Ein Highlight fir die ganze Familie
Fotos mit Spitzensportler/innen sind fur viele Fans etwas ganz Besonderes.

Nachdem unsere oberdsterreichischen Skisprung-Aushéngeschilder am Messe-
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Wochenende noch im Wettkampf-Einsatz sind, steht eine Fotowand bereit, wo
sich die Messe-Besucher/innen mit WM- und Olympia-Silbermedaillengewinner
Michael Haybock und Vize-Weltmeisterin Jacqueline Seifriedsberger in
Skisprunghocke fotografieren lassen konnen. Die Erinnerungsfotos werden sofort
ausgedruckt und verschenkt. Es kdnnen auch Selfies mit dem Handy gemacht und

Uber die sozialen Medien verbreitet werden.

" sporT@us

Land Oberésterreich - Upper Austria

Bildquelle:

Hintergrund: OO Tourismus,
Eder

Haybock: www.gepa-
pictures.com
Seifriedsberger: Red Bull
Content Pool

Prasentation des O08. Olympiazentrums auf der Gugl

In einem neuen Kurzfilm werden das Olympiazentrum des Sportlandes OO und
seine Spitzensportler/innen, die sich dort auf Wettkdmpfe vorbereiten,
vorgestellt. Diese Trainingsstatte ist die Drehscheibe des modernen Spitzensports
im Sportland Oberdsterreich, das zurzeit 3 Dachverbande und 58 Fachverbénde
zahlt. Rund 200.000 Ehrenamtliche sind im Sport in unserem Bundesland
engagiert, rund 60.000 Ehrenamtliche sind in unterschiedlichste Funktionen
gewdhlt. In rund 3.000 Vereinen und auf etwa 6.000 Sportstatten wird von den

Sportler/innen bis zu den Funktiondren/innen ausgezeichnet gearbeitet.
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