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Ausreichend Bewegung ist fur die gesunde Entwicklung und den Schulerfolg von
Kindern enorm wichtig. Dennoch sind bei der Freizeitgestaltung Tablets,
Smartphones & Co der grofite Konkurrent fir den Sport. Die Folgen: Mangelnde
Bewegung ist die Ursache fir viele chronische Krankheitsbilder und wirkt sich

negativ auf den Lernerfolg aus. Viele Sportvereine plagen Nachwuchssorgen.

Das Land Oberdsterreich unterstitzt gemeinsam mit den Dach- und Fachverbanden
bereits seit Jahren Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen mit einem Buindel
an unterschiedlichsten Initiativen, um mehr Bewegung in den Alltag zu bringen und

den SpaR fur die Kinder dabei nicht zu kurz kommen zu lassen.

Ab September 2017 startet TBuS in 145 06. Schulen

Neue Jobs flir 45 Bewegungscoaches bei Dachverbanden

Lange gefordert, wird ab Herbst 2017 nun die ,Tagliche Bewegungs- und
Sporteinheit” (TBuS) in vielen 00. Pflichtschulen Realitat. Landeshauptmann Dr.
Thomas Stelzer und Sportreferent LH-Stv. Dr. Michael Strugl haben sich im Herbst
2016 mit Sportminister Mag. Hans Peter Doskozil auf die Einfihrung der TBuS in
Oberdsterreichs Pflichtschulen ab dem Schuljahr 2017/2018 geeinigt.

Es waren alle ober0sterreichischen Pflichtschulen eingeladen, an dem Projekt
teilzunehmen. Ab September 2017 wird die ,Tégliche Bewegungs- und
Sporteinheit” nun in Oberdsterreich gestartet. Bisher haben sich 145 Schulen mit
602 Klassen dafir angemeldet. Damit ist fur 12.000 06. Schilerinnen und Schiler ab
Herbst eine zuséatzliche Bewegungs- und Sporteinheit durch einen Bewegungscoach
vorgesehen. Bis Ende Juni besteht noch die Méglichkeit, dass sich weitere Schulen
anmelden.

Die Finanzierung seitens des Bundes ist bis 2019 zugesagt und erfolgt zu 50 Prozent
durch das Sportministerium und zu 50 Prozent aus 15a-Mitteln des
Bildungsministeriums flr ganztagig gefihrte Schulformen. In ganztagigen
Schulformen ist die Integration der taglichen Bewegungseinheit bereits seit der

Gesetzesnovelle 2015 verpflichtend.
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Folgende  Umsetzungspartner haben in den vergangenen Monaten
zusammengewirkt, um die TBuS maoglich zu machen und erfolgreich umzusetzen:

- Sportministerium & Bildungsministerium

- Landesschulrat OO und Bundessportakademie Linz

- Land OO (Direktion Bildung & Gesellschaft / Landessportdirektion)

- Dachverbande Asko, Asvo und Sportunion 00

- Padagogische Hochschule 00

- ARGE Bewegung und Sport 00

,,TﬂGUCHE BEWEGUNGS- UND SPORTEINHEIT”
— startet ab Herbst 2017 in Oberésterreich

Anmeldestand: 31.05.2017

J.

Neue Jobs entstehen!

45

Bewegungscoaches
(Teil-ollzeit) werden bei den
Dachverbanden angestellt

60 2 Klassen
setzen die TBuS um

145

’ 45.000 sigg,ﬁ;iN . 12.000 Kinder

Bewegungs-Einheiten TBuS angemeidet S T drch die TBUS mehr
zusatzlich pro Schuljahr /

Mahere Infos unter:

¢ sporT |EMB SPORTEL)  Shsah ASVO) FEGP0) LANDESSCHULRAT <> w BSPAT 110z www.edugroup.at/tbus
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Anmeldungen ,, Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit*

Anmelde-Stand: 31. 05.2017

108 Volksschulen

33 Neue Mittelschulen und Sport-NMS

2 Sonderschulen

2 Gymnasien
145 Schulen =

18% aller VS/NMS/SS in 00

Anzahl Anzahl
Bildungsregion teilnehmender Schulen | Bildungsregion teilnehmender Schulen
Braunau 7 Ried 9
Eferding 6 Rohrbach 8
Freistadt 3 Schérding 4
Gmunden 8 Steyr 0
Grieskirchen 12 Steyr-Land 5
Kirchdorf 7 Urfahr-Umgebung 15
Linz 14 Vocklabruck 16
Linz-Land 3 Wels 4
Perg 20 Wels-Land 4

602 Klassen setzen die TBuS um

ca. 12.000 Kinder werden durch die TBuS mehr bewegt

602 Bewegungscoach-Einheiten pro Woche werden zuséatzlich abgehalten

45.000 Bewegungs-Einheiten zusatzlich pro Schuljahr (39 Schulwochen)

602 Bewegungscoach-Einheiten bedeuten 19 vollzeitaquivalente

Bewegungscoaches.

Voraussichtlich werden ca. 45 teilzeitbeschaftigte Bewegungscoaches (ca. 15 pro

Dachverband) angestellt.
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So funktioniert die ,,Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit*:

Je nachdem, ob in einer Klasse im reguldren Stundenplan 2, 3 oder 4 Stunden
»-Bewegung und Sport* vorgesehen sind, werden 3, 2 oder 1 zusatzliche
Bewegungseinheit/en pro Woche angeboten. Fir eine Wochenstunde pro Klasse
kommt ein externer Bewegungscoach an die Schule. Diese ausgebildeten
Bewegungscoaches, die diese zuséatzliche Bewegungseinheit abhalten, sind bei den
Dachverbanden Askd, Asvo und Sportunion OO angestellt und werden den Schulen
zugeteilt. Die Schulaufsicht unterstitzt bei der Umsetzung und auch kurzfristig bei
Ausfall eines Bewegungscoaches durch Zuteilung einer Lehrperson. Grundséatzlich

unterstitzt die Schulaufsicht in ihrer Funktion und steht fir Fragen zur Verfugung.

Die weitere(n) Stunde(n) werden als integrative Bewegungsstunde im regularen
Unterricht (bewegtes Lernen) oder als ,,Bewegte Pause” (Pause mit mindestens 15

Minuten Bewegungszeit) abgedeckt.

UMSETZUNGSMODELLE

fur die ,Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit”

Modell 1 Modell 3

T 't T

Bewegungsstunde Einheiten 2 Bewegungsstunde
Stunden durch externe durch MaBnahmen Stunden durch externe
sevegng s B o St
Stundenplan Stundenplan
Modell 2
” ' » Kostenloses Angebot fiir Pflichtschulen
o 1 e 1 » Freiwilligkeit — Beschluss durch Klassen- oder
Einheit Bewegungsstunde Schulforum
durch MaBnahmen [ s e durch externe
i des’cﬁf:.’.eg‘“ Bewegung und Sport Hewouge » Externe Bewegungscoaches sind bei den Dach-
;Tufje“ri:ﬁ: verbanden ASKO, ASVO und SPORTUNION 00
beschaftigt.

]
]

-]
L7
|

Nahere Infos unter:
55;» rr DBMB  SPORTENI Ghisal) ASVO wnoesscuuzar

8 Linz www.edugroup.at/tbus
INISTERIU m:llw mmmmmmmmm Upper Aartne e e by und Wtbusat
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Das Angebot ist fur die Schulen kostenlos. Die Kosten fur den Bewegungscoach

werden vom Bund Ubernommen. Es kdnnen auch einzelne Klassen mitmachen.

Bewegungscoaches verfligen Uber eine fachliche und padagogische Ausbildung.
Voraussetzung, um fiir die Ausbildung zum Bewegungscoach an der PH OO
zugelassen zu werden, ist die staatlich geprifte Instruktor-Ausbildung der

Bundessportakademie.

Im laufenden Schuljahr 2016/17 wurde in der Modellregion Burgenland in
Volksschulen und Neuen Mittelschulen die ,, Tagliche Bewegungs-und Sporteinheit*
nach dem Bundesmodell eingefuhrt. Aufgrund der positiven Erfahrungen wird
dieses Projekt nun in unterschiedlicher Auspragung in anderen Bundeslandern

umgesetzt.

Weiterfihrende Informationen unter:

https://tbus.edugroup.at/

www.tbus.at
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Sportreferent LH-Stv. Dr. Michael Strugl: ,Neben dem Elternhaus wird vor
allem in der Schule der Grundstein fir Bewegungsfreude und Sportbegeisterung
gelegt. Um diese entsprechend zu fordern, freut es mich sehr, dass mit Hilfe des
Bundes die Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit auch in Oberdsterreichs Schulen
angeboten werden kann. Wir wollen mit dieser Initiative ein starkes Signal und einen
Impuls fir mehr Bewegung in der Schule und im Alltag geben — und ganz besonders
das Bewusstsein bei Eltern und Lehrerinnen und Lehrern starken, wie wichtig
Bewegung flr Kinder ist.* LH-Stv. Strugl bedankt sich bei allen Partnern, die an der
Realisierung der TBuS arbeiten. ,Ich freue mich Uber die gute Beteiligung in
Oberosterreich, mochte aber noch mehr Schulen und dem Lehrpersonal Mut

machen, das Angebot anzunehmen*, so Strugl.

Die bevorstehende Einfuhrung der téaglichen Bewegungs- und Sporteinheit in den
00. Pflichtschulen ist eine zentrale Malinahme, die im Zuge des MalRnahmenpakets
notarkung des Schulsports® der ,,Sportstrategie Oberdsterreich 2025 umgesetzt

wird.

Weitere MalRnahmen des Sportressorts sind unter anderem:

v' die sportmotorische Testung ,,Wie fit bist du?“ in den Volksschulen
v' Finanzierung zusatzlicher Lehrgénge fur Padagogen/innen im Bereich
Bewegung und Sport

v Online-Portal http://www.gts-freizeitbetreuung.at/ mit Sportangeboten, die

von Schulen gebucht werden kdnnen
v Neukonzeption der Kindersport-Medaille furr Volksschiiler/innen
v" Schaffung neuer Motorikparks in ganz Oberdsterreich

v Ausweitung der Kindergartenolympiade auf zwei Tage
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Gesundheits- und Bildungs-Landesratin Mag.? Christine Haberlander:

Um sich in seinem eigenen Korper wohlzuftihlen und Beschwerden vorzubeugen, ist
es wichtig, durch gezielte MaRnahmen Vorsorge zu treffen. Eine grof3e Rolle spielt
dabei regelmaRige Bewegung. ,,Wer aktiv ist und sich regelmaRig sportlich betatigt,
steigert seine Lebensqualitat enorm®, sagt Gesundheits- und Bildungs-Landesréatin
Mag.? Christine Haberlander. Um das Bewusstsein und die Begeisterung fiir dieses
Thema schon im Kindesalter zu wecken, ist die Einfihrung der ,Taglichen
Bewegungs- und Sporteinheit” an Schulen fur Haberlander ein wichtiger Schritt.

»Kinder wollen sich bewegen. Diesen Umstand missen wir nutzen, um sie so friih
wie moglich an dieses Thema heranzufiihren. Aktive Kinder werden zu aktiven
Erwachsenen, die Wert auf ihre Gesundheit legen und sich oft auch bewusster

erndhren.”

Das Interesse der Schulen, die sich bereits im ersten Schritt freiwillig fir das
Pilotprojekt der TBuS angemeldet haben, zeigt fir Haberlander, dass der Bedarf
solcher Einheiten an den oberosterreichischen Schulen gegeben ist. ,,Ab dem
Schuljahr 2017/18 werden das Sport- und das Bildungsressort das Pilotprojekt
starten. TBuS komplettiert den Reigen der Bewegungsangebote an Schulen. Wir
freuen uns, dass dieses zusatzliche Angebot bei den Schulen Interesse weckt. Unser
Ziel ist es, die tagliche Bewegungs- und Sporteinheit an den oberdsterreichischen

Schulen rasch zu etablieren und auf weitere Schulen auszurollen, so Haberlander.

Amtsf. Prasident des Landesschulrats OO Fritz Enzenhofer:

»ochule bewegt! Ich bedanke mich bei allen, welche diese Aktion zugunsten unserer
Kinder und Schulen unterstiitzen bzw. sich daran beteiligen. Die Schulen nehmen die
dadurch geschaffenen zusatzlichen Mdoglichkeiten gerne an. Der Schulsport hat eine
sehr wichtige Funktion. Nicht umsonst werden dafiir in der Grundstufe und der
Sekundarstufe 1 nahezu so viele Unterrichtstunden aufgewendet wie fir
Mathematik oder Deutsch. Sport hilft den Kindern und Jugendlichen in vielerlei

Hinsicht. So steht vollig aulRer Frage, dass dabei Leistung gefordert wird und Regeln
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respektiert werden mussen. Tugenden, die in anderen Belangen nicht immer
selbstverstandlich sind. Dazu kommt das Erlernen von Fairness. Sport erleichtert
auch die Integration und schafft oft Zugang zu Kindern, zu denen man diesen nicht
so leicht findet. Gleichzeitig ist der Sport ein Ventil, bei dem Uberschussige Kréafte
(mitunter auch Aggressionen) konstruktiv und in geordneten Bahnen abgebaut
werden koénnen. Die Lehrer und Lehrerinnen konnen viel bewegen und tun dies

auch.”

Asko-Prasident Kons. Fritz Hochmair: ,,Die Askd hat bereits vor mehr als 50

Jahren die tagliche Bewegung von Kindern und Jugendlichen eingefordert. Nun wird
dies endlich zur Realitat. Es ist uns vor allem wichtig, den Kindern Spafl3 an der
Bewegung zu vermitteln, ohne Wettbewerb, jedes Kind soll mit Freude dabei sein.
Nur so wird der Weg in den Sportverein geebnet und ein Leben langes Sporttreiben
ermdglicht. Ein Grundgedanke samtlicher Aktivitaten der Ask6 und in unserem
Verstandnis, wie Kindern der Zugang zum Sport gelegt werden soll. Vereine kbnnen
die Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit auch als Chance fir ihre Tatigkeit sehen,
Kinder fiir ihren Sport zu begeistern und an ihren Verein zu binden. Traditionell liegt
uns die Vereinsunterstitzung  besonders am  Herzen. Die neuen
Bewegungspadagogen/innen sehen wir als Schnittstelle zwischen Verein und Schule.
Sie haben die Mdoglichkeit, taglich mit den Kindern zu arbeiten und kénnen den Weg
in den Verein ebnen. Sie kénnen aber auch den Weg des Vereins in die Schule ebnen.
Davon sind wir Uberzeugt. Bei diesem Meilenstein in der Fitness- und
Gesundheitsférderung von Kindern werden wir Sportdachverbénde unsere
Ressourcen bindeln, um somit fir alle das Beste zu ermdglichen: Beste
Bewegungsbetreuung fur die Kinder, optimale Unterstltzung der Sportvereine und

eine kosteneffiziente Umsetzung.*

Asv0-Vize-Prasident Kons. Gerhard Buttinger: ,,Wenn wir heute in den
Kindergarten und Schulen, den Fachern ,,Bewegung und Sport* nicht endlich wieder
mehr Aufmerksamkeit, Raum und Zeit widmen, dann werden in einigen Jahren auch
die volkswirtschaftlichen Folgen enorm sein! Bis in die 1980er, so die Statistik

Austria, hat es in den Landern Europas rund zehn Prozent tibergewichtige Menschen
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gegeben. Heute hat sich dieser Anteil verdoppelt bis verdreifacht und gerade unter
den Kindern und Jugendlichen ist die Zunahme an Ubergewicht mehr wie
besorgniserregend. Das ist auch deshalb alarmierend, weil die Wahrscheinlichkeit,
dass Ubergewichtige Kinder auch im Erwachsenenalter so bleiben, extrem hoch ist.
Bewegungsmangel, falsche Ernahrung und in der Folge Ubergewicht aber gehen
einher mit den ,,Volkskrankheiten* unserer Zeit: mit Diabetes, Bluthochdruck und
Herzinfarkten. Wir vom Allgemeinen Sportverband OO haben uns zum Ziel gesetzt,
im Rahmen des Projektes Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit, das Netzwerk
Sportverein in die oberdsterreichischen Schulen zu integrieren, damit aus der derzeit
heranwachsenden Generation pumperlg'sunde, frohe und lachende Kinder
hervorgehen, die fit fiirs Leben sind. Uberzeugt von diesem Projekt freuen wir uns
auf eine positive und fruchtbare Zusammenarbeit mit den Schulen und allen

verantwortlichen Lehrer/innen.*

Sportunion-Prasident Kons. Franz Schiefermair: ,Laut einer Studie des

Meinungsforschungsinstitut IMAS sind die Oberosterreicher/innen der Meinung,
dass die junge Generation zu wenig Sport betreibt! Und daher halten auch 88
Prozent die Einfiihrung der Taglichen Bewegungs-und Sporteinheit in den Schulen fir
sehr wichtig. Die Einfihrung der TBuS an den oberdsterreichischen Schulen sollte
daher nicht nur ein willkommener, sondern auch wichtiger Schritt sein, um den
negativen Entwicklungen des immer grofRer werden Bewegungsmangels unserer
Kinder und Jugendlichen entgegenzuwirken. Neben den gesundheitlichen Aspekten
kdnnen die Schiler dabei auch die verschiedenen Bewegungsformen und Sportarten
kennenlernen und erste Erfahrungen sammeln. Ein Hauptziel ist: Freude und Spald
am Sport soll die Kinder und Jugendlichen zu einer sportlich aktiven Lebensweise
motivieren. Gerade das Schulalter ist die entscheidende Phase fiir die korperliche
Entwicklung und spatere Einstellung zu Bewegung und Sport. Der
oberdsterreichweite Einsatz von Bewegungscoaches wird mehr Angebote fir
Bewegung im schulischen, aber auch im aufRerschulischen Bereich schaffen. Zudem
wird die Zusammenarbeit von Schule und Sportverein gestarkt und qualitativ ver-

bessert.*

Pressekonferenz am 6. Juni 2017
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Die Umsetzung der neuen ,.Sportstrategie Oberdsterreich 2025 lauft!

DEIN LEBEN. DEIN SPORT.

ES IST

Motto DEINE

»Dein Leben. Dein Sport. Es ist deine Zeit.* ZE’T
=

1 Vision

»Wir wollen nachhaltig eine starke Sport- und Bewegungskultur in den Kopfen der
Oberdsterreicher/innen verankern und die besondere Bedeutung und den hohen Stellenwert des
Sports fir alle Bereiche der Gesellschaft verdeutlichen. Wir wollen noch deutlich mehr Menschen
bewegen, Sport zu betreiben und daher den Breitensport in jeder Altersgruppe starken. Wir wollen
unsere Talente fordern und zum Leistungs- und Spitzensport begleiten, um noch mehr
oberdsterreichische Erfolge zu ermdglichen.”

5 Gestaltungsprinzipien
1. Vernetzen und beteiligen
Vereinfachen und deregulieren
Bewegungsoffensive fiir Breitensport & Qualitatsoffensive fiir Spitzensport
Nachwuchsarbeit starken und Trainerarbeit forcieren
Internationalisieren

agkrown

8 Handlungsfelder

1. Gesellschaftlicher Stellenwert des Sports
Organisation des Sports / Strukturen
Sportentwicklung/Sporttrends und —innovationen
Breiten-, Schul- und Gesundheitssport
Nachwuchs-, Leistungs- und Spitzensport
Forder- und Subventionsmanagement
Sport und Wirtschaft/Tourismus
Internationalisierung

NGO~ WN

35 Malinahmenpakete mit 150 EinzelmalRnahmen

Handlungsfeld 4: Breiten-, Schul- und Gesundheitssport

Stéarkung des Schulsports

MafRnahme 4.16

Eine tagliche Bewegungseinheit an allen Pflichtschulen ermdglichen

v' Einflihrung der Téaglichen Bewegungs- und Sporteinheit (TBuS) ab Schuljahr 2017/18

Umsetzung des Modells TBuS des Bundes gemeinsam mit folgenden Partnern: Landesschulrat 00,
Dachverbande Askd, Asvo, Sportunion 00, Padagogische Hochschule OO, ARGE Bewegung und Sport
00, Bundessportakademie Linz, Land OO (Direktion Bildung & Gesellschaft / Landessportdirektion,
Abteilung Gesundheit)

Download Handbuch unter:
www.sportland-ooe.qgv.at
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Bildungsregion | Anzahl Schulen |Schulform Schule/Ort
V5 Braunau-Laab
W5 Braunau-Ranshofen
V3 Hochburg-Ach
Braunau 7 Vs Ostermiething
Vs 51 Georgen a.F.
MME Eggelsberg
MM Mattichofen
V5 5t. Marienkirchen
V5 Alkoven
Eferding 6 Vs Oftering
Vs Hartkirchen
Sport NMS  |Eferding-Sod
MNS Aschach
V5 Kefermarkt
Freistadt 3 V5 Picherbach
V5 Reichenstein
V5 Altmunster
V5 Bad Goisern
Ve 5t Agatha (Bad Goisern)
Gmunden 8 LE Grunau
V5 Gschwandt
WS Kirchham
V5 Ort der Kreuzschwestern
Vs Pamet (Vorchdorf)
V5 Bruck
Vs Gallspach
V5 Grieskirchen
V5 Kallham
Vs Kimpling
Grieskirchen 12 vs K?m_aten
Ve Potting
V5 Pram
V5 Rattenbach
MME Gaspoltshofen
MMS Meumarkt
SMNME Peuerbach
V5 Malln
Vs 5t. Pankraz
Vi Steyrling
Kirchdorf 7 VE Varderstoder
VE Windischgarsten
MMS Kremsminster
MMS Pettenbach
MNMS Enns 2
Linz-Land 3 MME Doppl
MMS MNeuhofen

Pressekonferenz am 6. Juni 2017
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V5 3
V5 10
VE 12
V5 14
V5 21
V5 33
Linz 14 L H
V5 52
VE Europaschule
ASO B
NS 3
NS 22
NS 26
Gymnasium|Fadingerstralke
VE Allerheiligen
V& Baumgartenberg
Va Langenstein
Ve Luftenberg
V5 Mauthausen
V& Minzbach
V5 Pabneukirchen
Vs Perg
V5 Ried in der Rdmk.
el 20 VE 5t. Georgen a.d. Gusen
Va S5t. Georgen am Walde
VE St. Nikola
Ve Windhaag
V5 Grein
MMS Baumgartenberg
MMS Grein
MME 5t Georgen am Walde
V5 5t. Thomas am BI.
V5 Bad Kreuzen
VS Mitterkirchen
VS Hohenzell
V5 Kirchdorf a.l.
VS Lohnsburg
Vs Obernberg
Ried 9 VE Schildorn
V5 St Martin il
Ve Tumeltsham
MMS Taiskirchen
MMS Franziskanerinnen Ried
V5 Julbach
V5 Klaffer
V5 Miederwaldkirchen
Rohrbach g V5 Putzieinsdorf
Vs =t. Peter am Wimberg
W5 St. Stefan
V5 5t. Ulrich
VS Aigen-5chiagl
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NMS Raab
Schirding i NMS St Aegidi .
V5 Brunnenthal
WS Rainbach a.l.
Steyr 0
V5 A=chach
VS GroBraming
Steyr-Land 5 V5 Wolfemn
MNMS GroBraming
V5 Dambach
V3 Altenberg
Vs Eidenberg
V5 Feldkirchen
VS Gallneukirchen 1
V5 Gallneukirchen 2
V5 Gramastetten
WS Reichenthal
Urfahr-Umgebung 15 Vs Schenkenfelden
WS 5t Gotthard
V3 Albemdorf
55 Martin Boos-Schule
MNMS Gallneukirchen 1
NMS Gallneukirchen 2
MNMS Oberneukirchen
NMS Reichenthal
VS Gampern
V5 Puchkirchen
V5 Frankenmarkt
Va ot Georgen 1A,
V5 Ampfiwang
WS Attnang 2
VS ottnang/Bruckmihl/Thomasroith
Véicklabruck 16 5 Schaning -
V5 Pestalozzischule Vécklabruck
MMS Schérfling
MNMS Wolfsegp
V5 Timelkam
V5 Rutzenmoos
MNMS Vicklabruck Privat
V5 Vickiabruck 2
MNMS sthwanenstadt 2
V5 Bachmanning
V3 steinerkirchen
Wale-tand . VS Weilkkirchen
MMS Lambach 1
Gymnasium|Wirtschaftsk s Realgymnasium der Franziskanerinne
Wels A MIE Wels-Lichtenegg B
WS Wels 2
V5 Wels 5
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ur die , Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit”

Immer mehr Zeit wird fiir Computer, Fernseher und Handy aufgewendet - immer weni-
ger fiir Bewegung. Nur mehr 28 % der Kinder und Jugendlichen in Osterreich betreiben
Sport. Mehr als 25% sind libergewichtig. Mangelnde Bewegung ist die Hauptursache fiir
viele chronische Krankheitsbilder. Diese Tatsachen sind alarmierend. Mit der Einfiihrung
der ,Taglichen Bewegungs- und Sporteinheit” wollen wir dieser Entwicklung gegensteu-
ern. Es gibt gute Griinde, die ,Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit” (TBuS) fiir unsere
Kinder zu erméglichen:

Die Ausdauer, Koordination, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit der
Kinder wird sich durch regelmaBige
Bewegung deutlich verbessern.

Gemeinsam Sport zu machen, starkt
die Teamfahigkeit und den Zusammen-
halt der Klasse.

Durch die TBuS werden alle Kinder

Durch tégliche Bewegung machen die
Kinder rasch Fortschritte und werden
insgesamt fitter.

Ausreichend Bewegung und Sport wir-
ken sich positiv auf die Konzentration,
die Lernfahigkeit und den Schulerfolg

der Kinder aus.

Die externen Bewegungscoaches brin-
gen neue |deen in den Bewegungs-
und Sportunterricht.

RegelmaBige Bewegung fordert die
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Gesundheit und beugt Ubergewicht,
Haltungsschaden und Krankheiten vor.

BMB

Bundasministarium
fibr Bildung

MINISTERIUM

(
5 SPORT

SPORTEE Grvenl) ASVO pFaGrR

Land Oberésterreich - Upper Austria OBEROSTERREICH
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wbewegt” - auch jene, in deren
Elternhaus Bewegung und Sport
nicht vorgelebt wird.

Das Angebot ist fiir die Schule
kostenlos. Auch einzelne Klassen
konnen mitmachen.

Die Kinder kénnen sich auspowern,
und ihren natiirlichen Bewegungs-
drang ausleben.

Es ist DIE Chance, Bewegung als
selbstverstandlichen Teil des Schul-
alltags zu etablieren.

Nahere Infos unter: www.edugroup.at/tbus
und www.tbus.at

LANDESSCHULRAT BSPH?"

hattshuip
sardshuech



DIE TAGLICHE BEWEGUNGSEINHEIT SPORT (i)
’ N O B E R OSTE R R E ’ C H Land Oberésterreich - Upper Austria

2 9 von 10 Oberosterreichern/innen
ww (88%) erachten die Einflihrung der
® téglichen Bewegungseinheit in den Nur mehr eines von vier
006. Schulen als wichtig Kindern und Jugendlichen
(Umfrage Sportland OO, 2015)

in Osterreich betreibt Sport

— [P —— [
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der oberdsterreich-
ischen Kinder im Alter

2700 von 6-14 Jahren sind

A 39

von 52 Wochen

2,1

libergewichtig oder Milliarden Euro jahrliche sitzen Schiiler/innen
adipés volkswirtschaftliche Kosten durch pro Jahr in den

ungesunde Ernihrung und Schulklassen
mangelnde Bewegung in
Oberosterreich

50% der Kinder und

\
hat ein/e Jugendliche/r Jugendlichen weisen
3000 h bis zum 15. Geburtstag Haltungsschwéchen

durchschnittlich sitzend verbracht und -fehler auf




