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Mit dem Erndhrungs-Report 2020 der IMAS werden die
Ernahrungsgewohnheiten der Oberdsterreicherinnen und
Oberdsterreicher im Trend dargestellt. Die Befragung zeigt, dass
vor allem gutes Essen und gute Getranke geschéatzt werden und
die Themen ,Regionalitat“ und ,Frische“ als wichtigstes
Qualitatsmerkmal herangezogen werden.

Um sich bewusst fir heimische und regionale Zutaten in ihrem
Essen zu entscheiden, braucht es eine eindeutig
nachvollziehbare Auslobung. Eine Herkunftskennzeichnung
schafft eine Win-win Situation fur Bauerinnen und Bauern,

Konsumentinnen und Konsumenten und Regionen.

Gesamthafte Ernahrung im Fokus

Das Thema Ernahrung und die Herkunft von Lebensmitteln gewinnt
aktuell wieder vermehrt an Aufmerksamkeit und Bedeutung.
Ernahrung hat nicht nur Auswirkungen auf die Gesundheit, sondern
auch auf die Landwirtschaft, die Umwelt und die Gesellschaft als
Ganzes. Die Entscheidung Uber die eigene Erndhrung nimmt
demnach nicht nur Einfluss auf einen selbst, es betrifft auch die
heimische Landwirtschaft und ist dadurch mit einer gewissen

Verantwortung verbunden.

,Diese Trend-Studie zeigt, dass das Qualitdtsbewusstsein der
Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher steigt und sie sich
verstarkt mit der eigenen Erndhrung beschaftigen. Die Qualitat und
Frische der Lebensmittel sowie eine regionale Herkunft sind wichtig
und darauf wird im Einkauf Wert gelegt. Das verdeutlicht die hohe

Wertschatzung fur unsere heimischen, b&uerlichen Betriebe, die
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gezielt auf Qualitdtsproduktion und Vielféltigkeit setzen®, so Agrar-

Landesrat Max Hiegelsberger.

Der Online-Blog ,Schmeck’s — Erndhrung auf Oberdsterreichisch®
setzt darauf aufbauend einen Schwerpunkt auf die Ernahrungsbildung
in Obero6sterreich.  Ziel ist es, ein Bewusstsein fir heimische
Lebensmittel entlang der gesamten Wertschopfungskette zu schaffen.
Die regionale Esskultur wird verstarkt durch die Initiative ,Genussland
Oberosterreich® gefordert. Dabei stehen oberdsterreichische

Produzenten sowie die Gastronomie im Vordergrund.

Die Ernahrungsgewohnheiten der

Oberosterreicherinnen und Ober6sterreicher

Mit dem Ern&hrungs-Report 2017, der im Auftrag von Agrar-Landesrat
Max Hiegelsberger von IMAS International (Institut fur Markt- und
Sozialanalysen Ges.m.b.H) durchgefiihrt wurde, konnte eine fundierte
Datenbasis Uber das Erndhrungs- und Essverhalten der
Oberdsterreicherinnen und Obergsterreicher geschaffen werden.

Ziel dieser empirischen Untersuchung war es, die Ansichten rund um
das Thema Erndhrung sowie die Erndhrungsgewohnheiten der
Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher wissenschaftlich zu
erheben.

Um Veranderungen im Erndhrungsverhalten der oberdsterreichischen
Bevolkerung feststellen zu koénnen, erfolgte Anfang 2020 die
Nachfolge-Untersuchung dazu. Der Ernahrungs-Report 2020 mit
insgesamt 541 Befragten folgt den Fragen der ersten Befragung und
kann daher Trends und Veranderungen zielgenau erheben. Zusatzlich

wurden fur die langfristige Analyse von Trends Daten der ERNA
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(Analyse des o6sterreichischen Ernahrungsverhaltens) 1987 sowie der
ERNA 1976 herangezogen.

Kernergebnisse der Befragung:

- Gutes Essen und Getranke sind die TOP-Interessensgebiete der
Oberdsterreicherinnen und Obergsterreicher

- Der Begriff Lebensmittelqualitat wird gedanklich mit BIO,
Regionalitdt und Frische verbunden (Je einem Viertel der Befragten
fallen zum Thema Lebensmittelqualitdt spontan die Begriffe ,BIO* und
.Regionalitat’; einem Funftel ,Frische* ein). Im Vergleich zu 2017
nimmt die Bedeutung von artgerechter Tierhaltung, keine
Konservierungsstoffe und umweltschonende Produktion am
starksten zu.

- Die Oberosterreicherinnen und Oberdsterreicher greifen gerne zu
Obst und Gemiuse, verwenden bevorzugt Lebensmittel aus
Osterreich und achten auf ausgewogene und regelmaRige
Ernéahrung.

- Zu Mittag sind Fleischhauptgerichte weiterhin das haufigste Essen.
Im Trend sind jedoch Fleischhauptspeisen und Suppen ricklaufig.

- Brot und Gebéack, Butter, Obst, Milch und Gemiise stehen téglich
am Speiseplan.

- Der Grof3teil der Oberdsterreicherinnen und Obergsterreicher
erndhrt sich ohne besondere Einschrankungen. Spezielle
Erndhrungsformen sind fur sehr eingeschrankte

Bevdlkerungsgruppen relevant.
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Interessensgebiete im Trend

In der Abfrage verschiedener Interessensgebiete stehen gutes Essen
und gute Getranke bei den Oberdsterreicherinnen und
Oberosterreichern an erster Stelle. Fast zwei Drittel geben im
Interview an, daran besonders interessiert zu sein. Im Trend zur ERNA
1976 lasst sich hier ein Plus von 18 Prozent feststellen.

Erst nach gutem Essen und guten Getranken folgen die
Interessensgebiete  ,Reisen“, ,Mode und Bekleidung® und

,Medizinische Fragen, Gesundheitspflege®.

,Die Ergebnisse der Studie zeigen klar, dass die Kulinarik ein wichtiger
Teil der Lebensfreude in Oberdsterreich Ist. Die
Oberosterreicherinnen und Oberdésterreicher legen Wert auf gutes
Essen und Trinken. Das ist auch fir unsere auf hohem Niveau
arbeitende Landwirtschaft und Lebensmittelwirtschaft eine gute

Nachricht und klarer Auftrag®, so Agrar-Landesrat Max Hiegelsberger
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4
Interessensgebiete — Trend

Basis: 00 Bevoélkerung ab 16 Jahre

Frage 1:
besonders interessieren?"

O Bewlkerung 16+ J.
ERNA 1976

Gutes Essen, gute Getranke 45

Reisen

Mode, Bekleidung - 28

Medizinische Fragen,

Cesundheitspflege - a0
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"Ich lese Ihnen nun verschiedene Aspekte vor. Konnten Sie mir bitte sagen, welches Inre Hauptinteressensgebiete sind, fir was davon Sie sich
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n=541, OO Bevdlkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003
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Lebensmittelqualitat

,Die Oberésterreicherinnen und Oberésterreicher achten bei
Lebensmittelqualitéat auf Bio, Regionalitat und Frische. Der Konsum
von Fleischspeisen nimmt leicht ab. Hier sehe ich eine Chance fur
regionale Fleischproduzenten, die qualitativ hochwertige und frische
Lebensmittel aus der Region bieten. Fir die Konsumentinnen und
Konsumenten gilt immer mehr: Qualitat statt Masse und Regionalitat
statt Globalisierung®, so Agrar-Landesrat Max Hiegelsberger.

In der gestutzten Abfrage werden die Ergebnisse der spontanen
Der

Tierhaltung kommen noch als Kriterium dazu.

Nennungen bestatigt. Geschmack sowie die artgerechte
Im Vergleich zum Ern&hrungs-Report 2017 nimmt die Bedeutung von
artgerechter Tierhaltung, das Anliegen ,keine Konservierungsstoffe®

und umweltschonende Produktion am starksten zu.
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¥ Spontane Assoziationen mit dem Begriff
"Lebensmittelqualitat” — Trend

Basis: 0O Bevdélkerung ab 16 Jahre

Frage 4a:.  "Wenn Sie nun den Begriff "Lebensmittelqualitat’ héren. Welche Aspekte fallen Innen zu diesem Begriff spontan ein, anhand welcher Kriterien beurteilen
Sie die Qualitat von Lebensmitteln? Bitte sagen Sie mir einfach ein paar Stichwdrter.” (offene Frage)

Juni/ Juli 2017 Februar/Marz 2020

gio, Bio-Produkte [N - I s
Regionalitzt NG |
Friscne NN >0
Hohe / hochwertige Qualitat [ N NN 14
Osterreichische Herkunft - 8
Natiid. / naturbelassene Lebensm | ohne Chemie / Zusatzstofe [ &
Herkuntt aligemein [ NN 11
Gesund, gesunde Lebensmittel - T
Preis Il 5
Artgerechte Tierhaltung
Gutesiegel wie z.B. AMA Gutesiegel, Fairtrade-Siege! [l 5
Direkt) vom Bauem / Bauernmarkt - 3
Geschmack
Lebensmittelkontrollen, Qualitatskontrollen - 3
Aus eigenem Garten, selbst angebautes Obst / Gemuse / Krauter (
Gentechnikfrei - 4
Haltbarkeit [N 7
Natdricher Anbau: chne Pestizide / chemische Dingemittel . 3
Nachhattigkeit ll 2
Achte nicht darauf. esse, was mir schmeckt
Aussehen - 4
Kurze Transportwege [l 4
Ist mir personlich sehr wichtig 0
Verpackung - 3
Hinweise auf bestimmte Nahrstoffe /| Geschmacksstoffs 1
Hoher Qualitatsstandard ist bei uns / in Osterreich die Norm I 1

Anderes [l 2 I
Weilk nicht, keine Angabe [ 7 |

I MA: n=541, 00 Bevdlkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003 3
INTERNATIONAL

4 I
Kriterien zur Beurteilung der Lebensmittelqualitat — Trend

Basis: 0O Bevolkerung ab 16 Jahre

Frage 4b:  "Ich lese Ihnen nun einige Aspekte rund um die Qualitat von Lebensmitteln vor. Bitte sagen Sie mir anhand von Schulnoten, wie wichtig Innen diese
folgenden Aspekle im Hinblick auf die Qualitat von Lebensmitteln allgemein sind. Note 1 wiirde heifien 'sehr wichtig' und Note 5 bedeutet ‘gar nicht
wichtig'. Welche Note zwischen 1 und 5 wiirden Sie geben fir -

SEHR wichtig - Note 1
17 FebruarMarz 2020 Diff.

o
c

=

=
<
&)
=]

Frische der Lebensmittel
Geschmack der Lebensmittel

Artgerechte Haltung von Tieren

Herkunft aus Ostereich

Herkunft aus der Region

m|

Kurze Transportwege

Umweltfreundliche Verpackung -

o
=]

Keine Konsenienngsstoffe

o

Umweltschonende Produktion

2]

o
=]

Produktinfos auf der Verpackung

wm
@

m
]

Herkunft aus Oberostereich -

o
[
+

Saisonalitat, der Jahreszeit entspr.

n

n
'
[*]

m
@

Qualitats- und Gitesiegel

.
w0

-
w

'y
3]
'

w

Biologische Produktion

Beschaffenh_/Konsist. d. Lebensm.

LI
IS
o
N

= B9

Haltbarkeit der Lebensmittel

Wenig Zucker
Wenig Fett
Wenig Salz

@
'
(]

bJII
s
|
o

n=541, OO0 Bevdlkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003 4
INTERMATIONAL

Pressekonferenz am 22.06.2020



LR Hiegelsberger Seite 8

Ernahrungsgewohnheiten

Ahnlich wie beim Ernahrungs-Report 2017 greifen die
Oberosterreicherinnen und Oberdsterreicher gerne zu Obst und
Gemuse, verwenden bevorzugt Lebensmittel aus Osterreich und
achten auf eine ausgewogene und regelmalfige Erndhrung. Aspekte
wie Regionalitat, nur hochqualitative Fette und Ole zu verwenden
sowie die Vermeidung von Zucker und Sufigkeiten folgen danach.
Zentrale Trends bleiben weiterhin Bio, ausgewogene Ernéhrung und
der Kauf von hochwertigen Fetten und Olen.

Der Aspekt, kein Fleisch bzw. keine tierischen Produkte zu essen,
nimmt seit 1987 leicht zu, jedoch spielt das nur fir eine kleine

Minderheit der Bevolkerung eine Rolle.

4
Erndhrungsgewohnheiten — Trend

Basis: 00 Bevélkerung ab 16 Jahre

Frage 13:  "Ich lese Ihnen nun Verschiedenes zur Emahrung vor. Was davon machen Sie selber auch?"

1987 JunifJuli 2017 Febr./Marz 2020 2017

Lebensmittel aus Osterreich verwenden - _ 58
Viel fisches Obst und Gemise essen |G -/
Regelmafiiig essen_ 48
Auf ausgewogene Ermnahrung achten_ 30
Regionale Prod., Lebensmittel a. d. Region essen -
Nur hochwertige Fette und Ole verwenden - 25
Zucker und S0k igkeiten mdglichst verme\den_ 31
Maogl. nur biclog. angebaute Nahrungsm. essen- 10
Maglichst fettarm essen _ 37
Am Abend nur sehr wenig oder gar nichts essen [ NI 35
Méglichst auf Alkohol verzmhten_ 37
Wenig Salz verwemdem_ 29

Diff.
1987

Vollwertk ost essen - 16

Viele Milchprodukte essen [N > [ ]

Auf die Kalorien achten [ NN 22 -

MNur naturbelassene Nahrungsmittel essen- 10 -

Maoglichst wenig Fleisch essen- 13 - 17
Keine Konserven essen [ 22 M - ¢
Wenig essen, kleine Portionen essen 24 - 15 -4 -9
Von Zeit zu Zeit eine Diat machen 22 - 11 +1 -11
Regelmalig Vitaminpraparate nehmen - 11 +4 +4
Moglichst wenig Kohlenhydrate essen- 13 . 10 - -3
Maglichst keinen Kaﬁeetrinken- 12 . 8 -1 -4
Kein Fleisch essen - I +1 =
Keine tierischen Produkte essen - I 4 +2

-) nichtemobent

n=541, 00 Bevolkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003

INTERNATIONAL
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Mittagessen im Trend

Das Mittagessen wird in der Regel zu Hause eingenommen (59
Prozent der Befragten gaben dies an). Dies ist schlussig, da laut
Statistik Austria ein beinahe gleich grof3er Anteil der Oberésterreicher
nicht erwerbstatig oder nur Teilzeit beschéftigt ist. Klassische
Alternativen des Mittagessens zuhause sind die Kantine, das

Gasthaus, Schnellimbiss oder auch gekauftes Essen im Buro.

Nur funf Prozent der Befragten geben an, am Vortag der Befragung

Uberhaupt nicht zu Mittag gegessen zu haben.

Im Trend lasst sich feststellen, dass das Mittagessen zuhause leicht
rucklaufig ist, die Alternativen Werkskiiche und Gasthaus legen leicht

ZU.

4
Mittagessen — Ort — Trend

Basis: 00 Bevélkerung ab 16 Jahre

Frage 8a
Mittagessen denken — wo haben Sie gestern zu Mittag gegessen? Bitte klicken Sie die zutreffende Antwort einfach selbst an!"

O Bewvilkerung 16+ J.
ERNA 1978

Zu Hause

In einer Kantine, Werksklche

Im Gasthaus, Restaurant

Gekauftes Essen direkt am
Arbeitsplatz

Schnellimbiss, Fastfood-Lokal,
‘Wirstelstand, Fleischhauerei

Vorgekochtes Essen direkt am

Arbeitsplatz

Woanders

Habe gestern nicht zu Mittag
gegessen

3
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O Bewdlkerung 16+ J.
ERNA 1987
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IMLAC" =511 00 Bevolkerung ab 16 Janre, FebruarMarz 2020, Archiv-Nr 420003

INTERMNATIONAL

62

QO Bewvdlkerung 16+ J.

2020

Diff.
2017

-

+1

+2

"Wir wiirden gerne einiges Uber die Essgewohnheiten der Osterreicher erfahren, was und wie man isst usw. Wenn Sie jetzt einmal an Ihr gestriges

Diff.
1976

+3

+2
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Das haufigste Mittagessen der Oberdsterreicherinnen und
Oberosterreicher ist eindeutig eine Hauptspeise mit Fleisch. Bei der
Befragung geben 38 Prozent an, am Vortag eine Fleischspeise
gegessen zu haben. Rund jeder Vierte der Befragten hat hingegen auf
Fleisch verzichtet, 24 Prozent haben eine Suppe verzehrt. Der
Langzeittrend zeigt, dass Fleischspeisen sowie Suppen rlcklaufig

sind, wahrend fleischlose Speisen deutlich zunehmen.

4
Mittagessen — Speisen — Trend

Basis: 0O Bevélkerung ab 16 Jahre

Frage 8b:  "Und was haben Sie gestern zu Mittag gegessen?"

O Bewvilkerung 16+ J. O Bevilkerung 16+ J. Q0 Bevdlk. 16+ J. OO Bevdlkerung 16+ J. Diff. | Diff.
ERNA 1976 ERNA 1987 2017 2020 2017 | 1978
Hauptspeise, und zwar
l:‘E‘E‘:"mpe‘se_ > - * - “ - * ’
Hauptspeise, und zwar
keine F‘E‘BC"ISP‘:WSE. i . ' - “ - # +4 il
‘Wammen Schnellimbiss,
z.B. Toast, Wurstell 6 I o I 10 . 15 =
Cbst, Gemise - I 10 l 12 +2
Sulke Nachspeise (z.B.
Kompott, Kuchen, Eis etc)- . 15 . 13 I 10 =2
Kalte J belegtes Brot
alte Jause, belegtes rng Im I9 I6 3 3
etc
Vorspeise (wam oder Kalt)l [ I 4 I 4 I 3 1 -3
Andere Nachspeise (wie
Kase)l 3 I 3 | 1 I 3 +2 0

-)nicht erhoben!

n=541, OO Bevdlkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003
INTERMATIONAL

Brot & Geback, Obst, Milch, Butter und Gemuse stehen taglich am
Speiseplan. Brot & Geback wird bei den téaglich verzehrten
Lebensmitteln am haufigsten genannt. Fleisch wird durchschnittlich an
3,3 Tagen der Woche gegessen. Dabei ist Fleisch vom Gefligel und
Schwein am haufigsten am Teller. Fleischersatzprodukte, Superfood
und Sojadrinks werden von den Befragten kaum gegessen oder

getrunken.
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4
Verzehr unterschiedlicher Lebensmittel — Trend

Basis: 00 Bevolkerung ab 16 Jahre

Frage 12b: "Wenn Sie nun bitte an Ihre Ernahrung einer durchschnittlichen Woche denken. Wie haufig essen bzw. trinken Sie die folgenden Lebensmitiel: ca. 7 Mal
in der Woche (also taglich), ca. 5 bis 6 Mal, ca. 3 bis 4 Mal, ca. 1 bis 2 Mal oder seltener bzw. nie? Wie ist das mit "

7 Mal (taglich)

JunifJuli 2017 Februar/Marz 2020 Diff.

Brot und Geback [N :: I 1 >

Butter NN +6

+3

+1

-1

+4

+3

+2

. 2

11 +9

Limonaden, Safte, Fruchtsirupe - 14 - 11 -3

Kartoffeln - 10 -

Stk igkeiten, Schokolade, Mehlspeisen - g - 8 +3
Teigwaren | 1 M s +5

Reis @ B +5

Pikante Brotaufstriche wie Frischkase, Liptauer . 3 . 4 +1
Alkoholische Getranke wie Bier, Wein, Most [l 7 [ =5
Fleisch | 1 H: +2

Knabberwaren, Chips i 2 B: +1

Mangannel 2 I 2 0

Superfood | 1 I 2 +1

Soja-, Mandel- oder Reisdrink I 1 | 1 0

Hulsenfrichte wie Bohnen oder Linsen - I 1 -

Fisch - 5 0 -5

Fleischersatzprodukte (z.B. Tofu oder Seitan) 0 0
Spirtuosen wie Schnapse oder Edelbrande 0 0

n=541, OO Bevolkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003
INTERNATIONAL

4
Verzehr unterschiedlicher Fleischsorten — Trend

Basis: 00 Bevélkerung ab 16 Jahre

Frage 12c: "Denken Sie bitte weiterhin an Ihre Ernahrung einer durchschnittichen Woche. Wie haufig essen Sie die folgenden Fleischsorten: ca. 7 Mal in der Woche
(also taglich), ca. 5 bis 6 Mal, ca. 3 bis 4 Mal, ca. 1 bis 2 Mal oder seftener bzw. nie? Wie ist das mit -

Mindestens wchentlicher Konsum von Fleisch
Februar/Marz 2020 Diff.

JunifJuli 2017

Geflugel

Schweinefieisch

Rindfleisch

Schaf-, Lamm-, Ziegenfleisch

n=541, 00O Bevdlkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003
INTERMATIONAL
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Spezielle Ernahrungsformen

Spezielle Ernahrungsformen (laktosefrei, ohne Kuhmilch, histaminfrei,
etc.) sind Nischenthemen. Bei 7 Prozent der Befragten wurde bereits
medizinisch eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit festgestellt. Rund 9
von 10 Befragten ernahren sich nicht nach den vorgegebenen
Erndhrungsweisen (Folie ,Erndhrungsweisen®).

Als Veganer oder Vegetarier bezeichnen sich nur wenige
Oberosterreicherinnen und Oberdsterreicher. 14 % der Befragten

leben als Flexitarier, sie essen also hin und wieder Fleisch.

4

Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten — Trend
Basis: 00 Bevélkerung ab 16 Jahre
Frage 17: "Haben Sie eine Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit, die man bei Innen medizinisch festgestellt hat, oder ist dies nicht der Fall?"
Juni/Juli 2017 Februar/Marz 2020
Ja,
Nahrungsmittel- Ja,
Weild nicht Umertraglic hkeit Weil nicht Nahrun_gsmtte\f
8% Unvertraglichkeit
7%
Nein, nicht der Nein, nicht der
Fall Fall
89% 85%
4 ®
I M Ac n=541, 00 Bevdlkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003 10

INTERNATIONAL
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(4
Ernédhrungsweisen

Basis: 0O Bevélkerung ab 16 Jahre

Frage 16: "Manche Menschen haben ja unterschiedliche Emanrungsweisen. Bitte sagen Sie mir, welche der folgenden Emahrungsweisen auf Sie zutreffen?
Ernanren Sie sich -"

%
00 Bewlkerung insgesant
Laklosefiel _ 5
onne Wezen _ 4
Gurentre _ ?
Ohne Kuhmilch - 2
Low carb, also mdglichst wenig Kohlenhydrate - 2 (13%=100%)
@=15
Fruktosefrei 1
3+ Emah-
e
. rungs-
Sorbitfrei - 1 weisen
12%
Histaminfrei - 1
Paleo, also unverarbeitete Lebensmittel chne Zucker und Kohlenhydrate - 1 1 Ernéh-
rung
weis
Nichts davon
*)Richtwerle, da die Zahl der Befragten unter 80 liegt!
I MAQM n=541, 00 Bevolkerung ab 16 Jahre, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr 420003 11

INTERNATIONAL

4
Ernghrungsformen in 0O

Basis: OO Bevélkerung ab 16 Jahre

Frage 13:  "Ich lese Ihnen nun Verschiedenes zur Emanrung vor. Was davon machen Sie selber auch?"

Frage 18: "Sind Sie selbst Vegetarier und verzichten also auf Fisch und Fleisch, oder sind Sie Veganer und verzichten also auf alle tierischen Produkte, oder ist das
nicht der Fall?"

Frage 18b: "Sind Sie selost Flexitarier, also verzichten Sie haufig auf Fleisch und essen nur hin und wieder Fleisch, oder ist das nicht der Fall?"

1-45%
Vegetarier

0,5-2%
Veganer

I MAQ n=541, 00 Bevolkerung ab 16 Jahre, Februar/iarz 2020, Archiv-Nr 420003 12
INTERNATIONAL
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