Landes _
Medienlnfo =

CP 1
i~" LAND

OBEROSTERREICH

INFORMATION

zur Pressekonferenz
mit
Landesrat Max Hiegelsberger
und

DDr. Paul Eiselsberg,
IMAS-Institut fir Markt- und Sozialanalysen GesmbH

am

18. Oktober 2017

zum Thema

Erndhrungs-Report 2017 — So isst Ober6sterreich

IMAS Umfrage zeigt Erndhrungsgewohnheiten der

Oberodsterreicherinnen und Oberdsterreicher

Impressum

Medieninhaber & Herausgeber:
Amt der O6. Landesregierung

MAX. ~ / Direkfion Priisidium
LEBENSQUALITAT. S(MM‘ S fb‘:‘:]““g Pl“z:e_mm .
FUR OBEROSTERREICH. andhauspia inz

! " ERNAHRUNG AUF OBEROSTERREICHISCH Tel.: (+43 732) 77 20-114 12
Landwirtschaft, Ernahrung P, Fax: (+43 732) 77 20-21 15 88

und Gemeinden.
landeskorrespondenz@ooe.gv.at
www.land-oberoesterreich.gv.at

DVR: 0069264



LR Hiegelsberger Seite 2

Das Thema Erndhrung hat in den letzten Jahren verstarkt an Aufmerksamkeit und
Bedeutung gewonnen. Es nimmt Einfluss auf unsere Gesundheit, unsere
Landwirtschaft, unsere Lebensbedingungen und unsere Gesellschaft. Erndhrung birgt
Lebensqualitdt und basiert auf der heimischen Landwirtschaft, die die wesentliche
Verantwortung fur die Produktion unverfalschter und hochwertiger Lebensmittel tragt.
»1rotz der Vielzahl an Informationen und obwohl unser Lebensmittelangebot noch nie
zu vor so reichhaltig, vielfaltig und sicher war fallt es zunehmend schwerer sein
Essverhalten zu reflektieren und seine Erndhrung bewusst zu gestalten®, sagt Agrar-

Landesrat Max Hiegelsberger.

Demnach sind die Ziele des Agrar-Ressorts flir eine maximal heimische Ernéhrung:
- die Starkung der Erndhrungskompetenz,
- Bewusstseinsbildung zum Thema Lebensmittel und

- die Forderung der regionalen Esskultur

Darauf aufbauend setzt das Agrar-Ressort gezielt Initiativen wie bspw. das ,,Genussland
Oberdsterreich” (zur Forderung der regionalen Esskultur), ,,Schmeck’s — Ernahrung auf
Oberosterreichisch® (zur Férderung der Erndhrungsbildung), ,,Kochen mit Kids“ (zur
Forderung der Erndhrungsbildung) und das Projekt Erndhrungsrate (zur Steigerung der

Erndhrungssouveranitat in Gemeinden) um.

Um eine fundierte Basis Uuber das Erndhrungs- und Essverhalten der
Oberosterreicherinnen und Oberodsterreicher zu schaffen, beauftragte Agrar-Landesrat
Max Hiegelsberger IMAS mit der Erstellung des Erndhrungs-Reports 2017. Ziel dieser
empirischen Untersuchung war es, die Ansichten der Oberdsterreicherinnen und
Oberosterreicher  rund um das Thema  Erndhrung  sowie  deren
Erndhrungsgewohnheiten demoskopisch zu erheben. Der Fokus lag dabei am Interesse
zum Thema Erndhrung, der Beurteilung der Lebensmittelqualitat, den persdnlichen
Erndhrungsgewohnheiten sowie dem Essverhalten der Oberdsterreicherinnen und

Oberosterreicher.

Pressekonferenz am 18. Oktober 2017



LR Hiegelsberger Seite 3

,Diese Studie zeigt uns das hochwertige, regionale und nachhaltige Lebensmittel
gefragt sind und unsere bauerlichen Familienbetriebe, die gezielt auf
Qualitatsproduktion und Vielfaltigkeit setzen, auf dem richtigen Weg sind. Es braucht
ein breites Bewusstsein fir die Themen Erndhrung, Lebensmittelqualitat und letzten
Endes unsere heimische Landwirtschaft, um den ernéhrungsrelevanten Fragestellungen
der Zukunft proaktiv begegnen zu kdnnen und die Erndhrungssicherheit in

Oberdsterreich nachhaltig zu gewahrleisten®, so Landesrat Hiegelsberger.

Schwerpunkte der Befragung:

- Gutes Essen und Getranke sind die TOP-Interessensgebiet der
Oberosterreicherinnen und Oberoésterreicher (64 %);

- Geschmack (81 %), Frische (79 %), artgerechte Tierhaltung (67 %), Herkunft aus
Osterreich (64 %) und Herkunft aus der Region (60 %) definieren fiir die
Oberdsterreicherinnen und Obergsterreicher die Qualitat eines Lebensmittels;

- der Konsum von Obst und Gemiise (55 %), Lebensmitteln aus Osterreich (52 %)
und eine ausgewogene und regelméaRige Ernédhrung (50 %) zeichnen die
Erndhrungsgewohnheiten der Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher
aus;

- die Lieblingsmahlzeiten der Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher sind

Frihstuck (39 %) und Mittagessen (41 %)

Pressekonferenz am 18. Oktober 2017
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INTERESSENSGEBIETE

Unter verschiedenen, abgefragten Interessensgebieten scheint das Thema ,,Gutes
Essen, gute Getranke* die Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher am starksten
zu interessieren. Fast zwei Drittel geben im demoskopischen Interview an, daran
besonders interessiert zu sein. Danach folgen erst ,,Reisen”, ,,Mode und Bekleidung*
und ,,Sport“. Insgesamt interessieren sich die Oberdsterreicher im Durchschnitt fur
rund vier der insgesamt elf abgefragten Interessensgebiete. Im Gegensatz zum oben
beschriebenen  TOP-Interesse  wird  interessanterweise  die  verninftige,
verantwortungsbewusste Erndhrung von nur 30 Prozent der Befragten genannt. Im
Langzeittrend zur ERNA 1976 und 1987 zeigt sich, dass gutes Essen und Getranke,
Reisen und Mode und Bekleidung deutlich an Wahrnehmung zugenommen haben,

wahrend sich das Interesse an Ernahrungsfragen eher verringert hat.

| 4 ..
Busitannal

Interessensgebiete — Trend

Basis: 00 Bevilkerung ab 16 Jahre

Frage 1:  “lch lese Ihnen nunverschiedene Aspektevor. Konnten Siemir bittesagen, welches Ihre Hauptinteressensgebigte sind, fir was davon Sie sich
besonders interessigren™
O Bevilkerung 16+ J. O Bevclkerung 16+ J. OO Bevilkerung 168+ J. Diff. zu | Diff. zu
ERNA 1978 ERMA 1587 2017 1976 1987
Gutes Essen, gute GEtrErkE- 45 _ 23 _ 84 +19 +11
Mode, Bek leidung - 23 - 38 - 47 +14 +4
Ges elligh sit, Partys - 32 - a1 - 38 +5 +F
Medizinis che Fragen, Gesundheitspflege - i - M - 23 +3 +2
Wernonftige, verantwortungsbew us ste Ernghrung - a8 - a0 B
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[¥]
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[
Foliti - 24 - 22 - 24 L] +2
Haushshspﬂege- s - 28 - 24 5 2
-1 nichterhocben!
r
I MI_AQ n=532, Df)EIEVE:I(E«ung ab 18Jahre, Juni'Juli 2017, Archiv-MNr 417002 2

Der Begriff Erndhrung wird vor allem mit Gesundheit und gesundem Essen

verbunden: Auf die spontane Frage, welche Aspekte den Oberdsterreicherinnen und
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Oberdsterreichern rund um die Ernéhrung einfallen, zeigt sich das Thema Gesundheit
als stéarkste Auspragung. Rund zwei Finftel (39 %) der Bevdlkerung ob der Enns sehen
eine gedankliche Briicke zwischen Erndhrung und Gesundheit. Danach folgen gutes
Essen (18 %), Lebensmittel allgemein (17 %) und eine ausgewogene Erndhrung (12 %)

bzw. bewusste Erndhrung (10 %).

LEBENSMITTELQUALITAT

In einer spontanen Abfrage wurde den Befragten der Begriff Lebensmittelqualitat
vorgelegt. Rund einem Finftel der Befragten féllt dazu ungestutzt Bio (23 %),
Regionalitat (21 %) und Frische (20 %) ein. In der gestutzten Abfrage werden einerseits
die Ergebnisse der spontanen Nennungen bestatigt, wie Frische und
Regionalitat/Herkunftsland Osterreich, andererseits kommen der Geschmack und die
artgerechte Tierhaltung als Kriterien dazu. Keiner der abgefragten Aspekte gilt als
unwichtig, jedoch finden sich die Themen Haltbarkeit, wenig Fett und Salz am Schluss

dieses Rankings.

v o
el

Kriterien zur Beurteilung der Lebensmittelqualitat

Basis; 00 Bevilkerung ab 16 Jahre

Frage4b: "lch lese lhnen nun einige Aspekte rund um die Qualitdt won Lebensmittelnwvor. Bitte sagen Sie mir anhand von Schulnoten, wie wichtig [hnen diese
folgenden Aspekte im Hinblick auf die Quslititvon Lebensmitteln allgemsin sind. Mote 1 wirde heilfen 'sehrwichtig’ und Mote 5 bedeutet 'gar nicht
wichtig. Welche Mote zwischen 1 und 5 wiirden Sie geben fir -

Gar nicht %
Sehr wichtig Mote wichtig Mote Weilk
Mote 1 Mote 2 1+2 Note 3 Mote 4 Mote 5 445 nicht Index
Ges chmack der L-Eb-EnsmitlEI_ 21 . 15 98 I 4 0 0 0 Li] 94
Fris che der LebEnsmitleI_ ] . 14 E= ] I 5] a ] 0 i 94
Artgerechte Haltung ven Tieren _ 87 - i 93 I [:] 0 0 0 1 20
Herk unft aus f)stEtEil:h_ int - 4 ] I g a 4 1 1 a8
Herkunft aus der Region - a0 - o8 88 I g9 1 0 1 2 a7
Kurze Trmspm‘hvEgE- a0 - 23 a3 l 11 | 2 Z 4 2z a5
Qualitéts - und El]tE-siEgeI- = - = 73 l 12 [ 3 2 8 2 82
Produk tinfos suf d. Werpackung _ 3 - o8 ™ . 13 l 3 T 5] 2 81
Beschaflenh./Konsist. d. Lebens m. - il - 30 a . 13 1 3 4 2 22
Keine Kons Er»ie;ungsst:}ﬂE- Bl - o5 Ni:} . 18 1 4 5 2 80
Saisonslitt, d Jshresz. EI'ITSp!.- 51 - 7 T . 15 [ a 2 5 2 81
Umweltschonende Produktion - 51 - 32 83 l 12 1 2 3 2 83
Wenig ZLIC'(EI- AT - o5 2 - 17 I E 5 10 ) 78
Biologis che Preduktion - - - = T3 . 7 || 4 S z red
‘Wenig FEtl- a8 - o8 4 . 15 I 5 4 a9 2 T
Haltbark =it der LEl}EnsminEI- - - 28 T3 . 18 [ 3 4 7 2 T
Wenig Salz - a8 - s B4 - 24 I & 7 13 1 7
r
I MA: n=532, 00 Bevikerung ab 18 Jahre, Junilduli 2017, Archiv-Mr 417002 5
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ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Die Oberdsterreicherinnen und Oberosterreicher greifen gerne zu Obst und Gemduse,
verwenden gerne Lebensmittel aus Osterreich und achten auf eine ausgewogene und
regelmaBige Erndhrung. Danach folgen Aspekte wie die Regionalitdt, nur
hochqualitative Produkte zu kaufen und moglichst fettarm und mit wenig Salz zu
essen. Zentrale Trends seit 1987 sind sicherlich Bio, ausgewogene Ernéhrung und der
Kauf von hochwertigen Fetten und Olen. Kein Fleisch zu verzehren bzw. keine
tierischen Produkte zu essen usw. spielt nur fir eine kleine Minderheit der

Bevolkerung eine Rolle.

r o
b

Erndhrungsgewohnheiten — Trend

Basis: 00 Bevilkerung ab 16 Jahre

Frage 13: "Ich lese Ihnen nunVWerschiedenes zur Erndhrungvor. Was davon machen Sieselber such?

1887
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Zucker und SORigk eiten mn-gllchstvermaden_ 3,1

Auf die Kalorien ach‘tEn_ 32

hMaglichst suf Ak chol verzichten _ =T
Am Abend nur sehr wenig oder gar nichts E.sen 3F
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I M AQ n=532, Df)EIE\rﬁI(EIungab 18Jahre, JunitJuli 2017, Archiv-MNr. 417003 21
A TERMNATIONAL

Brot & Gebéack (53 %), Obst (28 %), Milch (27 %), Butter (26 %) und Gemuse (20 %)
stehen am téglichen Speiseplan: Sehr h&ufig, also taglich, steht bei der absoluten
Mehrheit der Befragten Brot und Geback am Speiseplan. Kaum jemand isst nie Brot
oder Geback in einer Woche. Danach folgen Obst, Milch, Butter und Gemiuse im

taglichen Konsum, Fleisch wird durchschnittlich an 3,3 Tagen der Woche gegessen.

Pressekonferenz am 18. Oktober 2017
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Fleischersatzprodukte,  Superfood und  Sojadrinks  werden von  den

Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreichern kaum gegessen oder getrunken.

v b,
Exsidar]

Verzehr unterschiedlicher Lebensmittel

Basis: 00 Bevilkerungab 16.Jahre

Frage 12b: "Wenn Sienun bitie an |hre Ernshrung einer durchschnittlichen Woche derken. Wie hdufig essen bzw. trinken Siedie folgenden Lebensmittel: ca. 7 Mal
in der Woche {abo taglich), ca. 5 bis 6 Mal, ca. 3 bis 4 Mal, ca. 1 bis 2 Mal oder nie? Wieist das mit—

Keine %
7 Mal tiglich)  SEMal 24 Ml 1-2 Mal Nie @ Ang.
Brotund Getéox NN =- B = W = |2 1 5.2 o
obst [l == N = H - 4 45 o
niich [l = | B B | EH 14 42 1
Euhm= 28 = = [l = =14 7 44 o
Gemise 20 24 - 32 20 3 S o
Joghurt [l 12 N N I = N 14 3.4 1
Limonaden, Safe, Fruchtsiupe | 14 - - - E 20 32 o
wase [l 12 - B - N 2 4,0 0
SiGe Brotaufstriche wie Marmelade ] 10 H:- B BB B s 2.0 [
Wurst, Sehirken, Speck ] 5 - B N 4 2.9 1
Alkghelis che Getranke | 7 B N - B - 26 22 2z
Fesan | 5 N BN = 4 33 1
Silig., Schotclade, Mehkpeen | & | B - B - 9 26 1
Fikante Brotauk friche wie Frische. | 2 | RE N - B - 12 27 1
Eier| 2 | [EE - B - 5 27 o
Margsrine | 2 B N = I 51 5 1
Knsbberwaren, Chips | 2 Is W= B - 23 18 2
Fisch 1 |« | EH I - 13 T 2
Soje-, Mandek oder Reisdrink 1 | 2 i- i- 79 06 2
Teigwaren 1 | EE | KA E 2 29 o
Superfood 1 | = 8 B | 89 07 10
Fleis chers stzproduste 0 1 | « | K = 03 2
Rek 0 | = I = N - | - 2.1 1
Spirtucsen (Schnépse, Edelbrénde) 0 | = e B - 73 08 3
r
IMLAS =520 copevikeringab 18Jste, Juniduli 2017, Archiv-Nr 417003 18

TERNATIONAL

Fleisch vom Schwein und Gefligel wird am h&ufigsten gegessen: In der Abfrage der
wichtigsten Fleischsorten zeigt sich, dass Schweinefleisch und Gefliigel am haufigsten gegessen
werden. Mit deutlichem Frequenzabstand folgt Rindfleisch; Schaf-, Lamm- und Ziegenfleisch ist

sogar flr 80 Prozent der Befragten Giberhaupt kein Thema.

W dchentlicher Kons um - Anteile der Fleis chsorten

Schweinefleisch

32%

Quelle: IMAS 2017 — Wochentlicher Konsum — Anteil der Fleischsorten

Pressekonferenz am 18. Oktober 2017
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ESSVERHALTEN

Das Fruhstick und das Mittagessen gelten als die beiden wichtigsten Mahlzeiten, das
Abendessen und die Zwischenmahlzeiten sind nicht so wichtig (wichtigste Mahlzeit:
Fruhstick — 39 %; Mittagessen — 41 %; Abendessen — 16 %; Zwischenmabhlzeit — 4 %).
Als zweitwichtigste Wahl gelten alle drei Hauptmahlzeiten (Frihstick — 23 %;
Mittagessen — 34 %; Abendessen — 31 %; Zwischenmahlzeit 11 %).

Frihstuck: Zu Hause (74 %), mit Kaffee (60 %), Butter/Marmelade (36 %/25 %) und
Gebéck (17 %)

Das Frihstuck wird in der Regel zu Hause (74 %) eingenommen, rund ein Funftel (20 %)
gibt aber zu, am gestrigen Tag Uberhaupt nicht gefriihstiickt zu haben. Nur das Biro
scheint eine kleine Alternative flr zu Hause zu sein (3 %). Es gilt aber sicherlich
folgende Faustregel: Wer nicht zu Hause frihsttckt wird aller Voraussicht nach auch
nicht frihsticken und diese Mahlzeit am Beginn des Tages auslassen. Haushalte mit

Kindern nehmen in der Tendenz eher ein Frihstiick ein.

Butter, Honig, Marmelade und Geback/Brot z&hlen zum typischen Fruhstuck der
Oberosterreicher. Kése, Wurst und Eier werden dagegen nur selten zum Frihsttck
verzehrt. Kaffee gilt als das zentrale Getrank. Musli und Cornflakes werden nur von
einer Minderheit genannt. Im Trend zeigt sich aber, dass zentrale Elemente des
Frihsticks abgenommen haben, daflir legen Joghurt und frisches Obst und Obstsaft

deutlich zu.

Pressekonferenz am 18. Oktober 2017
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4 i

Fruhstlck — Speisen und Getrénke — Trend
Basis: 00 Bevilkerung ab 16 Jahre
Frage 10b: "Was haben Sie perstnlich gestern zumErihstiick pepessen bew. getrunken™
O Bevblkerung 16+ J. & Bevikerung 16+ 1. 00 Bakerung 16+ J. Diff. zu | Diff. zu %
ERNA 1978 ERNA 1287 2017 1978 | 1987
sutter NN -+ I - I - 1 | -8
Honig, Mermelsde ctc. [N 27 I . - 2 -2
Semmerl, Kigherl, W ecker I 13 I N - : -4
Schwarzbral I . - =
Vollkernbrot, Mehrk ornbrot ! I B - <2
kel 7 I : I - - a
Wurst, Schinken, [ 12 I I 0 5
Obstsaft, Fisches Cbst | 2 i: M +B 8
Joghurt | 4 [ B +8 26
WeiBbrat, wEiBEIWEQ-:En} ; I «© N~ - -3
Toss thrat B [ I = F ]
Kuchen, siBes Geback, I 12 N : [ -5 -1
Eie Il o | B = £
Ml - (B | ] 3 £1
Margarine [l 10 i | I -8 -9
Cormflakes | 1 [ 4 I: +2 +2
Knacketrat ll 5 I:= Iz = 1
Gemise - = I 2 =
vafee I - N - N - ¥ -8
niich [N = I N 5 -3
Kriutertee, Frichtetee Il 7 W «© | K 0 3
Kakao, Ks‘-:s::getlémc—. 7 . B l 2 2 -2
Haltbers Flaschenmilch ] & B I: 5 =
Russ is cher (s chwarzer) TEE. 2 . & | b i -5
Cvomaltine - I el I 1 -1
- nichterhoben!
r
I MA: n=532, OC)EIEVE:!(ETurQ ab 18Jahre, Juni'Juli 2017, Archiv-Nr. 4170023 a2

Mittagessen: Zu Hause (62 %), Fleischhauptgericht als haufigstes Mittagessen (43 %)

Das Mittagessen wird in der Regel zu Hause eingenommen, acht Prozent der Befragten
geben an, gestern tGberhaupt nicht zu Mittag gegessen zu haben. Rund drei Finftel
geben an, gestern zu Hause gegessen zu haben (62 Prozent). Dies ist nicht
verwunderlich, da laut Statistik Austria ein beinahe gleich groRBer Anteil der
Oberdsterreicherinnen und Oberdésterreicher nicht erwerbstatig oder nur Teilzeit
beschéftigt ist (57 Prozent der Oberd6sterreicher ab 16 Jahren sind Teilzeitkréfte,
Arbeitslose, Frauen in Karenz oder Mutterschutz, Pensionistinnen und Pensionisten,
Schulerinnen und Schiiler sowie sonstige nicht-erwerbstatige Personen). Klassische
Alternativen sind die Kantine, das Gasthaus, Schnellimbisse oder auch das Biro.
Insgesamt zeigt der Langzeittrend, dass das Mittagessen zu Hause ricklaufig ist, die

Alternativen Werkskuche und Schnellimbiss, aber auch die Askese zulegen.

Pressekonferenz am 18. Oktober 2017
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Hauptspeisen mit Fleisch gelten fur die meisten Oberdsterreicherinnen und
Oberosterreicher als das haufigste Mittagessen. 43 Prozent geben zu Protokoll, dass
sie gestern eine Fleischspeise gegessen haben. Rund jeder Vierte hat hingegen auf
Fleisch verzichtet und 19 Prozent haben eine Suppe verzehrt. Im Langzeittrend kann
beobachtet werden, dass die Suppen und die Fleischhauptspeisen ricklaufig sind,

wahrend die fleischlosen Speisen deutlich zunehmen.

|8 L
Mittagessen — Ort — Trend B

Basis: 00 Bevilkerungab 16 Jahre

Frage 8a: “Wirwirden gerne einiges ber die Essgewchnheiten der Ostemeicher erfshren, was und wie manisst usw. Wenn Sie jetzteinmal an Ity gestriges

Mittagessen denken—wso heben Siegestern zu Mittsg gegessen” Bitteklicken Siediezutreffende Antwort einfach selbst an!™
%
O Bevskerung 16+ J. O Bewdlkerung 18+ J. 00 Bevdlkerung 18+ J. Dif. zu | Diff. zu
ERMA 1578 ERMNA 1987 2017 1978 1887
Zu H o - © - i - = - S _ E
In giner Kantine, Werksk DchEI 4 I 7 I =] +2 +2
Im Gasthaus, F{E.tauaml F I 9 I 7 L] -2
In einem Sd'!ne_lllrnb:ss. Fas_tbl?d-Lat a_l. an EII'IE'H. . a 8 e e
Wirstelstand, in einer Fleis chhaversi
Im Birc bzw. direkt an meinem Arbeits platz I -3 I T I i 0 1
Woandars | 3 | 4 2 1 2
Habe ges tern nicht zu Mitteg gegessen | 4 | 2z I 8 +4 +H
r
IMACT n=532, 00 Bevikerung ab 16.1atre, Juniliuli 2017, Archiv-Nr 417003 10
INTERMATIONAL
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L4 o
=

Mittagessen — Speisen — Trend

Basis: 00 Bevilkerungab 16 Jahre

Frage8b: "Undwas haben Siegestern zu Mi n?"
%
$ Bevilkerung 16+ 1. & Bevikerung 168+ J. 00 Bewlkerung 18+ J. Diff. zu | Diff. zu
ERMA 1878 ERMA 1887 1876 1887
Haupts peise, und zwar
18 -10
Hiesciapase _ 4
H =
ELIpi:E. pEISE., und Z\.\'EJ' o -7 o7
keine Fleischs peise
Suppe a5 -18 -18
Sole Machspese{z.B. £ = 2
Keompeott, Kuchen, Ei etc.)
Warmen Schnellimbiss,
. L] +4 +1
z.B. Toast, Worstel
Obst, Gemuse -
Kalt
slie Jause, belegtes Ek:rtl 5 o 4
etc.
Varspeis e {warm oder :talt:ul ) I 4 I 4 2 o
Andere Machspeis e {wie =
-2 2
Ks E:II % I % ‘ f
-inichterhoben!
r
I M AQ n=532, 0 Bevikerungab 16 Jahre, Juniluli 2017, Archiv-Nr. 417002 12

T ERMATIONAL

Abendessen: Zu Hause (82 %) mit kalter Jause (51 %)

Das Abendessen wird in der Regel zu Hause eingenommen, nur jeder Zehnte gibt an,
gestern Uberhaupt nicht zu Abend gegessen zu haben. Hierbei stellen Gasthauser und

Restaurants die Alternativen dar. Im Trend ist dieses Ergebnis stabil.

Als Abendessen wird hauptsachlich eine kalte Jause, wie bspw. ein belegtes Brot,
verzehrt. Danach folgen mit deutlichem Abstand Hauptspeisen mit Fleisch, warme
Schnellimbisse wie Wurstel und Obst und Gemudse. Im Trend sind alle abgefragten

Speisearten leicht ricklaufig.
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| 4
Abendessen — Ort — Trend

Basis: 00 Bevilkerung ab 16 Jahre

Frage®a: "Und wie wardas gestern beimAbendessen —wo haben Siegestern amAbend gegeszen” Bitteklicken Sie dizzutreffende Antwort sinfachselbst an!™

%
O Bevekerung 16+ J. O Bevdlkerung 16+ J. 00 Bevalkerung 16+ J. Diff. zu | Dif. zu
ERNA 1876 ERMA 1887 2017 1878 1887
silinee - 2 - = - = ! =
Im Gasthaws, Restawant | 5 I a 4 -1 -2
In giner Kantine, Werskiche 1 1 Li] -1 -1
|
In ginem Schnellimbiss, Fastfood-Lok 8], an einem 1 3 0 0
Wirstelstand, in giner Fleis chhauersi !
Im Biro bzw. direkt an meinem Arbeitsplatz | 4 1 1 a (]
'Woanders I 5 I 4 2 -3 -2
Habe gestern am Abend nicht gegess en I [ I 4 I 10 +4 +3
n=532, 00 Bevikerung ab 18.Jahre, Junitjuli 2017, Archiv-hr 417002 14
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Abendessen — Speisen — Trend
Basis: 00 Bevilkerung ab 16 Jahre
Frage 8b: “Und was haben Siegestern am Abend gegessen
%
& Bevilkerung 16+ J. & Bevbk erung 16+ J. 00 Bewkerung 18+ J. Diff. zu | Diff. zu
ERNA 1978 ERNA 1887 2017 1978 | 1887
Kalte Jause, belegtes Brat 5 51 i .8
et
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z.B. Tosst, Wirstel = . 3
Chst, Gemise - . k-] - -
Ha %
ihages ool ona il < : 2 [ -a
keine Fleis chs peis e
_ S
Sike Nal:hspasg (z.B. - 5 .2 .2
Kompott, Kuchen, Eis etc)
SuppE. 10 I 4 -8 -a
Andere Nachspeise [wie
it I 4 l 4 I 5 0 o
Kas e
Vorspeise [warm cder kalt:lI 2 I Zz I k3 +7 +1

-inichterhoben!

L n=532, 0O0Bevikerungab 16
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Hintergrund der Befragung:

Methode: Personliche Interviews (face-to-face); Die Interviews wurden von 26.
Juni bis 18. Juli 2017 erhoben.

- Sample: n=532; reprasentativ fir die OO Bevolkerung ab 16 Jahre

- Schwankungsbreite: Die maximale Schwankungsbreite fur diese Gruppe

betragt +/- 4,2 Prozentpunkte bei einem Signifikanzniveau von 95,45 Prozent

- FoOr die Analyse und Darstellung von Trends- und Entwicklungen wurden
Ergebnisse der ERNA 1987 und ERNA 1976 herangezogen. Die ERNA (Analyse
des Osterreichischen Erndhrungsverhaltens) wurde jeweils mittels personlichen
Interviews (face—-to—face) auf einer Basis von 3000 Interviews (n=3.000)

durchgefiihrt.
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