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Der Frahling kehrt ins Land zurick, die Tage werden wieder langer und die
Temperaturen sind stetig im Steigen. Damit steigt vor allem auch bei den Familien
die Lust nach Aktivitaten im Freien. Bewegung in der Natur ist angesagt!

Bewegung und Outdoor-Aktivitdten stehen bei Kindern oftmals im harten
Konkurrenzkampf mit den ,Heimsportarten® wie Computerspielen und Fernsehen.
Dabei haben Kinder einen natirlichen Bewegungsdrang, den sie ausleben sollten.
Bewegungsexpert/innen sagen, dass sich Kinder und Jugendliche mindestens eine
Stunde pro Tag bewegen sollten. Je junger die Kinder sind, desto mehr sollten sie
sich bewegen. Wie wichtig Bewegung gerade fir die Kinder ist, zeigen uns immer
wieder neueste Erkenntnisse: Sechsjahrige, die an Altersdiabetes leiden, oder
Zehnjahrige, die beim Treppensteigen vollig aul3er Atem geraten. Beispiele wie diese
sind heutzutage leider keine Seltenheit mehr. Jedes finfte Kind ist mittlerweile
Ubergewichtig. Besonders nachdenklich ist der Umstand, dass mittlerweile jedes

zweite sechsjahrige Kind nicht mehr auf einen Baum klettern kann.

Besonders in jungen Jahren tragt regelmaRige Bewegung zu einer gesunden
Entwicklung bei.

Welche Wichtigkeit hierbei auch die Vorbild-Wirkung der Eltern einnimmt, hat das
OO Familienreferat in den vergangenen zwei Jahren im Rahmen der Familien-
Kampagne ,lch bin Vorbild. Kinder sind unser Abbild. Es liegt an uns Eltern®
aufgezeigt. Denn die Eltern sind diejenigen, welche die Entwicklung und das
Verhalten ihrer Kinder in erster Linie pragen. Eltern sollen das Vorleben, was sie sich
von ihren Kindern erwarten. Hangen die Eltern standig selber am Smartphone, ist es
nicht verwunderlich, wenn sich auch der Nachwuchs unentwegt mit dem Handy

beschaftigt. Das ist vielen Erwachsenen nicht immer bewusst.

,Dabei ware es doch ganz einfach: Das Handy einfach bewusst ausschalten
und mit der Familie gemeinsame Aktivitaten machen. Diese Offline-Zeit gilt als
neuer und vor allem besonderer Luxus. Ein Luxus, der gezielt fir mehr Zeit far
die Familie und damit fur die Kinder eingesetzt werden kann. Sinnvoll kann die
Offline-Zeit vielmehr beispielsweise fur einen Besuch von einem der schdnsten
Spielplatze in Oberdsterreich genutzt werden®, so Familienreferent LH-Stv.

Dr. Manfred Haimbuchner.



Oberdsterreich ist ein Paradies und hat wunderschdne Platze fur Familien

Oberosterreich zeichnet sich nicht nur durch eine wunderschéne, abwechslungs-
reiche Landschaft mit Bergen und Seen aus, sondern auch durch eine kunterbunte
Spielplatzlandschaft. Spielplatze sind fur Familien wichtige Orte der Kommunikation,
des Austausches, der Entspannung und der Bewegung in der Natur. Kinder kénnen
sich austoben, dabei ihre eigenen Grenzen ausloten und ganz nebenbei die Natur
erforschen. Zudem lernen sie Sozialverhalten. Auch Eltern kdnnen sich
untereinander austauschen und dabei vom stressigen Alltag einmal so richtig

,abschalten”.



Neue Online-Plattform mit den 100 schonsten Spielplatzen
Oberosterreichs

Familienfreundlichkeit wird in Oberdsterreich grol3geschrieben. Dies beweisen unter
anderem die zahlreichen Angebote und Aktionen im Rahmen der OO Familienkarte.

Der neue Online-Spielplatzfuhrer ist ein weiterer Baustein dazu.

Das urspriingliche Print-Produkt des ,00 Spielplatzfiihrers® wurde in ein Online-
Produkt umgewandelt. Die Online-Spielplatz-Plattform auf www.familienkarte.at soll
Familien eine Orientierungshilfe geben, wo spannende Spielplatze in ihrer Nahe bzw.
auch bei einem Familienausflug oder -urlaub zu finden sind. Der Spielplatzfihrer
kann aber auch Familien inspirieren, den einen oder anderen gemeinsamen

(Sonntags-)Ausflug zu machen.

Der Online-Spielplatzfiihrer ermdglicht eine rasche Suche nach geeigneten und von
der Entfernung nahegelegenen Spielplatzen. Eltern kdnnen bereits in den
Suchoptionen nach passenden Kategorien filtern (Alter der Kinder, Entfernung, Ort).
Im Spielplatze-Pool befinden sich derzeit 100 oberdsterreichische Spielplatze und
laufend werden es mehr. Jeder Spielplatz verfiigt Uber eine eigene Spielplatzseite mit
Bildergalerie, einer Beschreibung mit Piktogrammen, die Uber diverse Infrastruktur
vor Ort informiert (z.B. die Parkplatzmdglichkeit oder ob eine Gastronomie in
unmittelbarer Nahe zu finden ist), sowie eine eigene Anfahrtsplanung Uber Google-
Maps. Informationen zu verschiedenen Ausflugszielen und Wanderwegen befinden

sich ebenfalls auf den Spielplatzseiten, genauso wie hilfreiche Tipps fur Familien.
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Familien erhalten auch einen Uberblick tiber die Vorteilsgeber der OO Familienkarte,
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die sich in der Nahe des jeweiligen Spielplatzes befinden und kdnnen diese tollen

Angebote nutzen.
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Begleitet werden alle Spielplatze im Online-Portal von der Testfamilie: Mama

und Papa, Florian, Julia, Lili und Baby.

Was zeichnet einen guten Spielplatz aus?

Mama + Papa: (Erwachsene)
Uns ist wichtig, dass die Kinder sich wohlfiihlen und dass der Spielplatz abwechs-
lungsreich und fantasievoll gestaltet ist. Wenn dann auch noch die Umgebung passt,

vielleicht ein Kaffeehaus in der Néhe oder ein Picknickplatz am Spielplatz ist, super!

Florian: (Teenie)

Spielplatz — das ist doch eigentlich was fir kleine Kinder. Oder? Damit meine Eltern
friedlich sind, fahr ich halt mit. Wann ich einen Daumen hergebe? Volleyball- oder
FuRRballplatz vorhanden? Passt! Ansonsten geht auch noch ein Platzerl zum Chillen
und Relaxen und Musik horen. Dann hat er mein Okay, der Spielplatz.

Julia: (Schulkind)
Yeah — Spielpatz, Ausflug, SUPER! Ich liebe es. Endlich mal Quietschen und
Schreien und Laufen und Klettern, was das Zeug halt. Lili erschrecken, mit Floh



FuRRball spielen, mit Papa raufen, mit Mama tratschen und Freunde treffen, oder
neue Freunde kennenlernen. Die Nestschaukel, die finde ich auch urcool. Immer

hdéher und hoher. Voll cool!

Lili: (Kindergartenkind)

Total gerne mag ich Rutschen. Wenn ich oben stehe, dann furchten sich manchmal
meine Beine. Aber wenn ich dann runterflitze, dann kitzelt es und kribbelt es im
Bauch. Und Schaukeln mag ich auch gerne, vor allem wenn mich Papa oder Floh
anstof3en und mich fliegen lassen. Oder mit Julia verstecken spielen. Sie erschreckt

mich immer. Das ist S0000 lustig.

Baby: (Kleinkind)

Papa: Also was unser SURRes da sagen mochte, dass es gerne ganz versonnen in
der Wiese oder im Sand sitzt und die Gegend mit allen Sinnen erforscht.

Mama: Und ja, unser Kleines braucht auch noch viel Schilaf. Daher sind

kinderwagentaugliche Spazierwege ein Muss fur unser Kleinstes.

»Kinder und Jugendliche verbringen sehr viel Zeit vor dem Computer und
Fernseher. Dabei haben Kinder von Natur aus einen natirlichen
Bewegungsdrang, den sie ausleben sollten. Nichts kann das Spielen im Freien
ersetzen. Die Natur ist die ideale Umgebung, wo die Kinder laufen, herumtoben
und springen kdnnen. Auch die sozialen Erfahrungen, die sie durch das Treffen
bzw. durch das Spielen mit anderen Kindern machen, ist lebensweisend fiur die
Kinder. Dabei lernen sie auch, sich mit sich selbst zu beschaftigen®, fiihrt

Familienreferent LH-Stv. Dr. Manfred Haimbuchner weiter aus.

»Die ldee, einen Spielplatzfuhrer zu schreiben, habe ich aus meiner eigenen
Familiensituation heraus entwickelt. Vier Kinder und viel unterwegs in
Osterreich, da brauchten die Kinder Platz zum Toben und wir Eltern Platzchen
zum Erholen. Als ich dann vor rund zehn Jahren auch fiur das Land
Oberdsterreich aktiv werden durfte, war ich tUberrascht von der Vielfalt des
angebotenen Spielraums. Und diese Vielfalt ist noch gré3er geworden. Ich bin
begeistert. Oberosterreich hat wunderbare Spielplatze mit vielen

unterschiedlichen Angeboten in einer groRartigen Landschaft. Es lohnt sich



wirklich, auf Entdeckungsreise zu gehen. Um diese Entdeckungsreise leichter
zu machen, haben wir die Testfamilie im Online-Portal beibehalten und auch
noch weitere Online-Tools implementiert. Die  Altersgrenze der
Testfamilienmitglieder sind nur Richtlinien, viel interessanter ist, was
begeistert dieses Familienmitglied und hab ich auch ein solches oder ein

ahnliches in meiner Familie...“, so Marietheres van Veen.



Saisonstart am 21. April mit der OO Familienkarte auch in
Obero6sterreichs grof3tem Spielplatz, im OBRA-Kinderland
in Neukirchen/Vdckla

Der urspriungliche Ausstellungsbereich von Osterreichs groRtem Spielgerateher-
steller OBRA-Design wurde im Laufe der Jahre in eine einzigartige Freizeitattraktion
entwickelt. So ist das OBRA-Kinderland in Neukirchen an der Vockla entstanden und
hat sich mittlerweile zu Oberdsterreichs gréf3tem Spielplatz entwickelt. Inmitten einer
wunderschonen Naturkulisse kann die bewahrte Qualitat einer starken Marke mit
Spiel & Spal3 erlebt werden. Das Kinderland verspricht Abenteuer pur und soll

Kindern die Faszination Natur néher bringen.

Die Freizeitattraktion startet am 21. April in die 9. Saison und ladt OO Familienkarten-
Inhaber zum Saisonstart vom 21. April bis 21. Mai 2018 zum Halbpreis ein.

Das OBRA-Kinderland wurde in der Winterpause wieder auf Hochglanz gebracht und
ein neues Sonnensegel bei der Wasserschlange montiert. Die kleinen und grof3en
Besucher/innen kdénnen auf den zahlreichen Aktiv-Spielgeraten umteufeln und sich
auf viele Attraktionen, wie die Riesen-Pendelschaukel, das gro3e Ritterschloss, die
Westernstadt mit Goldwascherbach, das Dorf mit Bauernhof, Schule und Kirche,

Zipfelbobs, riesige Réhrenrutschen und das Gummistiefel-Zielwerfen freuen.

Ein besonderes Highlight ist die OBRALINO Minibahn, welche zu bestimmten Zeiten
zum Mitfahren unterwegs ist und mit der sogar mit Tretdraisinen selbst Runden
gefahren werden kénnen. Seit vielen Jahren ist die Reifen-Wasserrutsche ein grol3er
Anziehungspunkt fur Kinder. Daher empfiehlt es sich - sobald es die Temperaturen
zulassen - Badesachen einzupacken. Der Freizeitpark fordert spielerisch den
Bewegungsdrang der Kinder und ist eine tolle Mdglichkeit, einen aktiven Tag mit der

ganzen Familie zu verbringen.

Vorteil mit der OO Familienkarte von 21. April bis 21. Mai 2018

2 Erwachsene und mehrere Kinder: 13 Euro (statt 26 Euro)
2 Erwachsene und 1 Kind: 10,50 Euro (statt 21 Euro) ?a/
1 Erwachsener und mehrere Kinder: 10,50 Euro (statt 21 Euro) = ooumient

odvY

1 Erwachsener und 1 Kind: 7,50 Euro (statt 15 Euro)




Offnungszeiten:
Aulerhalb der Ferien (Donnerstag bis Sonntag sowie Feiertage): 10.00 — 18.00 Uhr;
in den Sommerferien taglich gedffnet!

»Das OBRA-Kinderland ist ein Freizeitpark zum Aktivsein und Mitmachen fir
Kinder und die ganze Familie. Dabei mussen Eltern zu den Kindern gar nicht
sagen ,geh” Spielen‘, oder ,beweg dich!" Denn die Spielgerate- und
Parkausstattung bt hohen Aufforderungscharakter aus, macht Spal3 und
bietet Nervenkitzel. Viele Angebote sind einmalig oder findet man in dieser
Dimension kaum wo: die Wasserschlange, mit Wasser stauen und umleiten, die
20 verschiedenen Schaukeln, die hohen Klettertirme und schwankenden
Bricken, das Springen ins Heu, im Bauernhof- Labyrinth, das Gold waschen in
der Westernstadt, das Sand- und Wasserspiel, das Hupfen auf dem Luftkissen,
das Holz fordern und im Bach triften, das Flol3 fahren im Spielteich und das
Wasserrutschen auf Reifen. Immer sind Kinder in Bewegung und finden das
voll cool. Die ,gepriifte Sicherheit’ der Spielanlagen macht das weitgehend
risikolos moglich. Seit es das Kinderland gibt, arbeiten wir mit der OO
Familienkarte zusammen. Ich finde es toll, dass das Ausflugsziel OBRA-
Kinderland nun noch leichter zu finden ist“, so Ing. Peter Philipp vom OBRA-

Kinderland.

Kontakt: OBRA-Kinderland, Kirchenplatz 5, 4872 Neukirchen/Vdckla

www.obrakinderland.at

,Die Zeit, die Familien flr bewusste gemeinsame Momente und Erlebnisse zur
Verfugung steht, wird in der heutigen schnelllebigen Zeit immer weniger.
Deshalb ist es umso wichtiger, Familien passende Ideen und Angebote fir
gemeinsame Aktivitaten zur Verfiigung zu stellen. Die Aktionen im Rahmen der
OO Familienkarte sind hierfiir unverzichtbar und sorgen ganz nebenbei auch
dafir, dass das Haushaltsbudget geschont wird. Planen Sie schon jetzt den
nachsten Familienausflug. Damit kénnen Sie ganz bewusst die Zeit mit lhrer
Familie und vor allem mit lhren Kindern genieRen. Die OO Familienkarte und
die Partnerbetriebe unterstitzen Sie gerne dabei!“ schlieBt Familienreferent
LH-Stv. Dr. Manfred Haimbuchner.



Weitere Tipps:

OO Familienkarten-Inhaber erhalten den ganzen April 50 % ErméaRigung im
Welios in Wels

Erwachsene: 5,75 Euro (statt 11,50 Euro)

Kinder/Jugendliche: 6 bis 19 Jahre: 4,75 Euro (statt 9,50 Euro)

Kinder bis 6 Jahre: frei

Auf www.familienkarte.at findet man auch ein Spielebuch mit alten, meist
schon in Vergessenheit geratenen, Spielen fur Drinnen und Drauf3en inkl.
Spielbeschreibungen; z.B. ,Versteinern®, ,Der Hase lauft Uber das Feld®,
,Gummihupfen®, ,Fuchs und Hase", ,Blinde Kuh® etc.

Dabei kénnen Eltern ihre Kindheitserinnerungen wach werden lassen und den
Kindern von ihrer eigenen Kindheit erzadhlen. Das Kind wird garantiert

neugierig werden und das eine oder andere Spiel mit Freunden ausprobieren
wollen.



