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Schwerpunkt ,,herz.gesund.leben®:
Herzgesundheit steht 2019 im Mittelpunkt

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems stellen in den westlichen Industrielandern und
somit auch in (Ober-)Osterreich die haufigste Todesursache dar. 2017 waren laut
Statistik Austria in Osterreich 39,8 Prozent der Sterbefalle darauf zuriickzufiihren. In
Oberdsterreich waren das in absoluten Zahlen 5.330 Sterbefélle, davon 2.325 Manner
und 3.005 Frauen.

Die Risikofaktoren fur einen Herzinfarkt sind Stress, Bluthochdruck, Rauchen,
Ubergewicht, erhohte Cholesterinwerte und Diabetes. Durch entsprechende
Gesundheitsforderungs- und PraventionsmalRnahmen ware ein Groldteil dieser
Erkrankungen vermeidbar. Denn ein gesunder Lebensstil gehort zu den nachgewiesenen
Moglichkeiten, das personliche Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu senken.

»In Oberdsterreich verfigen wir Uber eine hervorragende Versorgungsstruktur,
wenn eine Erkrankung des Herz-Kreislaufsystems vorhanden ist. Dann gilt es
auch, die Betroffenen selbst und ihre Angehérigen kompetent im Umgang mit der
Erkrankung zu machen. Noch viel wichtiger aber ist es, deren Entstehung durch
geeignete Praventionsmallnahmen zu verhindern“, betont Gesundheitsreferentin LH-

Stv." Mag.2 Christine Haberlander.

,Um das Bewusstsein bei den Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher zu
starken, dass sie selbst sehr viel zur eigenen Gesundheit beitragen kénnen, setzen
wir schon im Kindergarten und in der Schule an, mit unseren Programmen wie
Gesunder Kindergarten, Gesunde Schule oder Gesunde Kiiche oder mit Projekten

in 00. Schulen zur Férderung des Nichtrauchens, erklart die Gesundheitsreferentin.
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Praventionsschwerpunkt in den ,,Gesunde Gemeinden*

»,Mit unserem Netzwerk Gesunde Gemeinde wollen wir die breite Bevdlkerung
dabei unterstiitzen, das personliche Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu

senken®, so Haberlander.

Unter dem Motto ,herz.gesund.leben® steht daher 2019 die Herz-Kreislauf-Gesundheit im
Mittelpunkt. Uber die kommunale Gesundheitsforderung in den 432 ,Gesunden

Gemeinden® werden breite Bevolkerungsschichten erreicht.

Mallgeschneiderte Praventionspakete

Konkret haben Gesunde Gemeinden die Mdglichkeit, aus einem Angebotskatalog ein
malf3geschneidertes Praventionspaket fur ihre eigene Gemeinde zu schniren. Die
Angebote decken dabei eine breite Palette von Gesundheitsthemen ab, die fur die

Forderung der Herz-Kreislauf-Gesundheit grundlegend sind:

e Medizinische Fachvortrage zu den Themen Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Gesundheit, ,Frauenherzen schlagen anders®, Schlaganfall in Kooperation mit

ortsansassigen Arztinnen/Arzten bzw. Referent/innen von gespag und KUK

e Bewegungsworkshops zum Thema Ausdauertraining/Herz-Kreislauf-Training,
richtige  Trainingsmethoden/Erhalt und Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit unter Anleitung von qualifizierten Bewegungsexpert/innen

e Ernadhrungsworkshop ,Was das Herz begehrt® mit Impulsvortrag zur
herzgesunden Erndhrung und praktischem Kochworkshop durch Diatolog/innen

und Erndhrungswissenschafter/innen

e Workshops und Seminare im Bereich psychosoziale Gesundheit in Kooperation
mit Psychotherapeut/innen und Expert/innen des OO. Landesverbands fur
Psychotherapie (OOLP) zu den Themen ,Gesunder Stress — mit Stress richtig

umgehen® und ,Selbstmotivation®
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e Erste-Hilfe-Wiederbelebungskurse mit dem OO Roten Kreuz

e Kurs ,Gesund leben: Wege zum Wohlbefinden“ in Kooperation mit dem OO Roten

Kreuz

e 5-wdchiges Raucherentwdhnungsprogramm ,Rauchfrei durchs Leben® in
Kooperation mit der OOGKK (Psycholog/innen des Arbeitsmedizinischen

Dienstes)

AulRerdem stellt die Abteilung Gesundheit den Gemeinden zur Sensibilisierung breiter
Bevdlkerungsschichten  Beitrage zum Thema Herz-Kreislauf-Gesundheit  zur

Veroffentlichung in den Gemeindezeitungen zur Verfugung.

Insgesamt 66 Gesunde Gemeinden (Stand 21.01.2019) haben bisher als vertiefendes

Gesundheitsforderungsprogramm ein Praventionspaket zur Herzgesundheit abgerufen.

Risikofaktor Bluthochdruck: Folder zur Unterstitzung bei Selbstmessung will
Gesundheitskompetenz fordern

Bluthochdruck ist der Risikofaktor Nr. 1 fur Herzinfarkt und Schlaganfall. Die Halfte der
Betroffenen weil jedoch nichts davon, denn Bluthochdruck bleibt lange Zeit symptomlos.
Nur durch regelmafige Blutdruckmessungen kann die Erkrankung entdeckt und
behandelt werden. Den eigenen Blutdruck zu kennen und gegebenenfalls darauf zu

reagieren ist daher eine wichtige Vorsorgemafl3nahme.

Um die Gesundheitskompetenz in diesem Bereich zu fordern, hat die Abteilung
Gesundheit einen Folder erstellt, der Tipps zur richtigen Blutdruckmessung sowie einen
Blutdruckpass zum Eintragen der Blutdruckwerte enthalt. Die Selbstmessungen liefern
der Arztin/dem Arzt wichtige Informationen fiir die Behandlung, denn regelmaRig
gemessene Blutdruckwerte sind oft aussagekraftiger als Einzelmessungen in der

arztlichen Praxis. Der Folder wird tber die Gesunden Gemeinden verteilt bzw. steht im

Internet  zum kostenlosen Download zur  Verfigung  (www.gesundes-

oberoesterreich.gv.at > Publikationen).
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»Ein groBes Anliegen ist uns auch die Umsetzung von Blutdruckmessaktionen auf
lokaler Ebene — das Thema soll die Burgerinnen und Burger direkt im eigenen

Lebensumfeld erreichen®, betont die Gesundheitslandesratin.

Eigener Praventionstag zur Information ehrenamtlich Engagierter

Zur Vorbereitung auf den Jahresschwerpunkt fand bereits am 20. Oktober 2018 ein
,Praventionstag Gesunde Gemeinde* statt. Dabei erhielten die ehrenamtlich engagierten
Mitarbeiter/innen des Netzwerks Gesunde Gemeinde interessante Einblicke in neue
Erkenntnisse im Bereich der Herz-Kreislauf-Gesundheit. Insgesamt rund 140
Mitarbeiter/innen haben sich in Seminaren und Vortragen weitergebildet und ihre
Gesundheitskompetenz gestéarkt. Dieses Wissen wird in die Gesunden Gemeinden

weitergetragen.

Auf dem Programm standen Vortradge von Primar Dr. Kurosch Yazdi, Vorstand der Klinik
fur Psychiatrie am Kepler Universitatsklinikum und Mag.2 Herta Wimberger-Sporker vom
OO Landesverband fiir Psychotherapie. Im Deep-Space des Ars Electronica Center
ermoglichte Prim. Univ.-Prof. Dr. Franz Fellner, Leiter des Zentralen Radiologie Instituts
am Kepler Universitatsklinikum, mittels ,Cinematic Rendering“ die Funktionsweise des

Herzens und des menschlichen Korpers besser zu verstehen.

,,Die vielen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind wesentlicher Teil
des Erfolgsrezepts fur wirksame Gesundheitsférderung in unseren Gesunden
Gemeinden. Darum war es uns wichtig, sie mit einer eigenen Veranstaltung tber
den neuen Schwerpunkt zu informieren. Dadurch, dass wir im lokalen Umfeld
ansetzen und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor Ort die Aktivitaten den
jeweiligen Gegebenheiten anpassen, erhdhen wir die Motivation der Bevdlkerung

zum Mitmachen®, zeigt sich Haberlander Uberzeugt.
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OO verfugt tber flachendeckende kardiologische Versorgungsstruktur

Fur all jene, bei denen bereits eine Herzerkrankung besteht, wird in Oberd6sterreich im
Spitalsbereich eine ausgezeichnete und flachendeckende kardiologische Versorgung
angeboten. Uber die Basisversorgung hinaus, die tiberall méglich ist, gibt es:

e zwei Zentren fur endovaskulare Kardiologie (=Coronarangiographie und
Herzchirurgie in einer Krankenanstalt): Kepler Universitatsklinikum (Erwachsene und
Kinder) sowie Klinikum Wels-Grieskirchen

e ein Schwerpunkt fir endovaskulare Kardiologie (=Coronarangiographie in der
Krankenanstalt, Anbindung an eine Herzchirurgie in einer anderen Krankenanstalt):

Ordensklinikum Linz Elisabethinen

Sowohl an den Zentren als auch am Schwerpunkt gibt es Anlagen fir
elektrophysiologische Untersuchungen am Herzen mit der Maodglichkeit der

Therapie von bestimmten Herzrhythmusstérungen;

An all diesen Standorten werden naturlich auch spezielle Schrittmacher mit
Zusatzfunktionen (z.B. Defibrillatoren) implantiert, dies zusatzlich an den Standorten
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern, Salzkammergut Klinikum Standort
Vocklabruck, LKH Steyr, Krankenhaus Ried und Krankenhaus Braunau. ,Normale®
Schrittmacher kbnnen an jeder Akut- Krankenanstalt implantiert werden.

Referenzzentrum fir Herzchirurgie mit zwei Standorten

Ein standortiibergreifendes Referenzzentrum fir Herz- Thorax- und Gefal3chirurgie am
Kepler Universitatsklinikum und am Klinikum Wels-Grieskirchen ermdglicht chirurgische
Eingriffe am Herzen, angefangen von Bypassen uber Herzklappenchirurgie bis hin zur
Implantation von Kunstherzen. Ein modernst ausgestatteter Hybrid-OP am Kepler
Universitatsklinikum erlaubt gemeinsame Eingriffe durch Herzchirurgen und Kardiologen.

Die Kinderherzchirurgie geniel3t einen internationalen Ruf. Der universitare Status des
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Zentrums am Standort des Kepler Universitatsklinikums stellt auch Lehre und Forschung

Im Zusammenhang mit Herzgesundheit sicher.

Pilotprojekt ,Integrierte Versorgung Herzinsuffizienz* zeigt erste Erfolge

In Oberdsterreich leiden nach Schatzungen rund 18.500 Menschen an einer chronischen
Herzschwéche. Um diese Patient/innen besser zu betreuen und zu beraten, haben Land
OO0 und OOGKK mit der ,Integrierten Versorgung fur Menschen mit Herzinsuffizienz“ ein
neues Versorgungskonzept entwickelt.

Trotz laufender Behandlung missen viele Patient/innen mit chronischer Herzschwache
wiederholt ins Spital aufgenommen werden, weil sie Medikamente unregelmalig
einnehmen oder Warnzeichen einer Verschlechterung nicht erkennen. Das neue

Versorgungskonzept soll Wiederaufnahmen ins Spital und Risiken minimieren.

Ziel ist die Forderung der Vernetzung aller Partner entlang des Betreuungsprozesses —
Angehorige, mobile Pflegedienste, Allgemeinmediziner/innen, Facharzt/innen und
Krankenhaus — und damit eine verstarkte Uberwachung der Patient/innen. Auch
Doppeluntersuchungen kdnnen vermieden werden. Die Betroffenen werden besonders
geschult und auch ihre Angehérigen bestmdglich unterstitzt. Damit soll auch die

Lebensqualitat von Menschen mit chronischer Herzschwéche gesteigert werden.

Im Rahmen eines 2017 gestarteten Pilotprojektes in den Regionen Linz, Linz-Land,
Rohrbach und Urfahr-Umgebung wird derzeit das Konzept auf Praxistauglichkeit und
Akzeptanz getestet. Die positiven Auswirkungen sind bereits erkennbar. Patient/innen,
die am Pilotprojekt teilnehmen, kommen gegeniuber friher weniger haufig ins

Krankenhaus. Erste Detailergebnisse werden in Kiirze vorliegen.

,»,Im Bereich der Herz-Kreislauf-Erkrankungen kiimmern wir uns um alle Stadien,
von der Pravention schon im Kindesalter tUber die Risikogruppen bis hin zu einer
optimalen Versorgung jener Menschen, die bereits mit einer Erkrankung leben

mussen*, fasst Gesundheitsreferentin Haberlander zusammen.

Pressekonferenz am 23. Janner 2019



