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50 PLUS - Die Messe fiir die beste Zeit deines Lebens

Die 50 PLUS - die Messe flir die beste Zeit deines Lebens - bietet eine sensationelle
Themenvielfalt, mal3geschneiderte Information und beste Unterhaltung.

Das Angebot der Messe umfasst die Themen Wellness & Gesundheit, Mode & Accessoires,
Freizeitgestaltung, Wohnen sowie Garten & Outdoor. Vorsorgethemen und Beratung durch
die Abteilung Soziales und das Sozialressort des Landes OO sowie zahlreiche Institutionen
runden die Messe ab.

»Wir freuen uns auf ein tolles Messewochenende in einer einzigartigen Atmosphare. Knapp
200 Aussteller, sensationelle Stargaste und ein Genussangebot vom Feinsten erwartet die
Besucher, so Messedirektor Helmut Slezak.

SOZIALLAND OBEROSTERREICH

In der Halle 19 informieren und beraten neben der Abteilung Soziales und dem Sozialressort
des Landes OO auch nachstehende Institutionen:

Altenbetreuungsschule des Landes OO
Altenheim Eberstalzell

ARGE der Alten- und Pflegeheime

B7 Arbeit und Leben

Klartext Schuldnerberatung

00 Gebietskrankenkasse
Pflegeberatung

SoNe Soziales Netzwerk GmbH
Sozialberatungsstellen
Sozialhilfeverband Ried
Sozialministeriumservice
Unabhéangiges Landes- Freiwilligenzentrum

4404000238300 038330

Beste Unterhaltung garantieren Schaukochen, ein Café-Bereich, Mobiles Kegeln,
Auffihrungen des Bezirksalten und Pflegeheims Ried und des Seniorenzentrums Linz,
Trommelgruppe Le-ThyTam-Tam Wels, Palmbesen binden, Seniorenolympiade, u.v.m.

In der Gesundheitsstral3e kann man ganztagig Puls, Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin
messen lassen.
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ORF RADIO OO BUHNE — HOCHKARATIGE STARS UND UNTERHALTUNG

Die ORF Radio OO Biihne in Halle 19 garantiert ein einzigartiges Unterhaltungsprogramm
mit Tanz, Musik, Operetten-Auffiihrungen, Messegewinnspielen und hochkaratigen
Stargasten:

DAGMAR KOLLER (Sa. 13:00 Uhr)
Erzahlt aus ihrem Leben und stellt sich mit Landesréatin Birgit Gerstorfer den Fragen von
Moderatorin Claudia Woitsch. AnschlieBend Autogrammstunde in der Sozialland-Halle.

DR. JOSEF PUHRINGER (Sa. 12:00 Uhr)

Die Gruppe der Senioren wird in Zukunft immer gréRere Bedeutung gewinnen.
Seniorenbund-Landesobmann Dr. Josef Pihringer behandelt relevante Themen der Zukunft.
SAMSTAG 12:00 UHR

FRUHSCHOPPEN MIT VOCKLABLECH (So. 11:00 Uhr)
Vocklablech garantiert beste Unterhaltung bei einem zinftigen Frihschoppen mit Weil3wurst-
Aktion.

DR. HANS-JORG SCHELLING (So. 13:30 Uhr)
Vortrag: ,Die Zukunft ist ungewiss, wir sollten Sie gestalten®

NEU VERGROSSERTER BEWEGUNGSBEREICH

Bei der 50 PLUS begeistert in diesem Jahr ein erweitertes Freizeit- & Bewegungsangebot.

VORTRAGS- UND BEWEGUNGSBEREICH powered by OO Nachrichten

Taglich finden im Vortrags- und Bewegungsbereich spannende Vortrage zu
unterschiedlichen Themen statt. Zuséatzlich gibt es einen Bewegungsbereich, in dem
Besucher die Mdglichkeit haben, kurze Bewegungseinheiten mit Experten zu absolvieren
und Ubungsvorschlage fiir Zuhause zu erhalten.

Themen Bewegungsbereich:

= Gesundheits-Yoga
= Smovey. Bewegung fir jedes Alter und jede Kondition
= Thema Faszien
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BOGENSPORT

In einem Schusskanal kann das ,intuitive BogenschieRen“ unter
fachlicher Anleitung erprobt werden. Aufl3erdem gibt es erstmals
Einblicke in den traditionellen Bogenbau.

NEU THEMA E-BIKE

Erstmals gibt es eine ganztagige E-Bike
Informationsveranstaltung mit Ubungs- & Testméglichkeit von
KTM E-Bikes. Jeweils um 10:00 Uhr, 12:00 Uhr, 14:00 Uhr und
16:00 Uhr gibt es eine zusatzliche Schulung fiir die Besucher.

NEU KOSTENLOSE TANZKURSE

Am Sonntag gibt es erstmals kostenlose Basis-Tanzkurse
(12:00 & 14:00 Uhr), bei denen Besucher unter professioneller
Anleitung durch die Tanzschule Hippmann die Freude im
Tanzen entdecken und ihr Kénnen auffrischen kénnen.

MESSE-THEMEN
GARTEN & OUTDOOR

Passend zur Frihlingssaison werden die schdnsten Garten- &
Outdoor-Trends geboten u.a. Schaugarten der OO Gartner,
Pflanzen und Rasenroboter.

Der groRBe Schaugarten der OO Gartner verbreitet die perfekte
Frahlingsstimmung.

Am wunderschon gestalteten Stand wird das Gemuse des
Jahres die Grillmelanzani ,Nonna Madonna“ prasentiert. Als Balkonblume zeigen die
Gartner dieses Jahr den Bienen-Salbei ,Blauer Blitz".

KOSMETIK, MODE & ACCESSOIRES

Bunte Auswahl an Bekleidung, Trachtenmode, Taschen sowie
Schmuck und Accessoires.

WELLNESS & GESUNDHEIT

Trends und Produkte der Wellness-und Gesundheitsbranche
wie Kosmetik, Anti-Aging, Fitness, Fahrrader & E-Bikes,
Hortests, Saunen & Infrarotkabinen, u.v.m.
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WOHNEN

Angebote und Informationen zu Badgestaltung und -sanierung,
Schlafsystemen, Haushaltsgeraten, u.v.m werden prasentiert.

Mag Stefan Ammerer, Geschéaftsfiihrer von Betten Ammerer:
»Als Traditionsreiches Bettengeschaft vor Ort sind wir Stammgast
bei der 50 plus Messe in Ried. Wir sind stets bemiiht aktuelle
Innovationen rund um gesunden Schlaf zu prasentieren und
freuen uns die 50 plus Messe als Projektionsflache fur zukunftssicheren Schlaf nutzen zu
kénnen. Dieses Jahr widmen wir uns dem Thema ,Komfortable Altervorsorge®, konkret
Schlafsystemen die einerseits einen hohen Komfort bieten und andererseits fur die
Bedirfnisse im Alter geriistet sind. Wie bleibe ich selbststandig im Alter? Wie gestalte ich
mein Schlafzimmer damit ich ohne fremde Hilfe meine Matratze selber wenden, unter dem
Bett ohne Probleme staubsaugen kann.”

OFFNUNGSZEITEN Samstag, 13. und Sonntag, 14. April 2019

50 PLUS: taglich 9 — 17 Uhr
GUTEN APPETIT: Samstag: 9 — 18 Uhr (Weinlounge am Sa bis 20 Uhr),
Sonntag 9 — 17 Uhr

Fur Riuckfragen und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung:

Helmut Slezak Lisa Frauscher, MA
Messedirektor Projektleitung, Presse
slezak@messe-ried.at frauscher@messe-ried.at
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