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Sportreferent Landeshauptmann-Stv. Dr. Michael STRUGL:
Neue Motorikparks zur

Bewegungsforderung in Oberosterreich

Nach der Prasentation der neuen ,Sportstrategie Oberdsterreich 2025“ im
Vorjahr lauft die Umsetzung der einzelnen Malnahmen auf Hochtouren. , Das
Sportland OO hat sich zum Ziel gesetzt, dass méglichst viele Menschen von klein
auf bis ins hohe Alter sportlich aktiv und fit sind. Unsere Sportvereine sind mit
ihren Angeboten dabei die wichtigsten Partner. Im Zuge der Sportstrategie setzen
wir aber auch auf neue, innovative MafSnahmen, die noch mehr Menschen
motivieren sollen, sich zu bewegen. Daher wird in den néichsten zehn Jahren
jéhrlich mindestens ein neuer Motorikpark errichtet und vom Land 0O
kofinanziert”, erklart Sportreferent Landeshauptmann-Stv. Dr. Michael Strugl.
Daher wurden von LH-Stv. Strugl auch der Sportwissenschafter Dr. Roland
Werthner und DI Thomas Birnleitner von der Firma Motorik Dreams GmbH
beauftragt, einen ,Masterplan fiir die Errichtung von Motorikparks in
Oberosterreich” zu erstellen.

Die Schaffung neuer Motorikparks ist somit eine ganz zentrale Malnahme, die
im Zuge der o06. Bewegungsoffensive umgesetzt wird. Weitere sind u.a.: die
sportmotorische Testung ,Wie fit bist du?“ in den Volksschulen, die
bevorstehende Einflihrung der taglichen Bewegungseinheit in den 00.
Pflichtschulen, zusatzliche Lehrgédnge fir Padagogen/innen im Bereich Bewegung
und Sport oder etwa die Ausweitung der Kindergartenolympiade auf zwei Tage.

Regional/iiberregional/landesweit: Motorikparks in drei Gr6B8en
Die ersten Standorte sind in Ansfelden, Braunau und Andorf

Als Motorikpark wird ein vollig neuartiges Konzept eines Fitnessparcours in der
freien Natur bezeichnet. Sportwissenschafter kombinieren hier nach
trainingswissenschaftlichen Uberlegungen unterschiedlichste Stationen und
Einzelgerdte, die nahezu alle Alters- und Zielgruppen zur selbstorganisierten,
spielerischen und freudvollen Bewegung in der Natur einladen und animieren.

,Diese Bewegungsparadiese sind ein tolles Angebot fiir Familien, Schulklassen,
Vereine, Senioren und stellen sicherlich auch eine touristische Attraktion dar.
Viele Gemeinden haben schon ihr Interesse angemeldet und wollen einen
Motorikpark realisieren. Die Auswahl der Standorte erfolgt nach den im
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Masterplan erstellten Vergabekriterien. Die ersten drei Motorikparks werden in
den drei unterschiedlichen Ausfiihrungsgréfen in den Gemeinden Ansfelden,
Braunau und Andorf entstehen”, informiert LH-Stv. Strugl.

MOTORIKPARKS IN
OBEROSTERREICH

Ried im
Innkreis

landesweiter Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 60 km 2 Gmunden

C uberregionaler Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 30 km

Kirchdorf/Krems

Bad Ischl

("'j) regionaler Motorikpark
\,/,J" Einzugsgebiet mind. 15 km

Orientierungswald oy

Motorikpark mit landes- bzw. bundesweiter Bedeutung:
1-2 Standorte in OO geplant / Einzugsgebiet mind. 60 km
Errichtungskosten: ca. 600.000 Euro (netto), ohne Grundstiickskosten
v Ansfelden (Bezirk Linz-Land), im Kremspark am ehemaligen Gelidnde der

Landesgartenschau, Gemeinderatsbeschluss im Juni vorgesehen;
Realisierung: 2018

Motorikpark mit liberregionaler Bedeutung:

3-4 Standorte in OO geplant / Einzugsgebiet mind. 30 km

Errichtungskosten: ca. 300.000 Euro (netto), ohne Grundstiickskosten
v" Braunau am Inn, Naherholungsgebiet — im Tal, 20 Stationen mit

insgesamt 70 Einzelgeraten, Realisierung: 2017/18

Motorikpark mit regionaler Bedeutung:
4-6 Standorte in 00 geplant / Einzugsgebiet mind. 15 km

Errichtungskosten: ca. 150.000 Euro (netto), ohne Grundstiickskosten
v" Andorf (Bezirk Schirding), beim Freibad, 15 Stationen mit insgesamt 45
Einzelgeraten, Realisierung: 2017/2018
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MOTORIKPARKS IN
OBEROSTERREICH

Freistadt

Riedim
Innkreis

landesweiter Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 60 km

"\7 tberregionaler Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 30 km

(;/ regionaler Motorikpark
‘x, Einzugsgebiet mind. 15 km

Orientierungswald ooy

Ziele der Errichtung von Motorikparks:

Mit der Realisierung der Motorikparks verfolgt das Sportland OO folgende Ziele,
unterstreicht LH-Stv. Strugl:

Schaffung von attraktiven und kostenlosen Bewegungsangeboten fiir alle
Oberdsterreicher/innen in guter Erreichbarkeit

Nachhaltig ,Freude an der Bewegung” vermitteln und damit das
Bewegungsverhalten der Oberdsterreicher/innen positiv verandern
Eigenverantwortung der Ober6sterreicher/innen zum Thema Gesundheit und
Fitness starken

Positiver  Einfluss auf  gesundheits- und  gesellschaftspolitische
Herausforderungen der Gegenwart und der Zukunft (z.B. explodierende
Kosten des Gesundheitssystems oder Integration von jugendlichen
Zuwanderern in unsere Gesellschaft)

Koordinative Leistungsverbesserungen durch neue Bewegungsvariationen im
Motorikpark zeigt lebenslange Wirkung (Koordinationsverbesserung,
Kraftverbesserung, hdhere Lebensqualitdt, bessere Konzentrations- und
Lernfahigkeit, Unfallprophylaxe, Osteoporose-Prophylaxe etc.)
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DI Thomas BIRNLEITNER:
,Masterplan” als Umsetzungsgrundlage

Im Auftrag von Sportreferent Landeshauptmann-Stv. Dr. Michael Strugl wurde
von der Motorik Dreams GmbH der ,,Masterplan zur Errichtung von Motorikparks
in Oberosterreich” erstellt. Dieser beschaftigt sich mit dem Nutzen von
Bewegung fir die Gesundheit jedes Einzelnen und fir die Volkswirtschaft, der
demografischen  Entwicklung in  Oberdsterreich, dem Umgang der
Oberosterreicher/innen mit dem Thema Bewegung und dem heutigen
Sportstatten- und Freizeitangebot. Die Erkenntnisse dieser Analyse zeigen die
breite und sinnvolle Einsatzbarkeit von Motorikparks, um eine Trendwende in
Richtung Bewegungsfreude, -kompetenz und -kultur einzuleiten.

Laut Sportstrategie OO 2025 soll in den nichsten zehn Jahren jihrlich
mindestens ein Motorikpark entstehen. Zur Auswahl stehen drei verschiedene
AusfiihrungsgrofRen. Im Masterplan wird vorgeschlagen 1-2 Motorikparks mit
landes- bzw. bundesweiter Bedeutung, 3-4 Motorikparks mit Uberregionaler
Bedeutung und 4-6 Motorikparks mit regionaler Bedeutung zu errichten.

Motorikparks mit landes- bzw. bundesweiter Bedeutung:
1-2 Standorte in OO geplant / Einzugsgebiet mind. 60 km
Errichtungskosten: ca. 600.000 Euro (netto), ohne Grundstiickskosten

MOTORIKPARKS IN
OBEROSTERREICH

Einzugsgebiet landesweit — 60 km

landesweiter Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 60 km

§Salzburg o 7 -
() liberregionaler Motorikpark \ - 5 : Kirchdorf/Krems
Einzugsgebiet mind. 30 km \ -

|| regionaler Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 15 km
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Zentralraum OO - Linz bzw. stdlich von Linz (im Dreieck Linz-Wels-Steyr) — mit
den Hauptargumenten Bevdlkerungsanzahl bzw. erwartetes -wachstum,
Erreichbarkeit, Einzugsgebiet und Gberregionale Bedeutung = Ansfelden

00 Seengebiet - zwischen Autobahn Al und nérdlich von Attersee bzw.
Traunsee - mit den Hauptargumenten Tourismus und Erreichbarkeit.

Motorikparks mit liberregionaler Bedeutung:
3-4 Standorte in 00 geplant / Einzugsgebiet mind. 30 km
Errichtungskosten: ca. 300.000 Euro (netto), ohne Grundstiickskosten

MOTORIKPARKS IN ——
OBEROSTERREICH . .
9 .

Freistadt

g : LINZ 9
2 .\ {
"J Ried im
Innkreis @
7" _WELS
) Z \ 5 Steyr Niederasterreich b
landesweiter Motorikpark ? f s
Einzugsgebiet mind. 60 km 5

> alzbure 7 B .
( tberregionaler Motorikpark Q . Kirchdorf/Krems :
Einzugsgebiet mind. 30 km 7 2

Einzugsgebiet iiberregional — 30 km

Bad Ischl

() regionaler Motorikpark
\)_,/ Einzugsgebiet mind. 15 km

Steiermark.

Balancierparcours

S Orientierungswald oy Kletterstrecke oo

Groflraum Braunau - im Westen Oberosterreichs mit der aufwendigsten
Anbindung an den Zentralraum — mit positiven touristischen Auswirkungen nach
Bayern = Braunau am Inn

GroRraum Wels — als zweitgréRte (und wachsende) Stadt in OO, Einzugsgebiete
Zentralraum

Region nérdlich von Linz — im Zentralraum, Einzugsgebiet Urfahr-Umgebung und
zentrales Muhlviertes

Region Gmunden — hier kdnnte neben dem Einzugsgebiet Salzkammergut die
Erneuerung bzw. Erweiterung des bestehenden Motorikparks in Gmunden ein
attraktiver touristischer Standort sein

Pressekonferenz am 18. April 2017



LH-Stv. STRUGL / BIRNLEITNER / WERTHNER

Motorikparks mit regionaler Bedeutung:

4-6 Standorte in 00 geplant /Einzugsgebiet mind. 15 km
Errichtungskosten: ca. 150.000 Euro (netto), ohne Grundstiickskosten

MOTORIKPARKS IN
OBEROSTERREICH

Einzugsgebiet regional — 15 km

Ried im
Innkreis

Niederdsterreich b
landesweiter Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 60 km

tberregionaler Motorikpark
Einzugsgebiet mind. 30 km

\;) regionaler Motorikpark
v Einzugsgebiet mind. 15 km

Balancierparcours

e i anians
m Orientierungswald Tk

GroRraum Schirding — ebenfalls weit im Westen von OO0 mit aufwendiger
Anbindung an den Zentralraum - Andorf

Linz (Zentrum) — mit speziellem Fokus, bspw. Verbindung zu Olympiazentrum
GrofRRraum Perg — evtl. nordlich davon mit Anbindung an Freistadt
GroRraum Steyr/Kirchdorf — als dritte Stadt des OO Zentralraums

Inneres Salzkammergut — da ansonsten schwierige Anbindung zu anderen

Motorikparks

GroRraum Gmunden
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Auswabhlkriterien fiir die Motorikpark-Standorte:

Fir die Auswahl der Motorikpark-Standorte sind im Masterplan objektive
Kriterien vorgegeben, nach denen jeder einzelne Standort geprift bzw. bewertet
wird. Neben der aktuellen Einwohnerzahl spielen auch das erwartete
Bevolkerungswachstum, die vorhandenen Sportanlagen, die Erreichbarkeit, die
lokale Nutzbarkeit und die touristische Bedeutung eine Rolle.

12 A US WA H LKR ’ TE R ’ E N fir die Motorikpark-Standorte

1. 2. L} 3. 4.

Das Eigeninteresse der Die Férderwiirdigkeit/- D'? 'ﬁtttralét!lvlt;toies MO?.IIC?e zugrlciceznbare
Standortgemeinde und der notwendigkeit der Q—T i gewazuregew:gunges j Unise:;:‘i?t;fnsg ;;r
eigene finanzielle Beitrag Standortgemeinde i randa  andeahame Werbewirksamkeit

/)

/ 6. J

Das erwartete
Bevélkerungswachstum
im Einzugsgebiet

7. 8.

Die regionale Bedeutung -
und Nutzbarkeit am

9.

Die Einwohnerzahl
im Einzugsgebiet

Die vorhandene
Verkehrsanbindung —
Sffentlicher Verkehr

Standort (Gemeinde,

Schulen, Vereii? " ’
10. 11.

9.

Die vorhandene Die vorhandene direkte/ e t{berreg.lona\e Becey DI..e uben.'eglona e Bedeutung
; § tung fiir Tourismus — vorhan- fiir Tourismus — vorhandene
Verkehrsanbindung - unmittelbare Infrastruktur zur : 2 5
Individualvarkehr Nutzung (WC, Buffet, etc) den sein von Unterkiinften touristische Infrastruktur (Rad-
¥ i (Hotels, Jugendhotels...) wege, Kultureinrichtungen etc.)
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Dr. Roland WERTHNER:
Motorikparks sind sportwissenschaftlich

konzipierte Outdoor-Bewegungsparadiese

Das Konzept des Motorikparks® wurde im Jahr 2002 von Sportwissenschafter Dr.
Roland Werthner erfunden und seither von der Motorik Dreams GmbH standig
weiterentwickelt.

Ein Motorikpark® ist ein individuell flr eine definierte Zielgruppe in die Natur
eingebettetes Bewegungsareal nach sport- und trainingswissenschaftlichen
Kriterien.

Motorik — so wie wir sie verstehen - umfasst 5 Trainingsbereiche: Koordination,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit

Motorik Dreams hat dafiir bisher ca. 40 Stationsgruppen mit anndhernd 500
Geratevariationen entwickelt. Deutlich anders als in den Fitnessparks der
60er/70er Jahre fiihrten hier trainingswissenschaftliche Uberlegungen zur
Neuentwicklung der Stationen bzw. Gerdte, die zur Bewegung in der Natur
einladen und richtiggehend motivieren.

Jeder Motorikpark wird Ublicherweise aus diesem Repertoire - abhdngig von den
Gelandevorgaben und den jeweiligen Zielsetzungen - individuell
zusammengestellt.

Jedes Gerat bzw. jede Station ist auf einer zugehorigen Infotafel beziglich der
sportwissenschaftlichen Zielsetzung, der organisatorischen Vorgaben und
sinnvoller Ausfihrungsvarianten erklart.

Das Gesamtkonzept (die Gerateauswahl, die sportwissenschaftliche Situierung
und Verknipfung der Stationen unter idealer Einbeziehung der Natur) vermittelt
in kaum vergleichbarer Form dauerhaft Bewegungslust und
Bewegungskompetenz.

In den vergangenen 15 Jahren wurde das Konzept der Motorik Dreams GmbH in
Osterreich und Deutschland mehrfach im Outdoor-Bereich umgesetzt (z.B.
Feldkirchen/Donau, Katsdorf, Gamlitz (Stmk.), Wien-Donaustadt, Salzburg,
Berlin-Neukoéln etc.) und u.a. mit dem deutschen Spielraumpreis 2009
ausgezeichnet.
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Die 40 Stationsgruppen umfassen folgende Inhalte:

e Sensomotorik

e Different Walking (Gehen als koordinative Aufgabe)
e Balancierparcours & Balancierwerkstatte

e Geschicklichkeit, Prazision & Feinkoordination

e Bewegtes Sitzen / bewegte Pause

e Kraft-Pavillon, Kraft-Outdoor & Dehn-Oase

e Klettern / Hangeln / Turnen

e Schnelligkeit / Rhythmus-, Slalom- und Kurvenlauf
¢ Laufen, Springen, Werfen

e Animation, Spiel & Attraktion

e kreative Ausdauer

Ziel- und Nutzer/innengruppen sind:

e Familien (gemeinsam Kinder, Eltern, GroR3eltern)

e Kindergartengruppen

e Schulklassen (Sportstunden, aktive Bewegungszeiten)

¢ fitness- und gesundheitsorientierte Personen

e Tourist/innen

e Betriebe

e Sportvereine (Breitensport bis Hochleistungsathlet/innen)
e Senioren (attraktive Bewegungsangebote im Alter)

e Versehrtengruppen (zusatzliche Motorikférderung)

Erfahrungen, Beobachtungen aus bereits realisierten Motorikparks:

e Der Motorikpark®© als Trainingsoase fir Fitnessathleten

e Der Motorikpark als Regenerationsoase flir Manager

e Der Motorikpark als Familien-Treffpunkt am Nachmittag

e Der Motorikpark als Mehr-Generationen-Aktiv-Park

o Der Motorikpark als Familienausflugsziel am Wochenende.

o Der Motorikpark als beliebtes Schulwandertagsziel.

e Der Motorikpark als Unterrichtsgelande fiir die Schulsport

e Der Motorikpark als Haupttrainingsgelande der Osterreichischen Ski-
Nationalmannschaft bei einem einwochigen Trainingskurs

e Der Motorikpark als ideales Trainingsgeldande in
Vorbereitungstrainingsphasen (nahezu aller Sportarten)
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e Der Motorikpark als Koordinationstrainingsgelande fiir Golfer etc.

e Der Motorikpark als effizientes Trainingsgelande fir FuBballmannschaften
(Koordination und Kondition — auch mit Ballen)

e Der Motorikpark als ideales Arbeitsgelande fiir Personal-Trainer

e Der Motorikpark als beliebter Treffpunkt fir Fitness- und Seniorengruppen

e Der Motorikpark als ideales Erganzungsareal fiir Lauftreffs

e Der Motorikpark als Highlight im Wochenablauf fiir Menschen mit geistigen
Behinderungen (z.B. Down Syndrom)
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Die Umsetzung der neuen ,Sportstrategie Oberosterreich 2025 lauft!

DEIN LEBEN. DEIN SPORT.

ES IST
Motto DEINE

»Dein Leben. Dein Sport. Es ist deine Zeit.” ZE’T
J'.‘//

1 Vision

»Wir wollen nachhaltig eine starke Sport- und Bewegungskultur in den Kopfen der
Oberdsterreicher/innen verankern und die besondere Bedeutung und den hohen Stellenwert des
Sports fir alle Bereiche der Gesellschaft verdeutlichen. Wir wollen noch deutlich mehr Menschen
bewegen, Sport zu betreiben und daher den Breitensport in jeder Altersgruppe starken. Wir wollen
unsere Talente foérdern und zum Leistungs- und Spitzensport begleiten, um noch mehr
oberdsterreichische Erfolge zu ermoglichen.”

5 Gestaltungsprinzipien
1. Vernetzen und beteiligen
Vereinfachen und deregulieren
Bewegungsoffensive fiir Breitensport & Qualitatsoffensive fir Spitzensport
Nachwuchsarbeit starken und Trainerarbeit forcieren
Internationalisieren

vk wnN

8 Handlungsfelder

1. Gesellschaftlicher Stellenwert des Sports
Organisation des Sports / Strukturen
Sportentwicklung/Sporttrends und —innovationen
Breiten-, Schul- und Gesundheitssport
Nachwuchs-, Leistungs- und Spitzensport
Forder- und Subventionsmanagement
Sport und Wirtschaft/Tourismus
Internationalisierung

NV A WN

35 MaRRnahmenpakete mit 150 EinzelmaBnahmen

Handlungsfeld 4: Breiten-, Schul- und Gesundheitssport
Infrastruktur und Personal

MaRBnahme 4.7

Errichtung von Motorikparks in ganz 00

v' Masterplan fiir Motorikparks in 00

Die Motorik Dreams GmbH hat im Auftrag vom Sportland OO den Masterplan fiir Motorikparks in 00
erstellt. Ziel ist, dass in den nachsten Jahren zur Bewegungsforderung jahrlich ein neuer Motorikpark
unterschiedlicher GroRe gebaut wird.

Download Handbuch unter:
www.sportland-ooe.gv.at
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