Lehet, hogy megfert6z6do6tt az Uj koronavirussal. Sajat és masok biztonsaga érdekében jarvanyiigyi hazi
karantén elrendelése szlikséges.

Az illetékes keriileti kdzigazgatasi
hatdésag
(Bezirkshauptmannschaft/Magistrat)

altal elGirt elkiilonitési id6 alatt ne
hagyja el otthonat illetve haztartasat!

o Zuhay,
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Kilsé személyekkel valé kapcsolat csak
akkor engedélyezett, ha ez
egészségiigyi szempontbdl feltétleniil
sziikséges.

Ellenérizze naponta kétszer
testhdmérsékletét, és a kovetkezd
napokban figyeljen a betegség
esetleges tiineteire (kiil6ndsen
kéhdgés, légszomj, ldz, orrfolyds,
izlelés/szaglds hirtelen elvesztése).
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Kérjik, jegyezze fel személyes kapcsolatait,
testh6meérsékletét és a fellépo
tiineteket. Az utolso fert6z6
kontaktust kovetd 10. napig vezessen

errél naplét (lista mellékelve).

Ha mdasokkal él egyiitt, lehetGség

szerint tartézkodjon egy

elkilonitett, jol szell6ztethet6

helyiségben. A beteg személy

tartdzkodjon a lakason belil alapvetéen,
amennyire csak lehetséges, id6ben és térben a
haztartas tobbi tagjatdl elkilonitve (pl. kiilon
étkezés; a fiird6szoba elkiilonitett haszndlata,
amennyiben lehetséges).

Kozvetlen érintkezés esetén FFP2
maszk viselésével védheti meg a
kornyezetében lévéket.
Beszelgetésnél tartsa be a 2
méteres tavolsagot.

Gyakori kézfertétlenités (a gydgyszertadr dltal

ajanlott termékkel) vagy 20

masodperces szappanos

kézmosas. Hasznaljon sajat vagy

eldobhatd toriilkoz6t.

Tartsa be a kohogésre és orrfijasra vonatkozé
etikettet (vagyis ha k6hég vagy tiisszent,
takarja el a szdjdt és az orrdt
papirzsebkenddbvel, azonnal dobja ﬂ
ezt eqgy zdrt, kiilondllo A é 4

hulladékgydlijtébe, és utdna mosson
kezet).

Naponta tobbszor tisztitsa a WC-t,
a csapokat, a fogantyukat és mas
érintési feliileteket kereskedelmi
forgalomban kaphato
tisztitoszerekkel.
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Maradjon otthon, és hivja a haziorvosat vagy a
telefonos egészségiigyi tanacsadé szolgalatot
(1450), ha betegnek érzi magat, Onnél léguti
fert6zés tinetei jelentkeznek (lasd fent), vagy
barmilyen mas okbdl orvosi segitségre van
sziiksége. Egészségi allapotanak dramai
romldsa esetén kérjik, Iépjen kapcsolatba a
mentdkkel (144). Feltétleniil k6zodlje a
telefonban, hogy az (j .
koronavirussal valé fert6z6ttség @
gyantja all fenn, és hogy karantén =
alatt all.
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Ha a fent felsorolt tiinetek
barmelyikét tapasztalja, kérjlik,

értesitse a helyi egészségiigyi ﬁ'lillil‘ﬁ
. =
hatésagot

(hétkéznapokon nyitvatartdsi
idében, hétvégén az azt kévetd elsé munkanapon
lehetséges regisztrdcio).

Amennyiben az On esetében Gjabb tesztre van
sziikség, az illetékes keriileti k6zigazgatasi
hatdsag (Bezirkshauptmannschaft/Magistrat)
errél idében tajékoztatni fogja Ont. A keriileti
kOzigazgatdsi hatdsdg tajékoztatja
Ont a karanténbdl valé id8 el6tti
szabadulas jelenlegi
lehetGségeirdl.




* Naponta tobbszor tisztitsa meg a WC-t, a csapokat, a fogantyukat, az ajtokilincseket és mas érintési
fellleteket kereskedelmi forgalomban kaphato tisztitdszerekkel.

* A mosdgépben 60°C-0s mosasi programmal, mosdporral mossa ki a ruhait.

» A haztartasi és higiéniai hulladékot kell6en nagy szemeteszsakokba gyfijtse, csomdzza 6ssze a zsak
szajat és csomagolja be ket Ujabb zsdkokba, amelyeket szintén kdsson be. Ezutan dobja ki a vegyes
hulladékgy(jtébe.

A virus a fert6zott személyrdl egy masikra a virust tartalmazdé részecskék lenyelése Utjan (cseppfertézéssel)
vihet§ at, amelyek 1égzés, beszéd, éneklés, kohogés vagy tiisszentés soran keletkeznek. A kozvetlen
személyes érintkezés (15 percnél hosszabb id6, 2 méternél kisebb tavolsag) jelenleg a legjelentdsebb atviteli
mdd. Sok embernek azonban csak enyhe tiinetei vannak. Ez kiiléndsen igaz a betegség korai szakaszara. gy

lehetséges, olyan beteg ember altal is megfert6zédni, aki példaul csak enyhén kohog, és nem érzi
magat betegnek.

A lappangasi ido (a fert6zés és a tlinetek megjelenése kozotti id§) maximum 14 nap, altaldban 5-6 nap.
A fert6z6képesség tehat mar a betegség kezdete elott 48 oraval fennall és 10 nappal a betegség
kezdete utanig eltarthat, illetve tiinetmentes esetekben a pozitiv vizsgalati eredményhez vezet§ minta

vétele elétt 48 draval és 10 nappal a minta vétele utan all fenn fert6z6képesség. Sulyos vagy
tartosan fennald tinetek illetve mutacié fennallasa esetén a fert6z6 idGszak tovabb ist tarthat

Az emberi fertézések altalaban enyhék és a megfazashoz hasonléak. A fert6zés gyakori jelei tobbek
kozott a laz, kohogés, légszomj és légzési nehézség, orrfolyas, az izlelés/szaglas hirtelen
elvesztése. Hasmenés és hanyas is el6fordulhat. Sulyos esetekben a fertézés tiidégyulladast és akar
halalt is okozhat.

Alegtobb eset enyhe lefolyast, és nem igényel kezelést. Sulyosabb esetekben tiineti kezelés sziikséges,
azaz a betegség szimptdmait kezelik, példaul lazcsillapitdkkal csokkentik a ldzat. Oltasra 2020 decembere 6ta
van lehet8ség.

3

* www.sozialministerium.at vagy www.ages.at

e Coronavirus forrédrot a 0800 555 621-es telefonszamon

* Az illetékes keruleti kdzigazgatasi hatésagnal

O O * Az illetékes keruleti kozigazgatdsi hatdsagnal
| | * Rat auf Drat (telefonos tanacsadd): 147
' * Telefon Seelsorge (telefonos lelkisegély szolgalat): 142

* Krisenhilfe 00 (Fels6-Ausztriai Krizisszolgalat) Tel.: 0732 2177 - hétfé-vasarnap: O-
24 6ra; www.krisenhilfeooe.at

Az adatvédelemmel kapcsolatos informacidkat itt talalja: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz.
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