SARS COV 2 INFORMACIOS LAP

Megbetegedés esetén 2

Onnél kimutattdk a COVID-19 kérokozét. Az On illetékes kerileti kozigazgatdsi hatdsaga
(Bezirkshauptmannschaft/Magistrat) ugy dontott, hogy jarvanyligyi hazi karantén elrendelése szlikséges. Az
elkllonités konkrét idGtartamat az illetékes hatdsdg hatdrozza meg. A virus kdnnyen terjed, és a COVID-19
megbetegedés nagyon sulyos is lehet. Ezért fontos, hogy szigorian tartsa be az aldbbi szabdlyokat - ezzel
magat és masokat is védi!

Ne fogadjon latogatdkat. Kiils6 személyekkel
Ne hagyja el otthonit illetve s, valé kapcsolat csak akkor

haztartasat! engedélyezett, ha ez

egészségligyi szempontbal

feltétleniil sziikséges.

Keriilje a k6zvetlen érintkezést masokkal. Ha

feltétlenil sziikséges kozvetlen érintkezés, viseljen Gyakori kézfertétlenités (a
FFP2 maszkot és tartson legalabb 2 gyogyszertdr dltal ajdnlott

I méter beszédtavolsagot és I termékkel) vagy 20 masodperces
fert6tlenitse kezeit a kontaktus el&tt. szappanos kézmosas. Hasznaljon
Jegyezze fel az elkeriilhetetlen sajat vagy eldobhaté torilkoz6t.

szocialis kapcsolatokat.

Tartsa be a kohogésre és orrfijasra vonatkozé
etikettet (vagyis ha k6hég vagy tiisszent,
takarja el a szdjdat és az orradt

Kérje meg csalddtagjait, baratait vagy
szomszédait, hogy segitsenek a sziikséges dolgok

beszerzésében (élelmiszer, ) . .

! ,z z . ( L, .I z . O I papirzsebkendével, azonnal dobja
gyogyszerek és higiéniai cikkek). A . R -~
bevasarlolt arut tegyék egyszerlien az g ezt egy zart, kilondllo ~ @ »
ajté elé hulladékgydijtébe, és utdna ~ ”

mosson kezet).

Naponta tobbszor tisztitsa a WC-t,
a csapokat, a fogantyukat és mas ﬁ.;;

Naponta kétszer mérje meg a
testhémérsékletét, és vezessen
I naplét (mellékelt lista) a légzési I érintési feliileteket kereskedelmi
nehézségekrél és a forgalomban kaphato
testhéGmérsékletrdl. tisztitoszerekkel.

Ha mdsokkal él egyiitt, lehetdség szerint
tartézkodjon egy elkiilonitett, jol szell6ztethetd
helyiségben. A beteg személy tartézkodjon a
lakason beliil alapvetéen, amennyire csak
lehetséges, id6ben és térben a haztartas tobbi

Ha romlana az egészségi allapota, azonnal
Iépjen kapcsolatba telefonon haziorvosaval.
Ha nem érhetd el, forduljon az egészségiigyi
tanacsado szolgalathoz (1450) vagy a
mentdszolgalathoz (144). Mondja el azt is,

tagjatdl elkilonitve (pl. kiilon étkezés; hogy COVID-19 betegség miatt hazi

WC és flird6szoba idében elkiilonitett elkiilénitésben van. Kérjiik, ne _
haszndlata). Az ételek elkészitése rpés menjen el személyesen az orvosi o
csaladtagok szdmara nem lehet az On rendeldbe vagy a kérhazba. -

feladata.




Haziorvosaval vegye fel telefonon a
kapcsolatot és rendszeresen
tajékoztassa Gt allapotarol. Korhazba
szallitas esetén értesitse az illetékes
egészségligyi hatdsagot.

Amennyiben az On esetében Gjabb tesztre van
sziikség, az illetékes keriileti k6zigazgatasi
hatdsag (Bezirkshauptmannschaft/Magistrat)
errél idében tajékoztatni fogja Ont. A keriileti
kOzigazgatdsi hatdsdg tajékoztatja
Ont a karanténbdl valé idé el6tti
szabadul3s jelenlegi lehet6ségeirdl.
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Tippek a takaritassal, mosnivaldval és hulladékkezeléssel kapcsolatban

* Naponta tobbszor tisztitsa meg a WC-t, a csapokat, a fogantyukat, az ajtokilincseket és mas érintési
fellleteket kereskedelmi forgalomban kaphato tisztitoszerekkel.

* A mosdgépben 60°C-0s mosasi programmal, mosdporral mossa ki a ruhait.

* A haztartasi és higiéniai hulladékot kell6en nagy szemeteszsdkokba gytijtse, csomdzza Gssze a zsak
szajat és csomagolja be 6ket Ujabb zsakokba, amelyeket szintén kosson be. Ezutan dobja ki a vegyes
hulladékgy(jtébe.

Hogyan terjed a virus?

A virus a fert6zott személyrdl egy masikra a virust tartalmazé részecskék lenyelése Utjan (cseppfertézéssel)
vihet§ at, amelyek 1égzés, beszéd, éneklés, kohogés vagy tiisszentés soran keletkeznek. A kozvetlen
személyes érintkezés (15 percnél hosszabb id6, 2 méternél kisebb tavolsag) jelenleg a legjelentdsebb atviteli
madd. Sok embernek azonban csak enyhe tiinetei vannak. Ez kiilénésen igaz a betegség korai szakaszéra. Igy
lehetséges, olyan beteg ember altal is megfert6zédni, aki példaul csak enyhén kohog, és nem érzi
magat betegnek.

Mennyi ideig tart a lappangasi id6, és meddig fert6z6 az ember?

A lappangasi ido (a fert6zés és a tlinetek megjelenése kozotti id§) maximum 14 nap, altaldban 5-6 nap.
A fert6z6képesség tehat mar a betegség kezdete elott 48 oraval fennall és 10 nappal a betegség
kezdete utanig eltarthat, illetve tiilnetmentes esetekben a pozitiv vizsgalati eredményhez vezet§ minta

vétele elétt 48 draval és 10 nappal a minta vétele utan all fenn fert6z6képesség. Sulyos vagy
tartosan fennald tinetek illetve mutacié fennallasa esetén a fert6z6 idGszak tovabb ist tarthat

Milyen tiinetekkel jar a betegség?

Alegtobb eset enyhe lefolyast, és nem igényel kezelést. Sulyosabb esetekben tiineti kezelés sziikséges,
azaz a betegség szimptdmait kezelik, példaul lazcsillapitokkal csokkentik a lazat. Oltasra 2020 decembere 6ta
van lehet8ség.

Hogyan kezelik a betegséget?

A legtobb eset enyhe, és nem igényel kezelést. Sulyosabb esetekben tlneti kezelés szlikséges, azaz a
betegség szimptdmait kezelik, példaul lazcsillapitdkkal csokkentik a lazat. A véddoltas 2020 decembere 6ta
lehetséges.

imf Hol kaphatok tovabbi informaciékat?
Mo

* www.sozialministerium.at vagy www.ages.at

* Coronavirus forrédrot a 0800 555 621-es telefonszamon

* Az illetékes keruleti kozigazgatasi hatésagnal

Hol kaphatok segitséget?
O O * Az illetékes keruleti kozigazgatdsi hatdsagnal

' | ESE | I * Rat auf Drat (telefonos tanacsadd): 147

' * Telefon Seelsorge (telefonos lelkisegély szolgalat): 142

* Krisenhilfe 00 (Fels6-Ausztriai Krizisszolgalat) Tel.: 0732 2177 - hétfé-vasarnap: O-
24 6ra; www.krisenhilfeooe.at

Az adatvédelemmel kapcsolatos informacidkat itt talalja: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz.
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