Muhtemelen yeni tip Koronavirise yakalandiniz. Bu nedenle hem kendi hem de toplum glvenligi icin, resmi
olarak kendinizi karantinaya almaniz gerekmektedir.

Yetkili bolge idaresi (Valilik /
Blylksehir Belediyesi) tarafindan
belirlenen karantina siiresi boyunca
evinizi veya bulundugunuz mekani
terk etmeyin!
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Dogrudan temaslarda, FFP2 tipi
bir maske takarak diger
insanlari koruyabilirsiniz. Bu
strecte 2 metrelik konusma
mesafesinin korunmasina dikkat edin.
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Disardan biriyle temas, sadece tibbi
zorunluluk sézkonusu oldugunda
muimkunddar.

Eczaneniz tarafindan 6nerilen
bir dezenfektanla ellerinizi sik
stk dezenfekte edin veya en az
20 saniye sUreyle ellerinizi
sabunla yikayin. Mutlaka kendi havlunuzu veya
tek kullanimlik havlulardan kullanmaya 6zen

Vicut 1sinizi glinde iki defa kontrol edin ve sonraki
ginlerde (6zellikle 6kstiriik, nefes darligi, ates,
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burun akintisi, ani tat ve koku alma
kaybi gibi) semptomlarin olup
olmadigina dikkat edin.

Oksiirme ve hapsirma
durumunda, éngorilen
kurallara uyun (6ksdrtir veya
hapsirirken, agzinizi ve
burnunuzu bir mendille kapatin, kullandiginiz
mendili hemen kapali olan ayri bir ¢6p kutusuna
atin ve ardindan ellerinizi iyice yikayin).
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gosterin.
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Lutfen sosyal temaslarinizi, viicut i1sinizi ve goériilen
semptomlari not edin. Bununla ilgili
en son maruz kalinan
semptomlardan sonraki 10. gline
kadar siiren bir glinlUk tutun (bunun
icin olan liste ektedir).

Klozeti, armaturleri, kulplari ve temas ettiginiz

diger ylzeyleri temizlik ﬁ )

Eger bagkalariyla birlikte

yasiyorsaniz, mimkin mertebe

onlardan ayri olarak, havalandirmasi

iyi olan odalarda kalin. Genel olarak

hasta olan kisi, sartlarin elverdigi 6lglide, evin
diger Uyelerinden ayri kalmaya dikkat etmelidir
(6rnegin, yemeklerini ayri yemelidir, varsa
banyolari ayri kullanmaldir).

malzemesiyle glinde birkag defa

temizleyin.

Kendinizi hasta hissetmeye basladiginizda,
solunum yolu enfeksiyonu semptomlari bas
gosterdiginde (bakiniz yukarda)

veya baska herhangi bir 4}
nedenle tibbi yardima =
ihtiyaciniz oldugunda evinizde

kalin ve, telefonla ya ev doktorunuzla ya da
saglk danisma hattiyla (1450) irtibata gegin.
Saglik durumuzun ¢ok daha kétlye gitmesi
halinde ise ambulansi (144) arayin. Bu gériisme
esnasinda, sizde yeni tip KoronavirUsle enfekte
olmus olabileceginiz siphesi bulundugunu ve
bu nedenle karantinada oldugunuzu mutlaka
belirtin




Yukarida belirtilen hastalik

semptomlarinin ortaya ¢ikmasi ﬂ'ﬁ‘ﬁ
durumunda, (hafta ici calisma =]

saatlerinde, hafta sonuna denk
gelmesi durumunda ise, bir sonraki is giintinde)
yetkili saghk kurumlarini bilgilendirin.

Sizin icin baska bir teste gerek duyulmasi
halinde, size, ilgili bolge idaresi tarafindan
(Valilik/ BuyUksehir Belediyesi) zamaninda bilgi
verilecektir. Bolge idaresi,

izolasy.onu.r.wuz.un erken sona %@
ermesine iliskin mevcut secenekler

hakkinda da sizi bilgilendirecektir. @
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* Tuvaleti, lavaboyu, armaturleri, kulplari, kapi kollarini v.b. temas yUzeylerini piyasada bulunan temizlik o
malzemeleriyle glinde birka¢ defa temizleyin. Qe

¢ Camasirlarinizi camasir makinesinde 60°C‘lik yikama programinda toz deterjanla yikayin.

* Coplerinizi ve hijyen malzeme atiklarinizi yeterli biytklikteki ¢cop torbalarina yerlestirin ve digimleyin.
Devaminda bunlari tekrar daha biyik torbalara yerlestirip, diglimledikten sonra artik ¢op kutusuna
(Restmull) atin.

VirUs, hasta bir kisiden digerine solunum, konusma, sarki sdyleme, 6ksiirme veya hapsirmanin neden oldugu
virls iceren damlaciklar (partikiller) yoluyla bulasmaktadir. Dogrudan kisisel temas (15 dakikadan fazla stren
ve mesafenin 2 metreden az oldugu durumlar) su anda en sik bulasma sebebidir. Bununla birlikte, bircok insan
sadece hafif semptomlara sahiptir. Bu durum 6zellikle, hastaligin ilk dénemiicin gecerlidir. Bu nedenle, yalnizca
hafif 6kslrigl olan ve kendini hasta hissetmeyen bir kisiden enfeksiyon kapmak mimkiinddr.

Kulugka stresi (virGsln bir kisiye bulasmasi ile enfeksiyon belirtilerinin gorilmesi arasindaki stre) 14 gine
kadardir. Genelde ise ortalama 5 ila 6 glindir. Hastaligin bulasiciligl, baslangicindan 48 saat 6ncesi ila 10 gline
kadardir. Asemptomatik vakalarda ise, sonucu pozitif ¢cikan numunenin alinmasindan sonra 48 saat 6ncesiila 10
gin arasindadir. Siddetli veya kalici semptomlarda ya da bir mutasyon s6z konusu oldugunda, bulasici donem
daha uzun sirebilir.

insanlarda gorilen enfeksiyonlar genellikle hafif olup, soguk alginliglyla benzerlik géstermektedir. Yaygin
enfeksiyon belirtileri sunlardir: Ates, 6ksurlk, nefes darligi ve nefes almada zorluk, burun akmasi, ani olarak
gelisen tat ve koku kayb, v.b. Bunlarin yani sira ishal ve kusma da goérilebilir. Agir vakalarda ise enfeksiyon
zatlrreye ve hatta 6lime dahi neden olabilmektedir.

Cogu vakalar hafif seyretmekte olup, herhangi bir tedavi de gerektirmez. Daha agir seyreden vakalarda ise,
tedavi semptomatiktir, diger bir deyisle hastanin sikayetleri tedavi edilir. Ornegin: Bir ates distriicinin
yardimiyla atesin dlsUrilmesi gibi. Aralik 2020'den itibaren bu hastaliga karsi asi olma imkani mevcuttur.
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i\u{\ e www.sozialministerium.at veya www.ages.at
oD e Koronavirds-Yardim hatti: 0800 555 621

* Yetkili bolge idaresinden

O O * Yetkili bolge idaresinden

m * Telefonda Danisma (Rat auf Draht): 147
| | e Manevi destek (Seelsorge) hatti: 142

e Yukari Avusturya kriz yardimi (Krisenhilfe OO) tel.: 0732 2177 — Pazartesi‘den-
Pazar‘a kadar O ila 24 saatleri arasinda: www.krisenhilfeooe.at

Verilerin korunmasiyla ilgili bilgileri, www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz  adresinden edinebilirsiniz.
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