Este posibil cd v-ati infectat cu noul coronavirus. Pentru siguranta dvs. personald si siguranta generald, este

necesar sa se impuna izolarea oficiala, la domiciliu.

Nu parasiti locuinta sau gospodaria S mas,
dvs. pe durata de izolare prevazuta

de autoritatea administrativa

districtual3 (prefectura/consiliul

municipal)!

Contactul cu persoanele din exterior
este permis numai daca existad o
necesitate medicala.

Verificati-va temperatura corpului de 2 ori pe zi si
monitorizati aparitia unor eventuale simptome de
boala in zilele urmatoare (in special tuse,
insuficientd respiratorie, febrd,

rinitd, pierderea bruscd a ¢ {
gustului/mirosului). ; i

Va rugam sa va notati contactele sociale,
temperatura corpului si simptomele
care apar. De asemenea, tineti un
jurnal (lista anexatd) pana la ziua a
10-a dupd ultima expunere.

Daca locuiti cu alte persoane,

ramaneti, pe cat posibil, in Incaperi

separate, care pot fi aerisite Tn mod
corespunzitor. in general, in m3sura
posibilitatilor, persoana de contact va respecta
separarea fizica si temporald de alti membri ai

gospodariei (de exemplu, luarea separatd a mesei;

utilizarea unor bdi separate, dacd este posibil).

Daca apar simptomele de mai sus,

va rugam s3 informati si autoritatea ﬁ"ﬁﬁﬁ‘ﬁ
sanitard local3. e

(In zilele lucrétoare in timpul

programului de deschidere, la sfdrsit de
sdptdmdand printr-o notificare corespunzdtoare in
urmdtoarea zi lucrdtoare).

n cazul unui contact direct, va
puteti proteja semenii prin
purtarea unei masti FFP2.
Pastrati o distantad de 2 metri
cand discutati cu cineva.

Dezinfectati-vd des mainile (cu
o solutie recomandatd de
farmacia dvs.) sau spélati-le cu
sapun timp de 20 secunde.
Utilizati propriul prosop sau prosoape de unica
folosinta.

Respectati eticheta tusei si
igiena respiratorie (si anume,
atunci cnd tusiti sau . @ -
strdnutati, acoperiti-vd gura si

nasul cu o batistd de hdrtie, pe care o aruncati
imediat dupd utilizare intr-un recipient inchis,
separat, de colectare a deseurilor si apoi va
spdlati mdinile.)

Curdtati de mai multe ori zilnic toaletele,
armaturile, manerele si alte _
suprafete de contact cu agenti ﬁ'::

de curdtare disponibili in Q
comert.

Ramaneti acasa si contactati medicul de familie
sau serviciul telefonic de consiliere pentru
sanatate (1450), daca incepeti sa va simtiti
bolnav(a), sa dezvoltati simptome de infectie
respiratorie (a se vedea mai sus) sau necesitati
asistentd medical3 din alte motive. Tn cazul
degradarii dramatice a starii dumneavoastra de

2D

sanatate, va rugdm sa contactati salvarea (144).

Precizati la telefon neapdrat cd exista
suspiciunea ca v-ati infectat cu noul
coronavirus si va aflati in i
carantind. &4

Veti fi informat(a) in timp util de autoritatea
administrativa districtuala (prefectura/consiliul
municipal, daca trebuie sa efectuati un alt test.
Autoritatea administrativa districtuala va va
informa cu privire la posibilitdtile actuale in
ceea ce priveste finalizarea
nainte de termen a izoldrii.
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e Curatati de mai multe ori zilnic toaleta chiuveta, armaturile, manerele, clantele si suprafetele de contact
similare cu agentii de curdtare disponibili in comert.

* Spalati-va rufele in masina de spalat la programul de spdlare de 60°C cu detergent universal.

¢ Colectati deseurile menajere si articolele de igiena utilizate Tn saci de gunoi suficienti de mari si ambalati-i in
alti saci de depozitare, pe care i legati. Eliminarea lor se va face la pubela de deseuri reziduale.

Virusul se transmite de la o persoana imbolnavita la alta prin expunerea la particule virale eliminate prin
respiratie, vorbire, cantat, tusit sau stranutat. Contactul personal direct (pe o perioada mailunga de 15 minute,
distanta mai mica de 2 metri) reprezinta la momentul actual principala cale de transmitere. Totusi, multe
persoane prezintd numai simptome usoare. Aceasta se aplica in special in stadiile incipiente ale bolii. Prin
urmare este posibila contaminarea de la o persoana infectata, care, de exemplu, are doar o tuse usoara si nu se
simte bolnava.

Perioada de incubatie (intervalul de timp dintre momentul infectiei si inceputul simptomelor bolii) dureazd
pana la 14 zile, fiind de reguld 5-6 zile. Infectiozitatea apare la 48 de ore Tnainte de si pana la 10 zile dupa
Tnceperea bolii, respectiv in cazurile asimptomatice la 48 de ore Tnainte de si pana la 10 zile de la prelevarea
probelor, care au dus la un rezultat pozitiv al testului. Tn cazul unor simptome grave sau de lungd durat,
respectiv aparitiei unei mutatii, perioada infectioasa poate dura mai mult.

La oameni infectia decurge de regulda moderat si este similara unei raceli. Adesea semnele unei infectii sunt
printre altele febra, tusea, dispneea sau dificultati respiratorii, rinitd, pierderea subita a gustului/mirosului. Poate
apdrea si diareea sau voma. In cazurile grave, infectia poate cauza pneumonia si chiar decesul.

Cele mai multe cazuri de Tmboln&vire sunt usoare si nu necesita tratament. In cazul formelor grave de boald
tratamentul este simptomatic, si anume se trateaza simptomele bolii, ca de ex. scdderea febrei prin
medicamente febrifuge. Din decembrie 2020 este posibild vaccinarea.

A
%:‘"‘{; o e www.minister de afaceri sociale.at sau www.ages.at
e Linia de asistenta telefonicd Coronavirus la 800 555 621
e La autoritatea dvs. administrativa districtuala

O O e | a autoritatea dvs. administrativa districtualad

m  Rat auf Draht (Consiliere telefonica pentru copii si tineri): 147
| | * Telefon Seelsorge (Consiliere telefonicd): 142

* Krisenhilfe OO (Consiliere in situatii de criza) tel.: 0732 2177 — Luni-duminica intre
orele 0:00 -24:00; www.krisenhilfeooe.at

Informatii cu privire la protectia datelor sunt disponibile la: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz
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