FISA INFORMATIVA SARS-COV-2

Caz de imbolnavire d

Vi s-a confirmat infectia cu agentul patogen COVID-19. Autoritatea dvs. administrativa districtualda competenta
(prefectura/consiliul municipal) a decis ca este necesara izolarea la domiciliu. Durata concreta a izolarii este
stabilitd de autoritatea dvs. administrativa. Virusul se poate transmite cu usurinta si imbolnavirea cu COVID 19
poate avea o evolutie foarte grava. De aceea, este foarte important sa respectati cu exactitate urmatoarele

reguli pentru protectia dvs. personald si a altor persoane!

Nu va parasiti locuinta sau O et

Y
gospodaria! ®

Se va evita contactul direct cu alte persoane. in
cazul contactului direct neapdrat necesar, purtati
0 masca FFP2 si pastrati o distanta de cel putin 2
metri cand discutati cineva si
dezinfectati-va Tnainte mainile.
Notati-vd contactele sociale care nu
pot evitate.

Dezinfectati-va des mainile (cu

Nu primiti vizite. Contactul cu persoanele din
o solutie recomandatd de
farmacia dvs.) sau spélati-le cu

exterior este permis numai daca @
sapun timp de 20 secunde.

existd o necesitate medicala.
Utilizati propriul prosop sau prosoape de unica

Rugati membrii familiei, prietenii sau vecinii sa va
ajute la procurarea cumparaturilor necesare
(alimente, medicamente si articole pentru igiena

Respectati eticheta tusei si
igiena respiratorie (si anume,
atunci cdnd tusiti sau
strdnutati, acoperiti-vd gura si

folosinta.

s3natate. In cazul transportului la
spital veti instiinta autoritatea sanitara
competenta.
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* corporald). Cumparaturile vi se vor O ® nasul cu o batistd de hértie, pe care o aruncati
|dsa in fata usii. imediat dupd utilizare intr-un recipient inchis,
g separat, de colectare a deseurilor si apoi va
spdlati mdinile.)
o - Ca . Curatati de mai multe ori zilnic
Masurati-va de 2 ori zilnic temperatura corpului si . N . -l
e . o toaletele, armaturile, manerele si
I titineti un jurnal (lista atasata) cu I al [;
. N : o - alte suprafete de contact cu
® privire la dificultatile respiratorii si ° agenti de curstare disoonibili in
temperatura corpului. cgmért ’ P
Daca locuiti cu alte persoane, o e e .y .
Amaneti te it oZibiI o Inciperi Daca vi se inrautdteste starea de sanatate, luati
P P AN P imediat legatura telefonic cu medicul dvs. de
separate, care pot fi aerisite Tn mod . . L . )
. N R familie. Dacd nu reusiti sa contactati medicul,
corespunzator. In general, in O L
y e luati legdtura cu serviciul de
masura posibilitatilor, persoana de contact va . . o w ;
| N 5 : I consiliere privind s3n3tatea (1450) o
® respecta separarea fizicd si temporald de alti ° sau salvarea (144). Mentionati c3
membri ai gospodariei (de exemplu, luarea . . ' Lo
separatd a mesei; utilizarea unor béi separate va aflatiin izolare la domiciliu
pa o€l Utz Jisepara’e datoritd imbolnavirii cu COVID 19. Nu vizitati pe
dacd este posibil). Nu va este permis sa pregatiti L . . .
N . o o cont propriu niciun cabinet medical sau spital.
mancaruri pentru alti membrii ai familiei.
Veti fi informat(a) in timp util de autoritatea
Luati leg3tura telefonic cu medicul admi.n.istrativé vdistrict.ualzé (prefectl‘Jra/consiliul
de familie si informati-l cu EIiIAIiLTﬁ mumqpal, daca t.re.zbme.sa ef.ect.ua’p un alt test.
: regularitatea despre starea dvs. de == | Autoritatea administrativa districtuala va va
H e informa cu privire la posibilitdtile actuale in

ceea ce priveste iesirea inainte
de termen din izolare.
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Indicatii cu privire |a igiend, spalarea rufelor si eliminarea deseurilor
e Curatati de mai multe ori zilnic toaleta chiuveta, armaturile, manerele, clantele si suprafetele de contact
similare cu agentii de curdtare disponibili n comert.
* Spalati-va rufele in masina de spalat la programul de spdlare de 60°C cu detergent universal.
¢ Colectati deseurile menajere si articolele de igiena utilizate Tn saci de gunoi suficienti de mari si ambalati-i in
alti saci de depozitare, pe care i legati. Eliminarea lor se va face la pubela de deseuri reziduale.

Cum se transmite virusul?

Virusul se transmite de la o persoana imbolnavita la alta prin expunerea la particule virale eliminate prin
respiratie, vorbire, cantat, tusit sau stranutat. Contactul personal direct (pe o perioada mailunga de 15 minute,
distanta mai mica de 2 metri) reprezinta la momentul actual principala cale de transmitere. Totusi, multe
persoane prezintd numai simptome usoare. Aceasta se aplica in special in stadiile incipiente ale bolii. Prin
urmare este posibila contaminarea de la o persoana infectatd, care, de exemplu, are doar o tuse usoara si nu se
simte bolnava.

Cat timp dureaza perioada de incubatie si exista riscul de transmitere?

Perioada de incubatie (intervalul de timp dintre momentul infectiei si inceputul simptomelor bolii) dureazd
pand la 14 zile, fiind de regulad 5-6 zile. Infectiozitatea apare la 48 de ore Tnainte de si pana la 10 zile dupa
Tnceperea bolii, respectiv n cazurile asimptomatice la 48 de ore Tnainte de si pana la 10 zile de la prelevarea
probelor, care au dus la un rezultat pozitiv al testului. Tn cazul unor simptome grave sau de lungd durat,
respectiv aparitiei unei mutatii, perioada infectioasa poate dura mai mult.

Ce simptome apar in urma imbolnavirii?

La oameni infectia decurge de reguld moderat si este similara unei raceli. Adesea semnele unei infectii sunt
printre altele febra, tusea, dispneea sau dificultati respiratorii, rinitd, pierderea subita a gustului/mirosului. Poate
apirea si diareea sau voma. in cazurile grave, infectia poate cauza pneumonia si chiar decesul.

Cum se trateaza boala?

Cele mai multe cazuri de Imboln&vire sunt usoare si nu necesitd tratament. In cazul formelor grave de boald
tratamentul este simptomatic, si anume se trateaza simptomele bolii, ca de ex. scdderea febrei prin
medicamente febrifuge. Din decembrie 2020 este posibild vaccinarea.

E}:\m{\ Unde g&sesc mai multe informatii?

oy e www.minister de afaceri sociale.at sau www.ages.at
e Linia de asistenta telefonicd Coronavirus la 800 555 621
e | a autoritatea dvs. administrativa districtuala

Unde pot beneficia de ajutor?
O O e La autoritatea dvs. administrativa districtuala
m  Rat auf Draht (Consiliere telefonica pentru copii si tineri): 147
| | * Telefon Seelsorge (Consiliere telefonicd): 142
* Krisenhilfe OO (Consilere in situatii de criza) tel.: 0732 2177 — Luni-duminicd intre
orele 0:00-24:00; www.krisenhilfeooe.at

Informatii cu privire la protectia datelor sunt disponibile la: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz
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