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le moiné, Ze jste se nakazil/a novodobym koronavirem. Pro bezpecnost Vasi a Vaseho okoli je proto nutné,
nafidit tfedni domaci izolaci.

Neopoustéjte Vas byt, resp. Vasi
domacnost po dobu trvani izolace,
kterou Vam predepsal prislusny
urad okresni spravy (okresni
hejtmanstvi nebo magistrat)!
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Kontakty k jinym osobdam jsou
dovoleny jen v pfipadé, kdy je
nutna lékaFska pomoc.

Kontrolujte 2x denné teplotu téla a pozorujte v
dalsich 10 dnech pfipadné pfiznaky nemoci

(obzvlasté teplota, kasel,
dusnost a dychaci obtize, ryma, ¢ $
nahla ztrata chuti/gichu). i&i
Zapisujte si prosim své socialni kontakty,
télesnou teplotu a jakékoli
ptiznaky.Vedte si o tom denik

(ktery je ptiloZzen) az do 10. dne po
poslednim nakazlivém kontaktu.

Pokud bydlite spolu s jinymi

osobami, zdrZujte se pokud mozno

co nejvice v oddélenych, dobre

vétratelnych mistnostech.

V zdsadé je vdomacnosti dle moznosti nutné
dodrZovat maximalni ¢asovou a prostorovou

izolaci nemocného od ostatnich ¢lend domacnosti

(napf. oddélené podavani jidel a oddélené
pouzivani WC a koupelny).

Kdyz se objevi uvedené priznaky

nemoci, informujte prosim také ﬂ'ﬁ'ﬁ
prislusné zdravotnické zarizeni

(v tydnu béhem oteviraci doby, o

vikendu hlaste nemoc nasledujici pracovni den).

Pfi pfimém kontaktu chrarite
své spoluobcany tim, Ze
pouzivate FFP2-respirator.
Dodrzujte pfi rozhovoru
vzdalenost 2 m.

Casta dezinfekce rukou
(prostfedkem dle doporuceni
Vasi Iékarny) resp. myti rukou
mydlem po dobu alespon 20
vtefin. Pouzivejte vlastni rucnik
nebo jednorazové osusky.

DodrZujte pravidla spravného
chovani pfti kaslani a smrkani

(tzn. kdyZ kaslete nebo - @ -
kychate, prikryjte si Usta nebo

nos papirovym kapesnikem, ten pak hned poté
odhodte do zvlastniho uzaviratelného kose na

odpadky a umyijte si ruce).

Vycistéte vicekrat denné WC, umyvadlo na
ruce, armatury, tchyty, kliky _
dvefi a podobna kontaktni ﬁ'::
mista béZnymi Cisticimi b
prostifedky.
Zistante doma a kontaktujte telefonicky
Vaseho lékare/Vasi Iékarku anebo
zdravotnickou sluzbu (1450), :
pokud se budete citit nemocny &
a objevi se pfiznaky infekce =
dychacich cest anebo

potiebujete z jinych dlivodi IékaFskou
pomoc. Pfi dramatickém zhorseni zdravotniho
stavu kontaktujte zachranku (144). Pri
telefonatu musite uvést, Zze mate podezieni
na infekci novodobym koronavirem, a Ze se
nachazite v karanténé. Nechodte sam do
ordinace Iékafe nebo do nemocni¢niho
zafizeni.

Bude-li tfeba udélat dalsi test, budete vcas
informovani pfisluSnym uradem okresni
spravy (okresni hejtmanstvi/magistrat).

O aktualnich moZnostech predc¢asného
ukonéeni pfipadnych vyslovenych omezeni Vas

bude okresni spravni Urad
@
@

informovat.
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* \/yCistéte vicekrat denné WC, umyvadlo na ruce, armatury, Uchyty, kliky dvefi a podobna kontaktni mista o
béZnymi Cisticimi prostfedky.
¢ Perte své pradlo v pracce na program 60°C plnohodnotnym praskem na prani.
 Shromazdujte domovni a hygienické odpady v dostatecné velkych pytlich na odpad, tyto zauzlujte a
zabalte do pytlU, ktery znovu zavazte. Tento odpad odstranite do popelnice se smésnym odpadem.

Virus se prenasi z nemocné osoby na druhou osobu kapénkovou infekci, napr. dychdnim, mluvenim, zpévem,
kaslanim nebo kychanim. Nejvyznamnéjsim zplsobem prenosu je pfimy osobni kontakt (déle nez 15 minut,
vzddlenost mensi nez 2 metry). Mnoho lidi ma ale jenom lehké pfiznaky To plati pfevazine v brském stadiu
nemoci. Je proto mozné, nakazit se od nemocné osoby, kterd ma napftiklad jen slaby kasel a neciti se nemocna.

Inkuba¢ni doba (obdobi mezi ndkazou a pocatkem symptom( onemocnéni) Cini az 14 dn(, zpravidle trva 5-6
dnd. Schopnost nakazy trvd od 48 hodin po nakaZeni az do 10 dnl po zacatku onemocnéni, resp. u
bezpfiznakovych pfipad(i 48 hodin pied az do 10 dn(l po odbéru vzorku, ktery vedl k pozitivnimu vysledku testu.
U téZkych nebo déle trvajicich priznak( nebo pfi mutacich maze infekéni obdobi trvat také déle.

Infekce u lidi je v&tdinou mirna a podobna nachlazeni. Casté p¥iznaky infekce jsou mezi jinym teplota, ka3el,
dusnost a dychaci obtfZe, ryma, nahld ztrata chuti/Cichu. Mze dojit i k prdjmu a ke zvraceni. V tézkych pfipadech
onemocnéni mlze zpUsobit i zapal plic a dokonce smrt.

Onemocnéni ma vétSinou mirny pribéh a nemusi se 1éCit. Pri tézkém pribéhu dochazi k symptomatickému
|éCeni, tzn. |é¢i se vzniklé obtize, jako napf. horecka prislusnymi léky, které snizi teplotu. Od prosince 2020 je
moZné ockovani.
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e www.sozialministerium.at anebo www.ages.at
e Coronavirus-Hotline pod 0800 555 621
e u pfislusného Ufadu okresni spravy.

O O e u prislusného Uradu okresni spravy

m e rady na draté, Rat auf Draht: 147
1 | e telefonni poradna, Telefon Seelsorge: 142

 pomoc v krizi, Krisenhilfe OO Tel.: 0732 2177 PO-NE 0-24 hod;
www.krisenhilfeooe.at

Informace o ochrané Udajd naleznete na: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz
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