SARS-COV-2-INFORMACNTI LIST

ONEMOCNENI

Byl u vas zjistén patogen COVID-19. V&S pfislusny Grad okresni spravy (okresni hejtmanstvi/magistrat) rozhodl,
Ze je nutna domdci izolace. Konkrétni doba izolace bude urcena prislusnym uUradem okresni spravy. Virus se
lehce prendsi a onemocnéni COVID-19 mlze mit také velmi tézky pribéh. Je proto dilezité, aby jste presné

dodrZel/a nasledujici pravidla — chranite tim sebe i ostatni!

Nepfijimejte Zddné navstévy.

V ptipadé prevozu sanitkou do
nemocnice musi byt informovan
odpovédny zdravotnicky organ.

Neopoustéjte Vas byt nebo Vasi S — Kontakty k jinym osobam jsou
I domaécnost! |
° ® povoleny pouze v pfipadé, kdy
je nutna lékaiska pomoc.
Je nutno zamezit pfimému kontaktu ke druhym Casts dezinfekee rukou
osobdm. Pfi nezbytné nutnych pfimych (prostfedkem dle doporugeni
kontaktech pouzivejte FFP2 respirator a A ,
. . .. Vasi lékarny) resp. myti rukou
I dodriujte vzdalenost pii rozhovoru | N
) minim. 2 m a dezinfikujte si pred * mydlem po dobu alespofi 20
, ) - . j , P @ vtefin. PouZivejte vlastni rucnik
tim ruce. Nezbytné socialni nebo jednorazové osuzky
kontakty si zapisujte. )
et te . we v s . vr Dodrzujte pravidla spravného
Pozadejte prislusniky rodiny, pratele nebo . j VP wrsox P (.
. L . chovani pfi kaslani a smrkani
sousedy, aby VAm pomohli pti nezbytnych (tzn. kdy? kaglete nebo iy
I pochiizkach a nakupech [ ko - (dyz Kasiete nek "'@:
* (potraviny, léky, produkty télesné O : kychate, prikryjte si Usta nebo
hp ieny) ylilékuyl psi nech\t/e ostavit nos papirovym kapesnikem, ten pak hned poté
'eydgnodtée Fedpeydvefe P @ odhodte do zvldstniho uzaviratelného koSe na
J P ) odpadky a umyjte si ruce).
. . . L Vycistéte vicekrat denné WC,
Kontrolujte 2x denné teplotu téla, zapisujte si y )
v , ., .. umyvadlo na ruce, armatury, -
pfiznaky, které se objevi a vedte si , . o <
! iy Sy S ! uchyty, kliky dvefi a podobna [;
o tom denicek (ktery je pfilozen). kontaktni mista b&snymi
Cisticimi prostredky.
Pokud bydlite spolu s jinymi .. . , .
osobam? zdriu'F;e se JoI:[Jd mo¥no PFi zhorseni zdravotniho stavu kontaktujte
co ne'vic:e v odciélen 'Zh dobre ihned telefonicky Vaseho lékafe/Vasi Iékarku,
vétrajteln'ch mistno:ltec'h zdravotnické poradenstvi (1450) nebo
ratelny , . y . , zachranku (144). Uvedte pfitom,
V zdsadé je vdomacnosti dle moznosti nutné N s o ;
| ‘ S I e se nachazite z dGvodu o
* dodrZovat maximalni ¢asovou a prostorovou ° . -
. . , fow e . . onemocnéni COVID-19 v domaci -
izolaci nemocného od ostatnich ¢lend domacnosti . . .
N . oo “l izolaci. Nechodte sam do
(napf. oddélené podavani jidel a oddélené . oy
- ; . ordinace lIékare nebo do
pouzivani WC a koupelny). Nesmite také nemocniéniho zafizeni
pripravovat jidlo pro ostatni ¢leny rodiny. ’

. ) ] Bude-li tfeba udélat dalsi test, budete vcas
Telef(?nlcky kontaktujte syehov - informovani pfislusnym Gfadem okresni
pra.ktlckeh(? lékafe a pravidelné Cam spravy (okresni hejtmanstvi/magistrat).

j hoinformujte o svém stavu. I O aktudlnich moznostech pfed¢asného

ukonceni izolace Vas bude
okresni spravni urad
informovat.

dsterreich




Pokyny k uklidu, prani a odstranéni odpadu
* \/yCistéte vicekrat denné WC, umyvadlo na ruce, armatury, Uchyty, kliky dvefi a podobna kontaktni mista o
béZnymi Cisticimi prostfedky.
¢ Perte své pradlo v pracce na program 60°C plnohodnotnym praskem na prani.
 Shromazdujte domovni a hygienické odpady v dostatecné velkych pytlich na odpad, tyto zauzlujte a
zabalte do pytlU, ktery znovu zavazte. Tento odpad odstrarite do popelnice se smésnym odpadem.

Jak se virus prenasi?

Virus se prenasi z nemocné osoby na druhou osobu kapénkovou infekci, napf. dychdnim, mluvenim, zpévem,
kaslanim nebo kychanim. Nejvyznamnéjsim zplsobem prenosu je pfimy osobni kontakt (déle nez 15 minut,
vzddlenost mensi nez 2 metry). Mnoho lidi ma ale jenom lehké priznaky. To plati prevazne v brském stadiu
nemoci. Je proto mozné, nakazit se od nemocné osoby, kterd ma napfiklad jen slaby kasel a neciti se nemocna.

Jak dlouho trva inkubacéni doba a jak dlouho jsem nakaZlivy?

Inkuba¢ni doba (obdobi mezi ndkazou a pocatkem symptom( onemocnéni) Cini az 14 dn(, zpravidle trva 5-6
dnl. Schopnost nakazy trvd od 48 hodin po nakaZeni az do 10 dn0 po za¢dtku onemocnéni, resp. u
bezpfiznakovych pFipad( 48 hodin pfed aZ do 10 dnti po odbéru vzorku, ktery ved! k pozitivnimu vysledku testu.
U téZkych nebo déle trvajicich priznak( nebo pfi mutacich mdze infekéni obdobi trvat také déle.

K jakym symptomim dochazi pfi onemocnéni?

Infekce u lidi je v&tdinou mirna a podobna nachlazeni. Casté p¥iznaky infekce jsou mezi jinym teplota, ka3el,
dusnost a dychaci obtiZe, ryma, nahla ztrata chuti/Cichu. MGzZe dojit i k prdjmu a ke zvraceni. V tézkych pripadech
onemocnéni mlze zpUsobit i zapal plic a dokonce smrt.

Jak se nemoc léci?

Onemocnéni ma vétSinou mirny pribéh a nemusi se 1éCit. Pri tézkém pribéhu dochazi k symptomatickému
|éceni, tzn. 1é¢i se vzniklé obtize, jako napf. horecka pfislusnymi léky, které snizi teplotu. Od prosince 2020 je
moZné ockovani.

Kde obdrzim dalsi informace?

&

e www.sozialministerium.at anebo www.ages.at
e Coronavirus-Hotline pod 0800 555 621
e u pfislusného Uradu okresni spravy.

Kde mohu Zadat o pomoc?

O O e u prislusného Uradu okresni spravy

m e rady na draté, Rat auf Draht: 147
1 | e telefonni poradna, Telefon Seelsorge: 142

 pomoc v krizi, Krisenhilfe OO Tel.: 0732 2177 PO-NE 0-24 hod;
www.krisenhilfeooe.at

Informace o ochrané Udajd naleznete na: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz
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