Kod

SARS-COV-2-INFORMACIONI LIST

vas je dokazan uzrocnik bolesti

Oboljeli

COVID-19.
(Bezirkshauptmannschaft/Magistrat) je odlucila, da vam je potrebna kuéna izolacija. Konkretno

ustanova
trajanja

Vasa nadlezna zdravstvena

izolacije je vama utvrido BVB. Virus se lako prenosi i bolest COVID-19- moze imati teZzak tok bolesti. Stoga je
vazno, da se tacno pridrZavate sljedeéih pravila — Time &titite sebe i druge ljude!

Ne napustajte vas stan ili vase o5 T,
domacinstvo!

@

Ne primajte posjete. Kontakti sa osobama izvan
domacinstva su dozvoljeni
samo ako postoji medicinska
nuznost.

Izbjegavajte direktne kontakte sa drugima. Ako su
kontakti prijeko potrebni nosite obavezno FFP2-
masku i drZite odstojanje kad priate najmanje 2
metra i dezinficirajte prethodno
ruke. BiljeZite neizbijeZzne socijalne
konktakte.

@

Cesto dezinficirajte ruke
(sredstvima iz apoteke) odn.
perite ruke sapunom oko 20
sekundi. Koristite vlastiti peskir
odn. jednokratne maramice.

O @

Zamolite ¢lanove porodice, prijatelje i susjede, da
vam pomognu u habavci potrebnih stvari,
(namirnice, lijekovi i artikli za licnu higijenu).

Kupljene stvari neka ostave O

Pridrzavajte se higijene pri
kasljanju i brisanju nosa (tj. ako —
kasljete ili kisete, porkrijte nos i ! @:
usta papirnom maramicom,
bacite je odmah nakon upotrebe u zatvorenu
kantu za smece i nakon toga operite ruke.)

2D

jednostavno pred vrata.
Mijerite 2x dnevno vasu tjelesnu temperaturu i

Dnevno ocistite vise puta toalet,
rucke, rukohvate i druge povrsine
sa kojima ste u kontaktu
uobicajenim sredstvima iz
trgovine.

o

vodite listu (Lista je priloZena)

vezanu za tegobe disanja i tjelesnu "
temperaturu.

Ako Zivite sa ostalim osobama,

drZite se ako je moguce odvojeno,

dobro provjetrite prostorije.

Opcenito se trebate drzati podalje

vremenski i prostorno od ostalih osoba koje Zive u
domacdinstvu. (npr. uzimajte zasebno objede,
koristite odvojeno kupatilo, ako je moguce). Vi ne
smijete spremati hranu za ¢lanove porodice.

Odmah pozovite telefon za savjetovanje (1450)
odn. kola hitne pomo¢i(144), ako pocinjete da
gore) ili ako iz drugih razloga

telefon, da ste imali blizak kontakt sa osobom

se osjecate bolesno, ili imate simptome
infekcije disnih puteva, (vidi :

: , bt
trebate ljekarsku pomoc. -
Navedite pri tome obavezno na
SARS-CoV-2-oboljenjem. Ne idite molimo vas u
lijenicku ordinaciju, ambulantu ili bolnicu.

Kontaktirajte vaseg lije¢nika
telefonski i informirajte ga
redovno o vaSem stanju. Ukoliko
trebate i¢i u bolnicu obavijestite
nadleZne zdravstvene ustanove, da vam je
potreban prijevoz do bolnice.

Caied
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Ako budu potrebni kod vas i drugi testovi, na
vrijeme ¢ée vas informirati nadlezni organi
(Bezirkshauptmannschaft/Magistrat) . Oni ¢e
vas informirati u o aktualnim mogucnostima u
vezi sa prijevremenim prekidom izolacije.
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Upute za Cisc¢enje, pranje i otklanjanje otpada
« QOdistite viSe puta dnevno toalet, umivaonik, armature, rukohvate, rucek i sliéne povrsine uobicajenim
sredstvima za c¢is¢enjem.
¢ Perite vaSe rublje u masini za rublje na temp. 60°C programa praskom za pranje.
« Skupite otpad — ku¢ni otpad i higijenski otpad u dovoljeno velikim vre¢ama za smece, zavezite u ¢vor i
prepakirajte u vecée vrece, koje ste opet zavezali u ¢vor. Nakon toga ubacite u kontejner za smece.

Kako se virus prenosi?

Virus se prenosi sa oboljele osobe na drugu osobu prenosenjem Cestica koje sadrzZe virus a koje nastaju putem
disanja, pri¢anja, pjevanja, kasljanja ili kihanja. Direktan osobni kontakt (duzi od 15 minuta, razmak ispod 2
metra) predstavlja za sada najznacajniji nacin prenosenja. Mnogi ljudi medutim imaju samo lagane simptome.
To posebno vazZi za rani stadijum bolesti. Moguce je dakle , da se zarazite od oboljele osobe, koja na primjer
ima samo laksi kasalj i ne osjeca se bolesno.

Koliko dugo traje vrijeme inkubacije i koliko dugo ste zaraZzeni?

Vrijeme inkubacije (vrijeme izmedu zaraze i poCetka simptoma bolesti) iznosi do 14 dana, po pravilu izmedu
5-6 dana. Mogu¢nost da zarazite drugu osobu postoji 48 sati prije 10 dana nakon pocetka bolesti odn. kod
asimptomatskih slu¢ajeva 48 sati prije do 10 dana nakon uzimanja probe, kojaje dovela do toga da je test
pozitivan. Kod teskih ili trajnih simptoma ili ako postoji mutacija moze infekciozno vrijeme biti i duze.

Koji simptomi nastupaju u slu¢aju oboljenja?

Infekcije kod ljudi su najéesée blage i sliéne su prehladi. Cesti znakovi infekcije su npr. vruéica, kasalj, ubrzano
disanje i tegobe sa disanjem, kijavica, nagli gubitak ¢ula mirisa i okusa. MoZe nastupiti i proljev i povracanje. U
teSkim slucajevima moZe infekcija prouzrokovati i upalu pluéa ili ¢ak i smrt.

Kako se lijeci bolest?

Najvedi broj oboljelih su blagi slu¢ajevi i ne moraju se lije€iti. Kod teskih oboljenja se vrsi lijecenje simptomatski
to znaci da se tegobe lijeCe, npr. snizavanje temperature ako se ima vrucica davanjem lijekova za snizavanje
temperature. Od decembra 2020. postoji i cjepivo / vakcina.

e www.sozialministerium.at ili www.ages.at
e Coronavirus-Hotline pod 0800 555 621
¢ Kod vasih nadleznih zdravstvenih ustanova

%\m{( Gdje éu dobiti sljedeée informacije?
M

Gdje moZete dobiti pomo¢?

O O * Kod vasih nadleZnih zdravstvenih ustanova
m e Rat auf Draht: 147
| | * Telefon Seelsorge: 142
e Krizna pomoc¢ Gornje Austrije Tel.: 0732 2177 — Mo-So 0-24sata;
www.krisenhilfeooe.at

Informacije za zastitu podataka: www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutz
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