Kostenlose und

Kinder Spwt'en’ vertrauliche Beratung
was TlChtlg » rund um Schwangerschaft bis
fur Sle lSt- zum 3. Geburtstag des Kindes

« 19 Beratungsstellenim Bezirk Vocklabruck

. Stillberaterinnen, Arzt:innen,

WaS bieten Wir an? Psychologinnen und Sozialarbeiterinnen

Die ersten Lebensjahre sind fur die Entwicklung eines
Kindes ganz entscheidend. Als Eltern wollen wir alles
richtig machen und nur das Beste fir unser Kleines.
Was st richtig? Was ist falsch? Viel Neues, das uns
oft verunsichert ...

Die Eltern-Rolle verlangt ein groBes MaB3 an Verant-
wortung und ist eine Herausforderung, der sich kaum
jemand ab der ersten Minute gewachsen fuhlt.

Wir sind fir Sie da und helfen lhnen. Mit Unterstiitzung
von Expert:innen und im Austausch mit anderen Eltern.
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Messen/Wiegen
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Schlafberatung
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Babys konnen

nicht sager
Was ihnen fehlt.

Fur welche Bereiche
sind wir zustandig?

Wenn es um die Entwicklung unserer Kinder geht, wollen
wir nichts riskieren. Oft stehen wir vor der Frage: Was will
uns das Baby sagen? Unsere Expert:innen helfen lhnen,
die Signale Ihres Babys besser zu verstehen. Sie bieten
Hilfe an, die alle Elternin Anspruch nehmen konnen.

Stillberaterinnen, Sozialarbeiterinnen, Arzt:innen und
Psychologinnen beantworten gerne Ihre Fragen - z. B. zu:

« Entwicklung, Forderung

« Ernahrung, Stillen, Beikost

» Schlafberatung

« Geschwisterthemen

« Erziehungsthemen

» Gewicht, Lange

« Arztliche Beratung, Impfberatung
- Belastungenim Alltag

« Partner-und Familienkonflikte

« Finanzielle Anspriiche/Beihilfen

Wo und wann erreichen Sie uns?

Ampflwang(Arzt, Stillberatung)*
Eltern-Kind-Zentrum, Siedlung 169
jeden 2. Dienstag von 15:00 - 17:00

Attnang (Arztin, Stillberatung, Psychologin) *
Eltern - Kind-Zentrum, RémerstraBe 48
jeden 2.und 4. Mittwoch von 09:00-12:00

Attnang - Spielstube mit Psychologin
Eltern - Kind-Zentrum, RomerstraBe 48
jeden1.und 3. Dienstag von 15:00 - 17:00

Aurach (Arztin)*
Volksschule
jeden 1. Montag von 14:00 - 15:00

Frankenburg (Arzt, Stillberatung)
Marktgemeindeamt, Marktplatz 4
jeden 4. Donnerstag von 14:00 - 16:00

Frankenmarkt (Arztin, Stillberatung, Psychologin)*
Kinder- und Jugendhilfe AuBenstelle, HauptstraBe 104
jeden 2. Montag von 13:30 - 15:30

Frankenmarkt Schlafberatung (Schlafberatung)
Kinder- und Jugendhilfe AuBenstelle, HauptstraBe 104
jeden 2. Montag von 15:00 - 18:00

Gampern (Arztin, Stillberatung, Psychologin) *

Krabbelstube, SchulstraBe 2
jeden 2. Montag von 16:00 - 17:30 Kinde]f' haben

Lenzing (Arztin, Hebamme)* viele Fragenﬁ
Eltern - Kind- Zentrum, Hauptplatz 6 L[Ch-
jeden 1. Montag von 15:30 - 17:00 Eltern a

Mondsee (Stillberatung)*
Familienbundzentrum, Schlosshof 6
jeden 3. Montag von 14:30 - 16:30

(*in diesen Beratungsstellen ist auch eine Sozialarbeiterin vor Ort)

Neukirchen (Arztin, Stillberatung)
Gemeindeamt-Krabbelstube
jeden 3. Freitag von 8:30 - 11:00

Ottnang (Hebamme)*
Eltern-Kind-Zentrum, Holzleithen, Teichweg 4
jeden 1. Dienstag von 14:00 - 16:00

Regau (Arztin, Stillberatung, Psychologin)
Seniorenzentrum, Regauer Lauben 8
jeden 3. Montag von 14:30 - 16:30

Seewalchen (Stillberatung)*
Marktgemeindeamt S
jeden 1. Dienstag von 09:00 - 11:30

Schorfling (Stillberatung)*
Marktgemeindeamt
jeden 3. Dienstag von 09:00-11:00
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Schwanenstadt (Hebamme)*
NEU PAMAKI MihlfeldstraBe 1a

jeden 4. Dienstag 13:30-15:30

St. Georgen (Arztin, Stillberatung)*

NEU Bezirksalten- und Pflegeheim, Jakitschgasse 14
jeden 4. Montag von 15:00 - 17:00

Psychologin (1. Montag) - nur mit Terminvereinbarung

Timelkam (Arztin, Stillberatung)
Seniorenheim, Krabbelstube, ZiehrerstraBe 5
jeden 1. Freitag von 09:00 - 11:00

Vocklabruck (Arztin, Stillberatung) *
Lebenshaus, Ferdinand-Ottl-StraBe 14
jeden 3. Dienstag von 14:00 - 16:00

Vécklamarkt (Stillberatung) *
Marktgemeindeamt, Dr.-Scheiber-StraBBe 1
jeden 4. Donnerstag 08:30 - 12:00




