Baby- und Stillgruppen

im Bezirk Rohrbach
Janner—Juli 2026

sApp oder

eich fur die What

MY
osterreich




Baby- und Stillgruppe

Die Kinder- und Jugendhilfe Rohrbach bietet in Rohrbach-Berg, Aigen-Schlagl
und Hofkirchen im Muhlkreis kostenlose Baby— und Stillgruppen fir Mitter
an.

Hier erhalten Sie fachliche Unterstiitzung zu allen Fragen und Themen rund
um lhr Kind.

Baby— und Stillgruppe Rohrbach-Berg

(Donnerstag, 09:30 bis 11:30 Uhr, in der ehem. VS, SchulstralRe 5)

08.01.26 offener Treff

15.01.26 Essen fur Anfanger—erste Beikost fur dein Baby
22.01.26 Entspannter und sicherer Babyschlaf

29.01.26 Geborgen und sicher getragen

05.02.26 Wenn das Baby krank ist—Hausmittel; Wann sollte ich zum Arzt?
12.02.26 Mein Baby zahnt—W.ie kann ich helfen, Zahnpflege
26.02.26 Mehr Achtsamkeit fliir meinen Alltag

05.03.26 Babyhandling

12.03.25 ONLINE Stillgruppe

19.03.26 Gras wachst nicht schneller, wenn man daran zieht
26.03.26 Ammenmarchen rund um das Baby und Stillen
09.04.26 Abstillen—Wenn eine Stillbeziehung endet
16.04.26 Kann ich mein Baby verwéhnen?

23.04.26 Zungenband—neuer Trend oder doch altes Wissen?
30.04.26 Stillen und die Rolle des Partners

07.05.26 ONLINE Stillgruppe

14.05.26 Paarbeziehung und Carearbeit

21.05.26 Einschlafen mit anderen Bezugspersonen

28.05.26 Stillen und Riickkehr zur Arbeit

04.06.26 Entwicklung fordern

11.06.26 Mythen rund ums Stillen und das Baby
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Essen fiir Anfanger—erste Beikost flr dein Baby

Sommer, Sonne und Baby
ONLINE Stillgruppe
Flasche/Schnuller—auf was sollte ich achten

Einschlafgewohnheiten andern

Baby- und Stillgruppe Aigen-Schlagl

(jeden 1. und 3. Montag, 09:00 bis 11:00 Uhr im Altenheim)

offener Treff

Einschlafen mit anderen Bezugspersonen

Essen fiir Anfanger—erste Beikost flirs Baby

Wenn das Baby krank ist—Hausmittel, wann sollte ich zum Arzt?
Geborgen und sicher getragen

Stillen und Riickkehr zur Arbeit

Paarbeziehung und Carearbeit

Was beachten bei Flasche und Schnuller

Mein Baby zahnt—was kann ich tun?

Entspannter und sicherer Babyschlaf

Sommer, Sonne und Baby

Baby— und Stillgruppe Hofkirchen i.Mkrs.

(jeden 2. und 4. Dienstag, 09:00 bis 11:00 Uhr im Pfarrheim)

offener Treff

Essen flir Anfanger—erste Beikost flr das Baby

Entspannter und sicherer Babyschlaf

Mein Baby zahnt—was kann ich tun?

Wenn das Baby krank ist—Hausmittel, wann sollte ich zum Arzt
Einschlafen mit anderen Bezugspersonen

Was beachten bei Flasche und Schnuller



28.04.26 Babyhandling

12.05.26 Stillen und Riickkehr zur Arbeit
26.05.26 Mehr Achtsamkeit in meinem Alltag
09.06.26 Paarbeziehung und Carearbeit
23.06.26 Sommer, Sonne und Baby

14.07.26 Entwicklung fordern?

Baby— und Stillgruppe fiir Grof3e in Rohrbach-Berg

(jeden 2. und 4. Montag, 09.00 bis 11.00, ehem. VS, Schulstralle 5)

In unserer Spiel— und Austauschgruppe fiir GroBe haben Sie die Moglichkeit, sich
Uber verschiedene Themen rund um |hr Kleinkind auszutauschen. Wahrenddessen
kénnen die Kinder miteinander spielen und sich kennenlernen.

Termine: 21.01., 26.01., 09.02., 23.02., 09.03., 23.03., 13.04., 27.04., 11.05., 25.05,,
08.06., 22.06., 13.07.2026

WhatsApp und Signal Gruppen:

Zum Austausch der Mamas untereinander und zur einfachen und schnellen
Weitergabe von Infos haben wir eine WhatsApp und eine Signal Gruppe ein-

Verena Burgstaller

Ich bin diplomierte Gesundheits—  und Krankenpflegerin,
Still- und Laktationsberaterin IBCLC, Flaschen— und Formula Beraterin,
zertifizierte Trageberaterin, Fachberaterin fir Baby— und Kleinkindschlaf,
Babymassagekursleiterin und auRerdem
Mutter von 4 Kindern.

Telefonnummer: 0650/91 11 840
E-Mail: stillen-tragen-co@gmx.at

Termine auch unter:
www.bh-rohrbach.gv.at




