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o' Masern sind kein Kinderspiel! .

e Masern sind eine hoch ansteckende Krankheit, die
Uber Tropfchen, also beim Sprechen, Husten oder
Niesen, libertragen wird. Masern kénnen sowohl
fiir Saduglinge, Kinder als auch fiir Jugendliche und
Erwachsene schwerwiegende Folgen haben!

So lange in der Bevolkerung Impfliicken bestehen,
also zu wenige Menschen gegen Masern geschitzt
sind, missen wir weiter mit Masernerkrankungen

@ rechnen. Kinder in Osterreich werden zu spat und zu .

wenig konsequent mit 2 Impfungen gegen Masern
geimpft: Bei den 2- bis 5-jahrigen Kindern betragt
die Durchimpfungsrate nur 92 Prozent, etwa 10
Prozent davon sind nur einfach anstatt zweimal
geimpft. Zudem sind eine halbe Million Personen
zwischen 15 und 30 Jahren nur einmal gegen
Masern geimpft. Um jedoch eine ausreichende
Herdenimmunitat zu erreichen, sind Durchimp-
fungsraten von 95 Prozent mit zwei Dosen eines
Lebendimpfstoffes gegen Masern notwendig.

Symptome und Krankheitsverlauf

Bei Masern kommt es acht bis zehn Tage nach
der Infektion (hochstens 21 Tage danach) zu
allgemeinen Beschwerden wie Fieber, Schnupfen,
Husten und Bindehautentziindung, begleitet vom
typischen Masernausschlag: rote, grobflachige
Flecken. Dabei sind die Erkrankten etwa vier Tage
, ° vor bis vier Tage nach Auftreten des Ausschlags
® 1,och ansteckend. Die Abwehrkrifte des Kérpers
o ® sind wahrend und nach einer Masernerkrankung
'. derart geschwaécht, dass letztendlich Gber
® o Mmehrere Jahre hinweg das Risiko fiir den Tod  «
* durch andere Infektionskrankheiten erhoht ist!
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Bei 20 von 100 Fillen von Masern treten

oder Lungenentziindung auf. Bei 1-2 Personen

e von 1.000 Erkrankten kommt es zu einer lebens-
° bedrohlichen Gehirnentziindung. Es gibt keine
. Behandlung der Masernvirus-Infektion selbst, nur

die Beschwerden konnen gelindert werden. Die
Erkrankung hinterlasst eine lebenslange Immunitat.

Selten kann Jahre nach der akuten Maserner-
krankung ein Gehirnzerfall auftreten, der
immer tédlich verlduft. Man nennt diese
Spatfolge subakute sklerosierende Panenze-

phalitis (SSPE). Besonders gefahrdet fiir SSPE .
sind Kinder, die im ersten Lebensjahr erkranken

oder wahrend der Geburt angesteckt werden. .
Deshalb ist es besonders wichtig, dass in °
der engeren Umgebung von Sauglingen/ ®

Kleinkindern alle Personen geschiitzt sind.

Masern kdnnen ausgerottet werden!

Da der Mensch der einzige Wirt ist, kann

eine konsequent hohe Durchimpfungsrate

der Bevolkerung von 95% mit 2 Dosen
Lebendimpfstoff gegen Masern die Virusiber-
tragung stoppen. Mit Hilfe von entsprechend
hohen Durchimpfungsraten kann das Masernvirus
auch hierzulande ausgerottet werden.

Kostenlose Schutzimpfung, rechtzeitig!

Die Masernimpfung erfolgt in Form einer Kombi-

nationsimpfung gegen Masern-Mumps-Roteln (MMR).

Es handelt sich hierbei um eine Lebendimpfung.
Die darin enthaltenen abgeschwachten Viren °
bewirken eine Reaktion des Immunsystems, L
die in der Folge vor Erkrankung schiitzt.
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‘ . Mit einer zeitgerechten Impfung kdnnen Sie sich, .‘
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Komplikationen wie Bronchitis, Mittelohr- und/ .. ’
o
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Ihre Familie und Ihr Umfeld schiitzen! Es sind zwei
Impfungen im Abstand von vier Wochen abdem
vollendeten neunten Lebensmonat empfohlen. Die
Impfungen sollten unbedingt vor Eintritt in Gemein-
schaftseinrichtungen (z.B. Kindergarten) erfolgen.

Prifen und Nachholen in jedem Alter

Versaumte Impfungen kdnnen und sollen

in jedem Lebensalter nachgeholt werden. .
Ausreichender Schutz besteht nach 2 schriftlich o e
dokumentierten Impfungen mit einem . ’
Lebendimpfstoff oder bei Nachweis schiitzender , .

Antikorperspiegel gegen Masern im Blut. o
[}

Der wirksame und gut vertragliche Impfstoff ist :
fiir alle Personen ohne Altersbeschriankung an
offentlichen Impfstellen kostenfrei erhaltlich.

Impfschutz fir Jugendliche

Jugendliche, die nicht oder eventuell nur einmal

gegen Masern geimpft wurden oder keine Impf-
dokumentation (Impfpass) haben, sollten fehlende @
Impfungen schnellstmoglich nachholen. [ )

Impfschutz fir junge Frauen .

Nicht nur zum Schutz vor Masern, sondern auch zum
Schutz vor Roteln sollte der Immunstatus vor einer
geplanten Schwangerschaft unbedingt Gberprift
werden. Die Impfung gegen Masern-Mumps-Roteln
ist wahrend der Schwangerschaft nicht moglich!
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® Impfschutz fir Erwachsene ¢ ° _*  Gute Vertraglichkeit und

Gerade Eltern und junge Erwachsene, die in Gemein- verldsslicher Schutz

schaftseinrichtungen (z.B. Kindergarten, Schule, etc.) ¢ Die MMR-Impfung wird sehr gut vertragen. Wie
beschéftigt sind, sollten ihren Impfschutz Gberpriifen nach jeder anderen Impfung auch, kann es an der
lassen. Dies gilt insbesondere fiir Eltern und junge Einstichstelle der MMR-Impfung zu schmerzhaften
Erwachsene, um im Haushalt lebende Sauglinge, die Rétungen oder Schwellungen kommen. Unter
noch nicht geimpft werden kénnen, zu schitzen. anderem kann voriibergehend Fieber oder ein
o masernahnlicher Ausschlag auftreten. Trotzdem
Impfschutz fir Personal des y '-: ist die Masernimpfung unbedenklich: Seit 1998
Gesundheitswesens o wurden in Osterreich mehr als drei Millionen Dosen
o . MMR-Impfstoff verabreicht und die Sicherheit
Das Personal in Krankenhdusern und anderen M und Wirksamkeit des Impfstoffes ist eindeutig
Gesundheitseinrichtungen, welches Kontakt zu belegt. Eine Uberimpfung ist nicht méglich.
Masernkranken oder mit infektiosem Material ¢
hat, sollte zum eigenen Schutz und zum Schutz Wann sollte nicht geimpft werden?
der betreuten Personen nachweislich und o |
ausreichend gegen Masern geschiitzt sein. Bei Nicht geimpft werden diirfen schwangere Frauen, -
fehlender Immunitét ist die Impfung als moralische Personen mit geschwdchtem Immunsystem oder
Verpflichtung zu sehen. Seitens des Arbeitsgebers/ Personen mit Fieber Gber 38 Grad. Personen,
der Arbeitgeberin besteht ein Fragerecht hinsichtlich bei denen allergische Reaktionen bekannt
des Impfstatus sowohl bei neu eintretendem sind, sollten sich vor einer geplanten Impfung .
als auch bereits angeste”tem Personal. von lhrer Arztin/lhrem Arzt beraten lassen. ....:
Masern und Konsequenzen . Weiterfuhrende Informationen: 2-
fur den Alltag . e www.keinemasern.at ..’...::.-,.
Im Falle eines Kontakts mit einer an Masern ..° « Offentliche Beratungs- und Impfstellen
+ erkrankten Person kénnen Menschen ohne o % der Bundeslander:
. ausreichenden Schutz vor Masern (2 schriftlich " N www.gesundheit.gv.at/service/
. dokumentierte Impfungen mit einem Lebend- o % beratungsstellen/impfen
. . . . [ ]
. |r'r.1pfstoff.oder Nachweis schlftzender Anti- S ‘o e Impfplan Osterreich 2017:
. korperspiegel gegen Masern im Blut) von der . www.bmgf.gv.at/impfen
» Gesundheitsbehdrde bis zu 21 Tage sogenannten . °

.'- Verkehrsbeschrankungen” unterworfen werden. e .
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