
Mutterberatungstermine in Helpfau-Uttendorf

Termine ab Januar – Dezember 2025

Januar 2025
Dienstag, 07.01.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Donnerstag, 16.01.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Dienstag, 21.01.: Eltern Mutterberatung 08:30 – 10:30

Februar 2025
Dienstag, 04.02.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 18.02.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 20.02.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

März 2025
Dienstag, 04.03.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 18.03.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 20.03.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

April 2025
Dienstag, 01.04.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 15.04.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 17.04.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Mai 2025
Dienstag, 06.05.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Donnerstag, 15.05.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Dienstag, 20.05.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30



Juni 2025
Dienstag, 03.06.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 17.06.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 19.06.: Feiertag

Juli 2025
Dienstag, 01.07.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 15.07.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 17.07.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

August 2025
Dienstag, 05.08.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 19.08.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 21.08.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

September 2025
Dienstag, 02.09.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 16.09.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 18.09.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Oktober 2025
Dienstag, 07.10.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Donnerstag, 16.10.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Dienstag, 21.10.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30



November2025
Dienstag, 04.11.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00

Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 18.11.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 20.11.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Dezember 2025

Dienstag, 02.12.: Eltern-/ Mutterberatung 14:00 – 16:00
Ernährungsberatung 13:30 – 16:30
Ärztin 14:00 – 15:00

Dienstag, 16.12.: Eltern-/ Mutterberatung 08:30 – 10:30

Donnerstag, 18.12.: Psychologische Beratung 08:00 – 10:00
(nach tel. Vereinbarung) *

Die Eltern-Mutterberatung findet in den Räumlichkeiten des Eltern-Kind-Zentrum,
Sportplatzstraße 1a, 5261 Uttendorf, statt.

Ernährungsberatung: Mag. Christine Ellinger
Psychologische Beratung: Mag. Karina Springmann
Ärztin: Frau Dr. Magdalena Schlieber
Sozialarbeiterin: Mag. Gabriele Pollok, MA: Informationen und Anmeldung unter
0664/6007260384


