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TRANSFORMATION leben! 
 

Zur BE-SINNUNG kommen! 
Eine Einladung zu Körper-Bewusstsein,  

Achtsamkeit, Wohlwollen und   

kunstbasierter, spielerischer Leichtigkeit  

und Kreativität! 

Übungen: 

Ei
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Pause für Selbstmitgefühl und Wohlwollen 
Achtsamkeit - Verbundenheit – Selbstmitgefühl/Selbstfürsorge

 

 

 

Zur Be-Sinnung kommen 
Sinneswahrnehmung kultivieren 

Die Kreativität der Natur erfahren 

Wertschätzung leben 

 
 

Verbundenheit leben 

Gegenseitige Ermutigung 
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RESSOURCEN 

 

SELBSTLERNKURS digital 

8 Module mit Videos, Audios und schriftlichem Material   

Achtsamkeit, Selbstmitgefühl, Kreativität  
https://lernen.ave-institut.de/courses/achtsames-selbstmitgefuehl/  

 

PAS-Pädagogik mit Achtsamkeit und Selbstmitgefühl,  

Pilotprojekt UNI Wien, Fortbildung für Lehrer*innen-Teams 

https://achtsamkeit.univie.ac.at/projekt-achtsame-schule/das-projekt-pas/ 

 

MAT - Mindfulness ART based Transformation 
Angebote demnächst: 

 

KOMPAKTSEMINAR - MAT   
Mindfulness ART based Transformation  

von 9. bis 14. April 2024 an der Hohen Wand nahe Wien 

 

RETREAT  

Wohlwollen, Selbstmitgefühl, Kreativität 
von 6. bis 11. Februar 2024 an der Hohen Wand nahe Wien 

 
Anmeldung und Details: helga.luger-schreiner@powerful-heart.at 
 

https://achtsamkeit.univie.ac.at/projekt-achtsame-schule/das-projekt-pas/
mailto:helga.luger-schreiner@powerful-heart.at
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KONTAKT 

 

 

MAG. ART.  HELGA LUGER-SCHREINER 
    helga.luger-schreiner@powerful-heART.at 

    mobil +43(0)664/4718262  
    www.powerful-heART.at 

 

 


