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Warum neue Empfehlung fur die Verwendung von
Strahlenschutzmittel fur Patientinnen?

1.

2.

Dosisreduktion bei allen radiologischen Verfahren aufgrund des technischen Fortschritts der
Gerate und der Detektoren sowie der computergestitzten Bildgebung
OptimierungsmalRnahmen zur Dosisreduktion wie zum Beispiel Protokolloptimierung,
Positionierung der Patient*innen, Einblenden bzw. Scanbereich reduzieren,
Expositionsautomatik bzw. R6hrenstrommodulation

. Geringe Treffsicherheit von Strahlenschutzmitteln aufgrund anatomischer Variation zwischen

Patientinnen

Anwendung von patientinnennahen Strahlenschutzmitteln im Vergleich zu anderen
MalRnahmen von geringer Wirkung

Kein Vortauschen eines Schutzes, der nicht oder nicht wesentlich zur Dosiseinsparung
beitragt
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Dosisreduktion bei allen radiologischen Verfahren aufgrund des technischen
Fortschritts der Gerate und der Detektoren sowie der computergestitzten

Bildgebung

Mean Entrance Surfac

Figure 3.1 Example change in mean entrance surface dose values with time for an AP Pelvis
radiogroph. Based on doses reported in the literature.* -+

- Die bisherigen Uberlegungen zu Patientenschutzmitteln basieren auf Grundlage Dosisbedarf aus alten
Daten.
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Optimierungsmal3nahmen und Kontrollen zur Dosisreduktion wie zum Beispiel
Protokolloptimierung, Positionierung der Patient*innen

Dosismanagementsystem
« automatisierte Kontrolle der DRW
 sofortige Riickmeldung der Information
der letzten Aufnahme
» Analyse der Patientenpositionierung fur
Schulungshinweise

- DMS ermdglicht Optimierung und die laufende Uberwachung der Geréte, ob diese immer noch in diesem

optimierten Bereich arbeiten
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Geringer Dosisbeitrag von Streustrahlung auf3erhalb des Streukorpers oder der
Gehausedurchlass-Strahlung

Guidance on using shielding on patients for diagnostic radiology applications
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- Meisten Dosisbelastung flr Patientinnen kommt von Streustrahlung durch den Patienten selbst
- Reduktion des durchstrahlten Volumens hat meisten Effekt auf Patientinnendosis ( EINBLENDEN !!)
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Geringe Treffsicherheit von Strahlenschutzmitteln aufgrund anatomischer
Variation zwischen Patientinnen

Beispiel Keimdrisen:
» Lokalisation besonders bei Jingeren schwierig
(Fawcett und Barter 2009)
» Unvollstdndige Abschirmung bei 52% der mannl.
und 85% der weiblichen Patientinnen
(Karami et al. 2017)
= Monte Carlo Simulationen zeigen die Ineffektivitat
ungenauer Abschirmung
(Somasundaram et al. 2020)

The estimated position of 128 ovaries in pelvis in 70 adult patients using ultrasound. The variation in position
demonstrates the challenge of locating and shielding the gonads without imaging assistance (Featherstone et al. 1999).

Gemeinsam flir Generationen Verwendung von Strahlenschutzmittel bei Patientinnen Fortbildung fir Strahlenschutzbeauftragte



Warum neue Empfehlung fir die Verwendung von
Strahlenschutzmittel fur Patientinnen? 0 s

PROBLEMATIK - Strahlenschutzmittel au3erhalb des Strahlenfeldes

1. Durch Reduktion der Strahlenexposition bei modernen Geraten hat sich auch der
Streustrahlenanteil reduziert

2. Ein Grof3teil der Streustrahlung entsteht durch interne Streuung, die nicht durch aul3ere
Strahlenschutzmittel beeinflussbar ist

3. Optimierung der Aufnahmeparameter hinsichtlich Bildqualitdt und Dosis: der Einsatz von
patient*innennahen Strahlenschutzmitteln ist keine vorrangige Optimierungsmal3inahme
(insbesondere im Gegensatz zu Einblendung, Wahl der Einstrahlrichtung etc.)

4. Der geringe Nutzen steht dem Risiko von Artefakten und der Gefahr von
Wiederholungsaufnahmen entgegen

5. Direkt aufgelegte Strahlenschutzmittel kbnnen fur Patient*innen unangenehm sein
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PROBLEMATIK - Strahlenschutzmittel innerhalb des Strahlenfeldes

Folgende Problemstellungen kdnnen auftreten:

1.

2.
3.
4

Inkorrekte Platzierung (Aufgrund individueller Anatomie ist die korrekte Platzierung schwierig

und oft nicht moglich)

Verrutschen

Interferenz mit der Expositionsautomatik
Strahlaufhartung oder Ausléschungsartefakte

- Dies kann flihren zu:

* Wiederholungsaufnahmen
* Dosiserh6hung
» Schlechterer Bildqualitat (z.B. Artefakten)

Gemeinsam flir Generationen Verwendung von Strahlenschutzmittel bei Patientinnen



Empfehlung Strahlenschutzmittel _ 000 |

FIT] OBEROSTERREICHISCHE
GESUNDHEITSHOLDING

RONTGENAUFNAHMEN

Gonadenschutz NICHT EMPFOHLEN, auch nicht bei Schwangeren

auBerhalb der Nutzstrahlung - sehr geringes Dosiseinsparungspotential

(z.B. Thoraxaufnahmen) » Risikoreduktion vernachldssigbar, unabhangig von Alter und Geschlecht
Gonadenschutz NICHT EMPFOHLEN

innerhalb des Nutzstrahlenbereichs « bei Patientinnen problematisch, da die Gefahr besteht,

die Ovarien nicht korrekt abzudecken und/oder

wichtige Bereiche abzuschatten
- mangelnde Treffsicherheit aufgrund anatomischer Variabilitat
« Gefahr der Beeinflussung der Expositionsautomatik

Andere Strahlenschutzmittel: NICHT EMPFOHLEN
Schilddriisenschutz, Augenabdeckungen, « sehr geringes Dosiseinsparungspotential
Brustabdeckungen » Risikoreduktion vernachldssigbar, unabhangig von Alter und Geschlecht
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MAMMOGRAPHIE

Strahlenschutzmittel NICHT EMPFOHLEN
« Gonadenschutz: Dosiseinsparung nahezu unmessbar gering

Durchleuchtung / Interventionelle Radiologie

Strahlenschutzmittel NICHT EMPFOHLEN
» bezieht sich jedoch NICHT auf Patienten*innenabdeckungen,

die dem Strahlenschutz des Personals dienen
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COMPUTERTOMOGRAFIE

Gonadenschutz NICHT EMPFOHLEN
» CT-Untersuchung des Abdomens: Nutzen ist gering im Vergleich
zu anderen Optimierungsmallnahmen (z.B. Scanbereich reduzieren,
Rohrenstrommodulation)

Schilddriisenschutz NICHT EMPFOHLEN

Augenlinsenschutz NICHT EMPFOHLEN
- falls moglich: Gantrykippung, entsprechende Kopflagerung
oder sektorielle Rohrenstromabsenkung

Brustshielding NICHT EMPFOHLEN
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Projektionsradiografie
Kopf Kein Schutz Unter Abwagung effektive Dosis:
notwendig aller Aspekte nicht bis 0,002 mSv
sinnvoll (Samara et al.
2022)
Schulter Kein Schutz Unter Abwagung keine
notwendig aller Aspekte nicht veriasslichen
sinnvoll Daten verfiigbar
Thorax Kein Schutz Unter Abwégung Gonadendosis:
ap./pa ¥ und notwendig aller Aspekte nicht bis 0,000035 mSv
seitlich sinnvoll (Samara et al.
2022)
Brust- und Kein Schutz Unter Abwagung Brust
Lendenwirbel- notwendig aller Aspekte nicht ca. 0,3mSv
saule sinnvoll, insbeson- (Mekis et al.
dere nicht bei enger | 2013) bei Lie-
Einblendung gendaufnahmen

Gemeinsam fir Generationen
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. Mégliche
Unter- Fatiitny Dosisreduktion
| St tz- P g Bemerkung (Organ-Aqui-
mittel valentdosis)
Becken und Mann: Hodenschutz bei Verwendung darf | Testes:
Hufgelenk X das Zielvolumen bis 0,8 mSv (im
nicht Gberlagert wer- | pirektstranl, sonst
den und es diirfen ca. 0,08 mSv)
keine Interferenzen
mit einer Belich-
tungsautomatik
aufireten
Frau: Ovarialschutz maglicher diagnos- Ovarien:
fischer Informations- | bis 0,150 mSv
veriust und haufige (Clancy et al.
fehlernafie Positio- 2010, Doolan et
nierung des Ovarial- | al. 2004, Frantzen
schutzes etal. 2012, ICRP
2013, Liu et al
2008)
Abdomen Mann: Hodenschutz Unter Abwagung Testes:
aller Aspekte nicht bis 0,08 mSv
sinnvoll (Njeh et al. 1997,
Roth et al. 2001)
Frau: Ovarialschutz Positionierung des
Ovarialschutzes sehr
fehleranfallig
Extremitaten Kein Schutz Unter Abwagung
notwendig aller Aspekte nicht
sinnvoll
Mammografie Kein Schutz Unter Abwagung Schilddrise:
notwendig aller Aspekte nicht ca. 0,001 msv
sinnvoll (Sechopoulos et
al. 2008,
Sechopoulos und
Hendrick 2012)
Zahnmedizin Kein Schutz Unter Abwagung Schilddrise:
notwendig aller Aspekte nicht Bis 0,01 mSv bei
sinnvoll Orthopantomo-

gramm (Rottke et
al. 2013a, Rottke
etal. 2013b),
Intraoralaufnah-
men deutlich
niedriger
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SPEZIELLE PATIENTINNENGRUPPEN

SCHWANGERE / FOTUS STRAHLENSCHUTZMITTEL WERDEN NICHT EMPFOHLEN
KINDER Fiir Rontgenuntersuchungen von Kindern

gelten dieselben Empfehlungen wie fiir Erwachsene
AN GSTLICHE PATIENT*INNEN Es sollte der Fokus auf der Aufklarung der Patient*innen liegen

und nicht auf dem Einsatz von Strahlenschutzmitteln
Situationsbedingt kann ein Strahlenschutzmittel eingesetzt werden,
jedoch ist auf ausreichend Abstand zum Strahlenfeld zu achten
(overbeaming, overranging beim CT)
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CONCLUSIO

Nach erfolgtem Optimierungsprozess der jeweiligen Rontgenuntersuchungstechnik
werden im Allgemeinen keine Strahlenschutzmittel ftr

Patientlnnen

mehr benotigt.

Fur weitere Informationen, Fragen oder bei etwaigen Sonderfallen
wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal (Medizinphysikerinnen, Radiologietechnologinnen,
Arztinnen).
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Strahlenschutzmittel - Schutz fur wen?

- Patientinnen Diagnostik (ausgenommen Zahnrontgen)
- derzeitige Empfehlung OGMP

-  Personal

- Schutzmittel auf Patienten angebracht - Schutz Personal vor Streustrahlung
- wird noch evaluiert und in neuer Studie gemessen - weitere Empfehlung?

- Patientinnen Zahnmedizin

- aktuelle Ergéanzung der Verordnung!
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Rontgenuntersuchungen und Strahlenschutzmittel

Aktuell - Zahnmedizin

BUNDESGESETZBLATT Keine Muss-Anwendung von

FUR DIE REPUBLIK OSTERREICH Strahlenschutzmittel in der Zahnmedizin

Jahrgang 2024 Ausgegeben am 30. September 2024 Teil II

- Neue Empfehlung ???

265. Verordnung: ﬂnderung der Medizinischen Strahlenschutzverordnung

265. Verordnung des Bundesministers fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, mit der die Medizinische Strahlenschutzverordnung geiindert wird

Aufgrund des § 37 des Strahlenschutzgesetzes 2020, BGBL. I Nr. 50/2020, wird verordnet:

Die Verordnung iiber MaBnahmen zum Schutz von Personen vor Schiden durch Anwendung
ionisierender Strahlung im Bereich der Medizin (Medizinische Strahlenschutzverordonung —
MedstrSchV). BGBL. II Nr. 353/2020, wird wie folgt geéndert:

1. In § 31 Abs. 1 eniflillt der letzte Saiz.

2. Dem § 45 wird folgender Abs. 4 angefiigi:

+(4) §31 Abs.1 in der Fassung der Verordnung BGBL II Nr. 265/2024 tritt mit dem der
Kundmachung folgenden Tag in Kraft.*

Rauch
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