Pferde liegen gern trocken, weich

ziert, wenn der Boden nicht
trocken und weich ist.

In Osterreich ist es vorge-
schrieben, dass die Liegefla-
che fiir Pferde eingestreut
sein muss. Nur Gummimat-
ten ohne Einstreu sind nicht
erlaubt. Speziell in der Grup-
penhaltung ist es wichtig zu
beachten, dass alle Pferde
ausreichend Platz zum Lie-
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Wihrend die meisten Sduge-
tiere sich zum Ruhen hinle-
gen, konnen Pferde sich auch
im Stehen ausruhen. Das Ru-
hen im Stehen nennt man
»DoOsen“. Dies ist eine Eigen-
art der Pferde, die sich auf-
grund einer anatomischen
Besonderheit erkldren ldsst
(dem sogenannten ,Schil-
dern®): Pferde konnen ihr
Knie derart mechanisch fixie-
ren, dass zum Stehen die
Hinterhand keine aktive
Muskelarbeit leisten muss. In
dieser Position ist es fiir die
Pferde moglich, blitzschnell
zu reagieren, was fiir so aus-
gepréagte Fluchttiere bei Ge-
fahr lebenswichtig ist.

Allerdings — und das ist so
manchen nicht bewusst — ru-
hen Pferde auch im Liegen.
Fohlen liegen noch sehr viel
— etwa 70 bis 80 Prozent der

Pferde sind zwar Fluchttierte, ruhen sich aber auch gerne im Lie-

gen aus.

Gesamtruhezeit — aber auch
erwachsene Pferde ruhen
taglich im Liegen. In ver-
schiedenen Studien wurde
eine Liegezeit von erwachse-
nen Pferden von einer 3/4
Stunde bis {iber 3 Stunde be-
schrieben. Im Liegen findet
auch der REM-Schlaf statt,
der fiir die Regeneration der
Tiere notwendig ist.

Pferde legen sich nur dann
ab, wenn sie sich sicher fiih-
len und eine trockene und
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weiche Liegefliche zur Ver-
fligung haben. Sieht man
einen Vierbeiner nie liegen,
dann kann es einerseits sein,
dass es sich nur dann hinlegt,
wenn niemand da ist (z. B. in
den Nachstunden) oder aber
die Liegefliche nicht ent-
sprechend ist. Pferde vermei-
den es, sich auf nassen, ver-
schmutzten Liegeflachen ab-
zulegen. Vor allem die fiir die
Regeneration notwendige
Seitenlage wird stark redu-

gen - v. a. in Seitenlage - ha-
ben. In etwa rechnet man mit
einem Platzbedarf z. B. fiir
Pferde mit einem Stockmafs
von 1,6 m Hohe von 6 m2.
Eine ausreichend grofSe,
trockene und eingestreute
Liegefldche ist ein wichtiger
Beitrag zum Wohlbefinden
unserer Pferde.



