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Zunehmend graue Haare, mehr Ruhebediirf-
nis und schwerfélligere Bewegungsablaufe
— irgendwann ist es nicht mehr zu leugnen:
auch unsere Hunde und Katzen werden &lter.
Wichtig ist, sie dabei gut zu begleiten — im-
merhin sollen sie in allen Lebensphasen
glticklich sein und in Wiirde altern kénnen.

Mit dem Alterwerden verandern sich auch
die Bediirfnisse der Vierbeiner. Meist schla-
fen die tierischen Senioren mehr und brau-
chen mehr Ruhe — und zeigen manchmal
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rische Senioren gut begleiten

auch mirrisches Verhalten. RegelmaRige Ta-

gesablaufe und Vermeidung unndtiger
Stressfaktoren helfen unseren Vierbeinern.
Viele Tiere werden im Alter verschmuster

und suchen vermehrt Aufmerksamkeit. Umso
mehr genielen die tierischen Senioren Strei-
chel- und Kuscheleinheiten und ausreichend
Zeit mit ihren Bezugsmenschen.

Haufig bekommen sie Probleme beim Hoch-
springen oder Treppensteigen. Hier kann
eine Rampe oder Aufstiegshilfe Hilfestellung
geben.

Allerdings hei8t das nicht, dass nur weil ein
Tier alter geworden ist, es nicht noch Lust
auf Bewegung hat — manchmal eben nur et-
was gemaligter als friiher und in einem ge-
mitlicheren Tempo. Fir so manchen Hund
sind kiirzere, daftir aber héufigere Spazier-
gange, hilfreich. Unsere tierischen Senioren
sollen in Bewegung bleiben und weiter ihren
Bedirfnissen entsprechend ausgelastet und
gefordert werden.

Natlrlich muss auch die Erndhrung dem Al-
ter des Tieres angepasst werden. Tiere mit
Zahnproblemen oder weniger Zéhnen brau-
chen unter Umstanden ein anderes Futter.
Wichtig ist, bedarfsgerecht dem Alter ent-
sprechend zu fiittern. Ubergewicht sollte
auch bei alteren Tieren vermieden werden —
es kann Gelenke und Kreislauf unnétig be-
lasten. Insbesondere bei dlteren Katzen
muss darauf geachtet werden, dass sie aus-
reichend Wasser zu sich nehmen.
Grundsétzlich sollte man mit alteren Tieren
regelmaliig mit einem Tierarzt/Tierdrztin not-
wendige Malinahmen besprechen und Vor-
sorge-Checks durchfithren — umso Alterser-
krankungen friihzeitig zu erkennen und die
Tiere optimal zu versorgen.



