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Bir cocuk neden SARS-CoV-2'ye
karsi asi olmahidir?

Asl, gocuklarimizi ciddi hastaliklara
karsi etkili bir sekilde korumaktadir.
Hastaligin siddeti cocuk yastakilerde
yetigkinlere oranla kesinlikle gok daha
hafif seyretmektedir. Yalniz, daha da
bulasici olan virUs varyantlari, gocuk-
larda da ¢ok yuksek enfeksiyon oran-
larina neden olmaktadir. Ne yazik ki bu
yUzden, su anda ¢ok daha fazla cocuk
agir bir sekilde Covid-19'a yakalan-
makta ve ayni zamanda bu hastaligin
uzun sureli olumsuz sonuglarina maruz
kalmaktadirlar. Asi, enfeksiyona karsi iyi
bir koruma saglamakla birlikte, gocuk-
lara sosyal iliskilerini, ornegin okulda,
daha gUvenli strdurmesine de imkan
vermektedir. Asl olan cocuklar ayni
zamanda ebeveynlerini, blyldkanne ve
buyukbabalarini ve tum arkadaslarini
enfeksiyon ve hastaliktan korurlar.

Asi nasil yapiimaktadir?

5 yasindan 12 yasina kadar olan
gocuklar simdilerde Pfizer asisi ile
asllanmaktadir. Asi yetiskinlere vurulan
dozun Ucte biri olarak, Ust kol kismina
(omuza) gok ince gocuk igneleri ile
yapiimaktadir. Mevcut durumda, iki asi
21 gun arayla yapilabilmektedir.
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Asi glivenli midir?

Cocuklar aslyl gok daha iyi tolere
etmektedirler. Dunya ¢apinda birkag
milyon gocuk simdiden asi olmustur.
Kisa sureli lokal agrilara ek olarak
yorgunluk ve bazen hafif ates gorule-
bilmektedir. Bu durumda uygun dozda
bir ates dusurtcu surup faydali ola-
caktir. Ayrica mRNA asis|, diger birgok
aslya oranla herhangi bir aktif madde
arttiricr icermedigi igin gok az alerjik
reaksiyona sebep olur.

Peki asidan sonra?

Cocugunuz as! yapildiktan sonra, yak-
lasik 15 ila 20 dakika gozlem altinda tu-
tulmaktadir. Aslinda ¢ok nadir gorulse
de, asi olan ¢ocuklarin yan etkilerden
kaginmak igin dort gun boyunca okul-
da spor yapmamasini ve ¢ok az sayida
fiziksel aktiviteye katilmasini 6neri-
yoruz. Simdiye kadar olan tecribeye
dayanilarak, yan etki riski 100.000'de
1'den daha azdir denilebilir. Asi mR-
NA'sI 48 saat sonra kaybolmaktadir,

bu nedenle uzun vadeli etkileri mevcut
degildir.



