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1. 6ffentlichen Sitzung
des OO0. Monitoringausschusses

Montag, 28. Oktober 2019
13:00 — 17:00 Uhr
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“ Vorsitzende des O6. Monitoringausschusses
Heidi Brauer und Sigfried NuRbaumer
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Die erste Offentliche Sitzung.
Wir treffen uns regelmaRig.

Wir sind unabhangig.

Wir Uberprifen alles

was Menschen mit Behinderungen
betrifft.

Wir schauen auf die Gesetze in
Oberdsterreich.

Wir schauen, ob die

Behindertenrechtkonvention eingehalten wird.
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Landeshauptmann-Stellvertreterin und Landesratin

far Gesundheit, Frauen und Bildung
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Das heutige Thema
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Gemeinsamer Sport bewegt ool
Tellhabe flr Kinder und Jugendliche
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Sport ist Teilhabe
dabel sein
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Video uber das Projekt ,AktiveKIDS — eine Studie fur
und mit Kindern und Jugendlichen mit Behinderung®
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www.youtube.com/watch?v=vtRBYEIR3eU&t=16s
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Tatigkeit als Trainer fur Handbiken, Rennrollstuhl, protokoll

Krafttraining fur Menschen mit und ohne Behinderung
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Meine Geschichte: Einstieg in den Sport mit 18 Jahren: protokoll
Rennrollstuhl, Speerwerfen, Diskuswerfen, Kugelstol3en; '
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Rollstuhlrugby
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Uberblick Uiber die Aktivitaten unserer Jugendgruppe, wo
es um Sport und Bewegung fur den Alltag geht;
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Bewegung ist fur alle Menschen wichtig
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| b Egal ob jung oder alt,
\ &P ' ob mit oder ohne Behinderung
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Leider gibt es fur Kinder mit )
Behinderungen besonders viele HU@ EN

Schwierigkeiten
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Liebes Publikum:
Bitte sagen sie das weiter!!!
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MOTORIKPARK®
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Thomas Birnleiter el

www.motorikdreams.com

~Motorik*
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schnell - ausdauernd stark beweglich und koordinieren
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MOTORIKPARK®

Bewegung fur ALLE
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Bewegung fur ALLE im Freien

ein ganzjahriges Fitness-Center
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Was braucht es, damit es passt? \
\ -

<

2 -
T GeSELLSC
@Q \ P

=




Zeichen-
protokoll

Was braucht es, damit es passt?

o Attraktiv

» Breitensport (keine Profis, Hobby-Sport)

* erreichbar und zuganglich

» mit Schule und Beruf vereinbar

* |eicht zuganglich

 Fir die Gesellschaft ntizlich

» Angebot fur Leute, die auch bisher nicht
aktiv sein

* mit dem zusammen tun, was es schon gibt

o FlrALLE
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mit der ganzen Familie oder der
Schule oder der Firma...
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gute Auswirkung auf die Entwicklung
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Wie schaut ein MOTORIKPARK® aus?
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Was gibt \es iIm MOTORIKPARK®? @ protolll

) Sehen mik den 'Fu/éen
U 7 > SQ“(SD{(\‘( e - /
/ ‘ a 'Und dem Ralli

Nj:gf n? Wackel - \,\]eSe c/%ﬁ

Wockel-Sitze. &

petra@plicka.com Q



Zeichen-
protokoll

— Alle Bewegungsformen sind dabei!
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Die Ubungen konnen auch mit geschlossenen
Augen gemacht werden...
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Wie kommen wir zur Inklusion?
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Thomas Birnleiter
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Ziel in OO: 30 km zum néachsten Park:
z.B. Feldkirchen, Braunau, Ansfelden  wwwmotorikdreams.com
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Fragerunde
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Christoph Etzlstorfer

Vizeprasident des O0. Behindertensportverbandes

Gerhard Rumetshofer
Leiter Landessportdirektion bzw. Landessport- und Olympiazentrum

Alfred Prantl
Obmann IVMB

Sarah Obermayr

Vereinsmitglied

Cornelia Stelzhammer
Mutter von Daniel im Sportverein
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Verabschiedung
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Petra Plicka
petra@plicka.com

www.plicka.com
n Petra C. Plicka
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