FAKE NEWS

Verilerin dogrulanmasit:

Korona ile ilgili asilsiz haberlere karsi hekimler aydinlatiyorlar

Covid-19 asisi hakkinda ¢ok sayida asilsiz haberler dolagsmaktadir. Gercek olmamalarina ragmen
bu haberler israrh bir gekilde ortalikta dolagmaya devam etmekte ve insanlarda asi olup olmama
konusunda guvensizlige yol agmaktadir. ,Korona ile ilgili asilsiz haberlerin dogrulugunu kontrol
etme“ kampanyasi ¢ergevesinde, Yukari Avusturya hastanelerinden doktorlar en yaygin olan ya-
lan haberleri mercek altina aliyorlar ve bunlara bilimsel gerceklere dayanan yanitlar veriyorlar.
Bununla her seyden dnce sosyal aglarda siklikla bilgi alisverisinde bulunan genclere, yalan ha-
berleri hizli bir sekilde ortaya ¢ikarabilmeleri igin, saglam temellere dayanan bilgilerin aktariimasi
amagclanmaktadir.

Kesin olan:

“Korona asgisi, salginla mucadelede en etkili aracgtir. Agi olan her bir birey kendi saghgina, toplum
sagligina ve pandeminin kontrol altina alinmasi yolunda katki saglamaktadir.”

Asilsiz haber: Geng birisi olarak kendimi Koronodan korumama gerek yok
Dogru olan: 5 yas ve uzeri gocuklar ve gengler igin de agi dnemli ve faydahdir, ¢linku ...

... Agi kisinin kendisini korur. Kabul etmek gerekir ki, hastaligin gencg bir insan igin siddetli bir gekilde
seyretme riski ¢cok yuksek olmayabilir, ancak bu tumuyle g6z ardi1 edilemez. Agl, agir bir seyirden
korur. Ayrica, enfeksiyon durumunda olugabilecek uzun sureli Covid gibi, ikincil hastaliklara kargi da
koruma saglar. Eger virus bulagsmig ve hastalik fark edilmiyorsa bile, bu sayede virusun baskasina
bulagsma sansi da azalmaktadir. Bu sebeple asi ile sadece kendinizi degil cevrenizdekileri de korur-
sunuz. Ote yandan, pandeminin ancak bu sekilde kontrol altina alinabilecegi gercegi de asi olmak
icin bir motivasyon olmalidir. Yalnizca yeteri sayida insanin asi olmasi durumunda pandemiyi kontrol
altina alabiliriz.

Asilsiz haber: mRNA asilar beni kisirlagtirabilirler
Dogru olan: Asi ne erkekleri ne de bayanlari kisirlasgtirir, gunku...

... Soylenti, SARS-CoV-2'nin spike proteininin (diken proteini), kadinlarda plasenta olugsumu igin
onemli bir protein olan sinsitin-1‘e benzer oldugu ve boylece aginin plasenta olusumuna kars! bir
bagisiklik reaksiyonunu tetikleyebilecedi varsayimina dayanmaktadir. Bu sav dogru degildir. Pek
¢ok Unlu bilim insani bu konuda gorus belirtmis ve bu sdylentinin hi¢bir dayanaginin olmadigini
vurgulamistir. Spike proteinleri ve plasental proteinler birbirlerinden ¢ok farklidirlar ve bu sebeple
yanlis bir reaksiyon (¢capraz reaksiyon) gostermeleri temelde mimkin degildir. Sadece 4 () amino
asidin ortak ozelligi yeterli degildir, bunun i¢in asagi yukari 50 ila 80 civarinda amino asit
gerekmektedir. Bu da demektir ki, agi olmaniz gocuk sahibi olmaniza engel teskil etme-

mektedir! ,



Asilsiz haber: Agilar DNA'm1 etkiliyor
Dogru olan: Asilar kendi DNA'nizi etkilemez, cunku ...

... Her ne kadar mRNA asilarina ,genom temelli* agilar dense de, gercekte bunlarin vicudumuzdaki
genomla higbir ilgisi yoktur. Tam askine genetik yapimizla temas bile etmezler. Ayrica, agl vucutta
cok hizl bir sekilde pargalandigindan, uzun sureli etkiler de beklenemez. (Prim. Priv.-Doz. Dr. Bernd
Lamprecht'ten alintidir.)

Asilsiz haber: Hamile bayanlar i¢in asi uygun degildir
Dogru olan: Tam tersine, asi 6zellikle hamile bayanlar i¢in 6nemlidir, ¢linkd ...

... Hamilelik esnasinda, bir SARS Cov-2 enfeksiyonu durumunda hastaligin siddetli seyretme riski
yaklasik U¢ kat artmaktadir. Preeklampsi gibi gebelik komplikasyonlari da Covid-19 hastaliklarinda
daha sik gortlmektedir. Bununla birlikte SARS-Cov-2 enfeksiyonlari, hamilelik esnasinda, bebek
icin baska tehlikeleri de beraberinde getiren erken dogum riskinin artmasina neden olmaktadir.
Hamileligin énceden baglamasi durumunda bile, yine de asi olunabilmektedir ve olunmalidir. ideal
olani, asinizi hamilelikten 6nce olmanizdir, ama daha da iyisi hamilelikten dort hafta once tam
asllanmanizdir. Bu sayede hamileliginizin baglangicindan itibaren hem siz hem de ¢gocugunuz igin
etkin bir koruma saglamis olursunuz.

Asilsiz haber: iyilegen biri olarak asiya ihtiyacim yok.

Dogru olan: lyilesen bir kisi olarak da iyilestikten yaklasik 4 hafta sonra en az bir kismi asi
yaptiriilmalidir, ¢linku ...

... Normal birinci asi serisinde (iki kismi asi), ilk agidan sonra viicutta antikorlar olugsmaktadir, bu
antikorlar ikinci doz asi ile guclendirilir ve boylece uzun vadeli koruma saglar. Eger asidan onceki
son 6 ay icinde hastalik gecirilmigse, normalde vucutta antikorlar var demektir. Bu durumda, yakin
zamanda iyilesenler icin birinci doz asi, normal bir agi serisindeki ikinci doz aginin etkisini goster-
mektedir. Herhangi bir nedenden dolayi, 6rnegin formalite nedeniyle seyahat i¢in gerekli olmasi
durumunda ikinci asi da yapilabilir. lyilestikten sonra sadece bir agi uygulanmissa, 1. dozdan 4 ay
sonra ikinci bir doz verilmelidir. lyilestikten sonra iki doz verilmisse, ikinci asilamadan 6 ay sonra
ucguncu bir asi yaptiriilmahdir. 6 aydan daha uzun sire once iyilesen veya PCR test sonucu olmayan
kisiler, normal semaya gore (2 + 1 doz) agilanmalidirlar.

Asilsiz haber: iki defa asi yapilir yapilmaz, tamamen asilanmis durumdayim ve artik asi olmama
gerek yoktur

Dogru olan: Su anda guclendirici asi 6nerilmektedir, ¢linkdi ...

... Asinin koruyucu etkisi birkag ay sonra azalmaktadir. Bu nedenle agi bu surenin sonunda yenilen-
melidir. Bugunku bilgi duzeyine gore, b ila 11 yas arasindaki saglikl olan ¢ocuklar harig, herkesin
4-6 ay sonra tekrar agi yaptirmasi gerekmektedir.

Asilsiz haber: Agi olmus bir kisi olarak artik enfekte olmam
Dogru olan: Asi olmus olsaniz bile yine de enfekte olabilirsiniz, fakat ...

... Asllanmisg bir kisi olarak enfekte olma riski, agi olmamis birine gore dnemli dlguide daha dusuktar.
Aslya ragmen yakalanilan enfeksiyonlar genellikle daha hafiftirler.



Asilsiz haber: Asiya ragmen pozitif olabiliyorsam, o zaman asinin higbir faydasi yok
Dogru olan: Asi 6nemlidir, ¢linkd...

... Agl, hastaliga yakalanma riskini 6nemli dlgude en aza indirdigi gibi, hastaligin olasi agir seyret-
me riskini de azaltmaktadir. Asi, agilanan kisiyle birlikte diger insanlari da korur. Ayrica asi, has-
tanelerin yukinun mamkun oldugunca azaltilmasinda ve bu sayede kisisel 6zgurluklere yonelik
kisitlamalardan kaginilmasina yardimci olmaktadir. Pandemiye karsi etkili bir agilama orani, ancak
nufusun buyuk cogunlugunun tamamen asgilanmasiyla mumkuandur. Asinin faydasi riskinden daha
agir basmaktadir ve bu, her birimiz i¢in kisitlamalar olmadan normal hayata tekrar donmeye katkida
bulunabilecegdimiz bir adimdir.

Asilsiz haber: Tam bagisiklama icin bir asi yeterlidir
Dogru olan: Her iki agi da mutlaka yaptirilmalidir, cuinka...

... Yalnizca bu sayede butunuyle bir agi korumasi saglanabilir. Vicut, ilk agilamadan sonra an-
tikor olustursa da, ¢ok sayida ¢alisma, ikinci agilamanin bu antikorlari yeniden dnemli 6lgude
kuvvetlendirdigini gostermistir. Bu nedenle her iki agi da mutlaka yaptiriimalidir. 2. agidan 4-6 ay
sonraki iguncu bir asi da, daha uzun sureli koruma i¢in onemlidir.

Asilsiz haber: Covid-19 asilari, hizli bir sekilde onaylanmalari nedeniyle gerektigi gibi test edil-
mediler

Dogru olan: Covid-19 asilari glivenlidir, gunkdi...

... Bir agl ancak yeterince incelendikten sonra piyasaya surulmektedir. Diger asilarda oldugu gibi,
COVID 19‘a karsl koruma saglayan asilar da kapsamli bir sekilde incelenmigtir. Cesitli asilar siki bir
sekilde kontrol sureclerinden gecerler. Bunlar saglikli insanlarda kullanilmadan once gerekli olan
yasal ve bilimsel satlari tagsimak zorundadirlar. Aslya, yalnizca pozitif bir risk-fayda orani gosteriyor-
sa pazar icin onay verilmektedir. Piyasa onayindan sonra bile, aginin olasi yan etkilerinin kaydedil-
mesi, etkisinin gdzden gecirilmesi ve ayrica risk-fayda oraninin tekrar degerlendirmesi surekli ola-
rak kontrol edilmektedir.

COVID-19 asisi hakkinda giivenilir diger bilgi kaynaklari igin:

www.sozialministerium.at/Corona-Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---Haeufig-gestellte-Fragen.html

www.land-oeberoesterreich.gv.at/fake-news
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