U CINJENICAMA

Cinjenice: Korona fake news

medicinarke i medicinari vas obavjestavaju

Oko vakcine protiv kovid 19 pojavljuju se mnogobrojne lazne vijesti (fake news), koje su kako i
sama rije¢ kaze lazne. Uprkos tome one su se ustalile i dovode ljude u nedoumicu pri njihovoj
odluci da li da se vakcini$u. U okviru kampanje Cinjenice - korona fake news objagnjavaju medici-
nari iz bolnica u Gornjoj Austriji najceS¢a pogreSna misljenja i odgovaranju na nijh na bazi nau¢nih
¢injenica. Pritome bi oni trebali dati osnovne informacije prije svega mladezi, koja komunicira na
socijalnim mrezama, da bi se brzo opovrgle lazne vijesti.

Stoji:

«Vakcina protiv korone je JEDINO sredstvo u borbi protiv pandemije. Svako ko se vakciniSe , daje
svoj doprinos za vlastito zdravlje, za zdravlje druStva i suzbijanje pandemije.»

Fake: ,Kao mlad €ovjek se ne trebam vakcinisati protiv korone“
Tacno je: | za mladez preko 5 godina je cijepljenje vazno i ima smisla jer ...

... 0no §titi samog Covjeka. Moramo priznati, za mladog ¢ovjeka nije rizik tako veliki da bolest ima
tezak tijek, ali to se ne moze iskljuciti. Vakcina &titi od teSkog tijeka bolesti. Ona §titi od naknadnih
bolesti kao Sto je long kovid, koje mogu nastupiti u slu¢aju infekcije. | ona reduciraju vjerojatnost,
da ¢e se virus prenostiti dalje ako se nosi u sebi a da to ¢ovjek niti ne primijeti. Cijepljenjem se dak-
le ne Stiti samo Covjek koji se cijepi nego i osobe u njegovom okruzenju.

Osim toga trebala bi biti i borba protiv pandemije motiv za cijepljenje. Samo ako cijepi dovoljan broj
ljudi, moéi ¢emo savladati pandemiju.

Fake: ,Vakcina mRNA- me moze napraviti neplodnim.”
Tacno je: Vakcina ne pravi nikoga neplodnim niti muskarce niti Zene, jer....

... ova pri¢a pocCiva na tome da se pretpostavlja da je spajk protein od Sars- Kov 2 - sli¢an sincitinu

1 — jednom proteinu koji je vazan za pravljenje placente kod Zena, te da ova vakcina moze prouzro-
kovati da se stvori imunoreakcija protiv gradnje placente. To nije tacno. Mnogi renomirani nau¢nici
su se izjasnili u vezi sa tim i naglasili , da ove izmiSljene pri¢e nemaju osnove. Spajk proteni i pla-
centin protein su toliko razli¢iti da jedna pogresna reakcija (unakrsna reakcija) uopste nije mogudca.
Podudarnost samo 4(!) aminokiseline je mala, ovdje bi treblao biti 50 do 80 podudarnih aminokiseli-
na. Dakle vakcina nije prepreka da se dobiju potomci!
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Fake: ,Vakcina ima utjecaj na tvoj DNK."
Tacno je: Vakcina nema utjecaj na tvoj DNK, jer ...

.. MRNA -vakcine se vode dodu$e kao ,,genetske” vakcine, ali one nemaju nista zajednic¢ko sa
genima u nasem tijelu. Naprotiv, sa nasim tijelima oni i ne dolaze u kontakt. Osim toga vakcina se u

tijelu veoma brzo razlaze, tako da nema dugoro¢nih efekata koji bi se mogli o¢ekivati.
(Citat prim. prov. doz. dr. Bernd Lamprecht.)

Fake: ,Vakcina nije pogodno za trudnice.”
Tacno je: Vakcina je upravo vazno za trudnice, jer ...

...rizik za tezak oblik bolesti u slu¢aju zaraze SARS - COV 2 infekcijom je za vrijeme trudnoée oko tri
puta veci i komplikacije u trudnoci, kao na primjer preeklamsije nastupaju kod Covid 19 oboljenje.
Osim toga zbog SARS - KOV 2 infekcije za vrijeme trudnoce dolaze do povec¢ango rizika za prijev-
remeni porodaj a uz to i odgovarajuc¢e opasnosti za novorodence. lako je ve¢ neka zena trudnica,
moze se i treba se joS uvijek vakcinisati. U idealnom slu€aju najbolje je da se vakciniSe prije zateca
bebe, najbolje Cetiri sedmice prije zaCeca da je Zena potpuno imunizovana. Pri tome ¢ete imati i Vi
i VaSe dijete potpunu zastitu.

Fake: ,,Ako sam prelazao bolest ne trebam se vakcinisati.”

Tacno je: | ljudi koji su prelezali bolest trebali bi dobiti jednu dozu vakcine nakon &etiri sedmice,
jer

.. kod normalne serije vakcinisanja (dvije doze) pri prvoj dozi tijelo stvara antitijela, koje sae dru-
gom dozom pojacavaju i time dugoro€no Stite. Ako je neko Sest mjeseci prije vakcinisanja prelazao
bolest, on ima u normalnom slucaju vec¢ antitijela. Stoga moze prva doza vakcine kod recentno
ozdravljenig biti oznagena koa druga doza kod normalne serije. Druga doza bi se mogla dati ako

bi bilo potrebno iz formalnih razloga, na primjer putovanja. Ako bi se posle prelezane bolesti dala
samo jedna vakcina, onda bi ona trebala biti data poslije ¢etiri mjeseca a nakon prve doze i druga
doza. Ako je nakon prelazane bolesti bila data i druga doza, onda bi trebalo nakon 6 mjeseci da se
daitreCa doza.

Osobe koje su prelezale bolest prije vise od 6 mjeseci ili koji nemaju dokaz putem PCR testa da su
imali infekciju, trebali bi da se vakciniSu prema regularnoj Semi ( dva plus jedan).

Fake: , Cim dobijem prve dvije doze vakcine, ja sam potpuno imuniziran i ne moram se vise vak-
cinisati. “

Tacno je: Sada se preporuéuje i joS jedna doza za osvjezenje vakcine, jer ...........

...nakon nekoliko mjeseci se povladi djejstvo vakcine. Stoga se vakcina treba obnoviiti nakon izvjes-
nog vremena. Prema sadasSnjem stajaliStu naucnika iz oblasti zdravstva trebale bi sve osobe dobiti i
treéu vakcina nakon 4- 6 mjeseci, sa izuzetkom zdrave djece i mladezi od 5 do 11 godina starosti.

Fake: ,Kao vakcinisan se ne mogu vi$e zaraziti. “
Tacno je: | kao vakcinisan ja se mogu zarazitit, ali ..............

.......... rizik, da se zarazi osoba koja je vakcinisana je znatno manji od onih koji nisu vakcinisani. Takve
infekcije ako se i dogode imaju naj¢eSce blazi oblik boleseti.



Fake: , Ako ja uprkos vakcini mogu biti pozitivan, onda mi vakcina niSta ne pomaze.”
Tacno je: Vakcina je vazna jer............

...... se rizik za oboljenje znatno smanjuje a reducira se i opasnost da bolest dobije tezak oblik. Vakci-
na $titi kako osobu koja se vakcinisala tako i njegove bliznje. Osim toga vaksinisanjem se doprinosi
da se rasterete bolnice i time izbjegnu ograni¢enja u lije€enju a time i ograni¢enje osobne slobode
za sve.

Protiv pandemije se efikasno mozemo boriti tek ako je veliki broj ljudi vakcinisan i ako je veliki broj
ljudi potpuno imuniziran. Korist od vakcine je veca od rizika i ona je za svakoga od nas mali korak,
kako ¢emo ponovo doci u normalan Zivot bez ogranicenja.

Fake: , Jedna doza je dovoljna da bismo bili potpuno zastiéeni. “
Tacno je: Obavezno bi se trebale dobiti obje doze, jer ...

..... je vazno da zastita cjepljenjem bude potpuna. NaSe tijelo napravi doduSe ve¢ nakon prvog vakci-
nisanja antitijela, ali mnoge studije su ve¢ pokazale da druga doza ova antitijela znatno pojacava.

Stoga bi se trebalo obavezno primiti obje doze. Sljedec¢a doza / tre¢a doza bi trebala biti 4- 6 sedmi-
ca nakon druge vakcine $to ima veliki znac¢aj za dugoro¢nu zastitu.

Fake: , Kovid 19 vakcine suzbog brzog pustanja u promet nedovoljno testirana. “
Tacno je: Covid 19 vakcine su sigurne, jer .....

......... jer su one pustena u promet nakon dovoljnog ispitivanja. Kao i svaka druga vakcina i ova vak-
cina je bila intenzivno ispitivana. Razne vakcine prolaze kroz razli¢ito strogo kontrolisane procese.
Stoga postoje jasne zakonske i znanstvenie pretpostavke, prije nego li dode do primjene na ljudi-
ma. Samo ako se pokaze da je relacija izmedu koristi i rizika pozitivna, dobije vakcina dozvolu da se
pojavi na trzistu.

| kad se pojavi na trzistu vakcina podlijeze stalnoj kontroli da bi se vidjelo koje su moguée nuspoja-
ve i kontrolira djelovanje te da bi se i dalje vidio odnos izmedu koristi i rizika.

Daljni pouzdani izvori informacija za Kovid 19 vakcine:

www.sozialministerium.at/Corona-Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---Haeufig-gestellte-Fragen.html

www.land-oeberoesterreich.gv.at/fake-news
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