
für Familientherapie und 
Männerberatung

zentrum

ERNSTHAFT UND VERTRAULICH

Bei den regelmäßigen Treff en einer 
Männergruppe können Sie mit unterschied-
lichen Männern in Kontakt kommen 
und Ihre Erfahrungen in Beruf, Arbeit, Familie, 
Partnerschaft, Sexualität etc. austauschen. 
Sie lernen sich dabei nicht nur gegenseitig 
kennen, Sie erfahren auch viel über 
sich selbst und erleben eine neue Art von 
Gemeinschaft, Wertschätzung und Solidarität 

unter Männern.

DAS ERWARTET SIE

*  Die Männergruppe besteht aus 
6 bis maximal 12 Teilnehmern.

*  Die Männer treff en sich alle 14 Tage, 
um rund 2 Stunden mit Begleitung 
eines Mitarbeites der Männerberatung 
miteinander zu reden. 

*  Sie bestimmen selbst, welche 
Themen bearbeitet werden.

Sich selbst 
erfahren als Mann 

unter Männern.
Eine Männergruppe ist kein Stammtisch. 
Es ist ein Platz für Männer, die zuhören 

können, sich mitteilen wollen, vertraulich 
mit Informationen umgehen können 

und verbindlich an der Gruppe 
teilnehmen wollen.

Die nächste 
Männergruppe.
Information über die 

kommenden Männergruppen, 

Kosten und Termine erhalten 

Sie bei der Männerberatung.

Die Treff en finden in den 

Räumen des Zentrums 

für Familientherapie und 

Männer beratung statt. 

Bürgerstraße 6, 1. OG, 4020 Linz.
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