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DANKE RADHELM — ICH LEBE!

Gerade im Fruhling sind zahlreiche Radfahrer/innen in Ober@sterreich unterwegs. Davon
tragen gerade einmal rund ein Drittel einen Radhelm (Quelle: KfV). Der Gedanke "mir
passiert schon nix" ist gerade unter Radhelmmuffeln weit verbreitet. "Gerade auf der
sogenannten 'Hausstrecke' — wo man nicht damit rechnet — passieren die meisten
Fahrradunfalle”, erklart Martin Helml, Prasident des OAMTC-Oberdsterreich. "Erst
vergangenen Herbst hat der Radhelm einer Mitarbeiterin des oberdsterreichischen Clubs
moglicherweise das Leben gerettet. Einen Helm tragen macht sich im Ernstfall hundertfach
bezahlt."

Radtour mit Schrecken
Edeltraud Piihringer (47) aus Leonding arbeitet beim OAMTC-Oberdsterreich als Assistentin

im Rechtsservice. Vergangenen Herbst stiirzte sie schwer bei einem Fahrradausflug:

"Mein Bruder und ich machten eine Radtour von Leonding nach Scharten und wollten dann
Uber Eferding zurtick fahren. Es war ein schoner Tag und mein Bruder bot mir am Radweg
an, mich in seinen Windschatten zu ,héngen’, damit ich leichter und schneller
vorwartskomme. Durch einen kurzen Moment der Unachtsamkeit kam ich zu nahe an das
Hinterrad meines Bruders und stirzte. Ich war rund 15 Minuten bewusstlos. Als ich wieder zu
mir kam, war der Rettungswagen schon vor Ort. Im Krankenhaus erfuhr ich, dass der Sturz
ohne Radhelm im schlimmsten Fall mein Leben gekostet héatte bzw. ich nun zumindest
schwere Folgeschaden haben wiirde.

Die Kopfwunde wurde genéht und ich hatte zudem Rippenbriche. Nach einem langeren
Aufenthalt im Krankenhaus und zu Hause konnte ich nach vier Wochen wieder den Dienst
antreten. Ich verdanke dem Radhelm mein Leben und ich empfehle jedem, einen Helm zu

tragen!"

RADHELMAKTION STARTET ERNEUT

Die erfolgreiche Radhelmaktion vom Familienreferat des Landes Oberdsterreich und dem
OAMTC 0O geht heuer in die fiinfte Runde. Ab 29. Marz 2010 kann man zum Preis von nur
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zehn Euro pro Stick einen von 5.000 Radhelmen fir sich oder die ganze Familie an allen
OAMTC-Dienststellen erwerben. Alles was man dafiir braucht, ist die OO. Familienkarte oder
die OAMTC-Clubkarte. "Ein passender Fahrradhelm kann das Risiko einer Schadel-Hirn-
Verletzung um bis zu 85 Prozent reduzieren, denken Sie daran, wenn Sie sich das nachste
Mal auf ein Fahrrad setzen", appelliert der Prasident des OAMTC-Oberdsterreich.

"Mit dieser Aktion sorgen wir fir mehr Sicherheit der Radfahrer/innen, denn Sicherheit darf

nicht am Geldbdrsel scheitern”, so Landtagsprasident Friedrich Bernhofer.

VORBEHALTE ABBAUEN, SICHERHEITSDENKEN STARKEN

Damit mehr Fahrradfahrer/innen einen Helm tragen, ist es wichtig, die emotionalen
Vorbehalte abzubauen. "Helme sind zu teuer”, "Ein Helm sieht lacherlich aus", "Ich fahre
nicht riskant", "Radunfalle sind leichte Unfalle" — die gangigsten Argumente der Tragemuffel
sollen durch diese Aktion entkraftet werden. Dabei dirfen Eltern ihre Vorbildwirkung nicht
unterschatzen. In den ersten sieben Lebensjahren ist das Nachahmen die wichtigste
kindliche Lernmethode, und auch spater behalt das Lernen am Vorbild noch eine hohe
Bedeutung. Es liegt also auf der Hand, dass Eltern bei der Tragemoral von Helmen eine

besondere Rolle spielen.

ERFREULICHES ERGEBNIS — UNFALLZAHLEN GEHEN IN OBEROSTERREICH
ZURUCK

In Oberésterreich verungliickten von Janner bis November 2008 1.065 Fahrradfahrerinnen
und Fahrradfahrer im StraRenverkehr. Vergangenes Jahr waren es um 118 weniger, namlich
947 verungliickte Radfahrer/innen. "Dieser Riickgang ist mehr als erfreulich, dennoch ist
jede Verungliickte/jeder Verungliickte einer zuviel", halt der OAMTC-Prasident fest. Die
Verkehrsunfallstatistik erfasst allerdings nicht alle Radunféalle. Die Dunkelziffer ist nach
Schatzungen von Experten funf Mal so hoch. Denn Alleinstirze vom Rad sowie Unfélle bei

Freizeitaktivitaten konnen haufig nicht erfasst werden.
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HOHE QUALITAT UM NUR 10 EURO

Foto: Land OO

Die Radhelme, die bei der Aktion ausgegeben werden, sind nach TUV EN1078 gepriift und
mit dem CE Zeichen versehen. Das stufenlos einstellbare Kopfring-Drehsystem und einfach
verstellbare Riemen ermdglichen die problemlose GréRenanpassung und einen sicheren
Halt. Der Kinnriemen ist einhandig zu 6ffnen, und durch den weichen Kinnschutz gibt es kein
Einzwicken beim SchlieRen. Die Helme verfligen tUber Reflektoren fir gute Sichtbarkeit im
StralRenverkehr und ein Sonnenschild vorne. Obwohl Hinterkopf und Schlafen gut geschuitzt
sind, hat man die Ohren frei flr optimales Horen. AuRerdem sorgen jede Menge
Laftungsoffnungen (mit Insektengitter) fur gutes Klima unter dem Helm. Die Fahrradhelme
sind in den GrélRen XS (Kinderhelm), S/M und L (Erwachsenenhelm) erhaltlich.

Nach einem Sturz oder auf3erlichen Schaden bzw. spéatestens nach funf Jahren soll ein
Radhelm ausgetauscht werden. Auf3erdem soll man den Helm nicht in der prallen Sonne
oder unter hohen Temperaturen lagern. Zur Reinigung gentigen in der Regel eine milde

Seifenlauge oder klares Wasser.
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WORAUF MUSS MAN BEIM KAUF EINES RADHELMS ACHTEN?

Anprobe: Wichtig ist, dass der Helm in seiner Dimension zu der Kopfgré3e passt und

den Kopf spurbar umschlie3t. Die Feinanpassung erfolgt dann tGber das Gurtbandsystem.

Richtige Position: Der Helm wird waagrecht auf dem Kopf positioniert. Er sollte weder
zu weit am Hinterkopf sitzen, weil sonst die Stirn ungeschitzt ist, noch zu tief in die Stirn

gezogen sein, weil das die Sicht beeintrachtigen kann.

Fester Sitz: Die Prifung eines festen Sitzes erfolgt durch Kopfschitteln mit noch

geodffnetem Kinngurt. Dabei darf der Helm seinen Sitz nicht verandern.

Anpassung des Gurtbandsystems: Die Lange der Gurtbander ist richtig eingestellt,

wenn beide Bander gestrafft, aber nicht einschneidend am Kopf anliegen.

AB 29.3.2010 BEI ALLEN OAMTC-DIENSTSTELLEN ERHALTLICH

Solange der Vorrat reicht — werden die Radhelme bei allen OAMTC Dienststellen um nur

zehn Euro angeboten:

OAMTC Linz: 4021 Linz, WankmdiillerhofstraRe 60

OAMTC Linz-Urfahr:4040 Linz-Urfahr, Freistadter StraRe 399
OAMTC Bad Ischl: 4820 Bad Ischl, Steinbruch 148

OAMTC Braunau: 5280 Braunau, Auf der Haiden 105
OAMTC Eferding: 4070 Eferding, Karl-Schachinger-Str. 6
OAMTC Freistadt: 4240 Freistadt, Linzer StraRe 85

OAMTC Gmunden: 4810 Gmunden, NeuhofenstraRe 42
OAMTC Grieskirchen: 4710 Grieskirchen, JohannesstraRe 15
OAMTC Mattighofen: 5230 Mattighofen, Salzburger Strale 25a
OAMTC Micheldorf: 4563 Micheldorf, R.-Burgholzer StraRe 1
OAMTC Mondsee: 5311 Loibichl, Autobahnstation Loibichl
OAMTC Perg: 4320 Perg, Naarner Stral3e 72

OAMTC Ried: 4910 Ried-Tumeltsham, Schnalla 105

OAMTC Rohrbach: 4150 Rohrbach, KrankenhausstraRe 31
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OAMTC Schérding: 4782 St. Florian am Inn, Badhoring 46
OAMTC Steyr: 4400 Steyr, Gleinker Hauptstrale 1c

OAMTC Vocklabruck: 4840 Vicklabruck, Kopernikusstrale 3
OAMTC Wels: 4600 Wels, Linzer StraRe 220

Ruckfragen-Kontakt:

Land OO

Helmuth Rechberger

Pressesprecher LH-Stv. Franz Hiesl
Tel.: 0664 / 412 39 80

E-Mail: helmuth.rechberger@ooe.gv.at

OAMTC 00

Lydia Ottl

Kommunikation
Wankmotillerhofstr. 60

4021 Linz

Tel: 0732/3333-212

E-Mail: lydia.oettl@oeamtc.at
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