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00. Kindergarten-Olympiade 2009

Freude an Bewegung erhalten und fordern

Bewegung ist fur Kinder eine wesentliche Maoglichkeit zur
Selbsterfahrung und ein Beitrag zu Gesundheit und Wohlbefinden. In
den mehr als 720 oberosterreichischen Kindergarten ist Bewegung ein

fester und taglicher Bestandteil des Lebens und Lernens.

Zweite 00. Kindergarten-Olympiade

am 5. Juni im Linzer Stadion

Der 00. Leichtathletikverband veranstaltet zum zweiten Mal in
Oberosterreich in Kooperation mit dem Kindergarten- und Hortreferat
des Landes OO0 fiir die Kinder in den o06. Kindergirten eine

Kindergarten-Olympiade.

¢ Termin: Freitag, 5. Juni 2009, ab 8.30 Uhr
8.30 Uhr: Einmarsch der kleinen Sportler ins Stadion
9.00 Uhr: Beginn der Bewerbe
ca. 12 Uhr: Siegerehrung

¢ Ort: Linzer Stadion, Auf der Gugl

0 Bewerbe: 50-Meter-Lauf
Weitsprung
Ballwurf (Tennisball)
20-Meter-Hurdenlauf
Hindernislauf
Staffelbewerb (Pendel-Staffellauf)

FuBballturnier

00. Leicht-
athletikverband
als Motor fur
Kindergarten-
olympiade
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Fotos zum
Downloaden:
www.viktor-sigl.at

Startklar fiir die Kindergarten-Olympiade 2009: Landesrat Viktor Sigl, OOLV-Présidentin
Theresia Kiesl sowie Kinder und Betreuerinnen des Ubungskindergartens der
Bundeslehranstalt fiir Kindergartenpadagogik des Bundes (Bakip) in der Lederergasse.
Foto: Land 00 / Dedl

Die Initiatoren - OOLV-Prasidentin LAbg. Theresia Kiesl und der fiir

Kindergarten in OO zustandige Wirtschafts- und Bildungs-Landesrat Olympischer

. . . . . . Gedanke zahlt:

Viktor Sigl - fungieren als Schirmherren der Kindergarten-Olympiade. Dabei sein ist
alles.

"Uns geht es nicht um die Leistung, sondern der olympische Gedanke

'Dabei sein ist alles’ soll im Vordergrund stehen”, betonen sie.
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Theresia Kiesl, Olympia-Dritte und Europameisterin und mehrfache
Staats- und Landesmeisterin im 1.500-Meter-Lauf, ist Tragerin des
Projektes beim Leichtathletikverband, der als Motor der Veranstaltung
gilt. Betreuer/innen und Helfer/innen unterstiitzen den Ablauf in
Absprache mit den Kindergartenpadagog/innen. Zusatzlich zum
sportlichen Ablauf sorgt der Verband fiir die Bewirtung der Kinder und

Betreuer/innen.

092

Kindergarten
Qlympiade

Erwartungen wurden erneut weit iibertroffen:

Knapp 1.500 Kinder sind bei der Olympiade '09 mit dabei

Die Einladung von Sigl/Kiesl an die 06. Kindergarten stieB einmal mehr
auf groBes Interesse: Knapp 1.500 Kindergartenkinder aus mehr als 50
Kindergarten in ganz Oberosterreich sind angemeldet. Die Teilnahme

an der Veranstaltung ist kostenlos.

Leiberl und Goldmedaille

fiir jedes Kind

Die Kinder erhielten bei der Anmeldung ein T-Shirt. "Kreativ bemalt
und gestaltet, werden die jeweils teilnehmenden Kindergarten mit den

Kindern in originellen "Mannschaftstrikots" antreten”, so Kiesl. Ebenso

Zweite Auflage
fur
Kindergarten-
Olympiade

Mehr als 50
Kindergarten
nehmen teil

Preis fur jedes
teilnehmende
Kind
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wird es fir jedes Kind eine Goldmedaille geben, denn jedes Kind ist ein
Sieger. "Wir hoffen naturlich, dass es fur die kleinen Sportler/innen
viel Unterstutzung durch viel Publikum geben wird", ladt Landesrat Sigl
alle Kindergarten, die Eltern und Interessierte ein, am 5. Juni bei der

0o0. Kindergarten-Olympiade im Linzer Stadion mit dabei zu sein.

Spielerisch trainieren

in Kindergarten mit Theresia Kiesl

Theresia Kiesl und Trainer des Leichtathletikverbands besuchten in den
vergangenen Wochen einen GroBteil der einzelnen, teilnehmenden
Kindergarten, um im Sinne der gemeinsamen Freude an der Bewegung
mit den Kindern zusammenzutreffen und spielerisch zu "trainieren”.
Speziell die Staffelubergabe wurde mit den kleinen Sportler/innen

gelbt.

Bewegungserziehung und

ganzheitliche Entwicklungsforderung

Die gesellschaftlichen Veranderungen der vergangenen Jahrzehnte haben
dazu gefiihrt, dass Kinder immer weniger Aktionsradius und Raum fur
Bewegungserfahrungen zur Verfligung haben. Bewegungsmangel im
Kindesalter hat fur die korperliche und seelische Gesundheit gravierende
Folgen, z.B. Haltungsschiaden, Ubergewicht, Koordinationsprobleme,
Aggression,  Nervositat und  Konzentrationsschwierigkeiten.  Der
Kindergarten sollte daher heute mehr denn je dem natiirlichen

Bewegungsdrang von Kindern Raum geben.

Bewegungserfahrungen fordern das Kind ganzheitlich:

e Selbstwahrnehmung: es bt Geschicklichkeit, lernt seine Leistungs-
grenzen kennen, lernt seinen Korper beherrschen, wird selbststandig und
lernt selbstbewusst zu handeln.

e Kognitive Fahigkeiten: Zusammenspiel der beiden Gehirnhalften durch
Uberkreuzbewegungen; Zusammenhang zwischen Raumorientierung und

mathematischem Verstandnis.

Bewegungs-
mangel bei
Kindern
entgegen wirken
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e Soziale Kompetenz in der Kooperation mit anderen: Riicksichtnahme,
Hilfsbereitschaft, Agieren und Reagieren, Entwickeln von Teamfahigkeit,

Einhalten von Regeln.

Ziele der

Kindergarten-Olympiade

e Moglichkeit zur frihen Begegnung mit sportlichen Bewerben in
kindgerechter Form, d.h. ohne Bewertung der einzelnen Leistung.

e Starkung des Selbstbewusstseins und des Gemeinschaftssinnes.

e Unmittelbares Kennenlernen und Erleben eines neuen Umfeldes
(Stadion ist groBteils nur aus Fernsehen bekannt).

e Bewusstseinsbildung in der Offentlichkeit durch Einbeziehung der Eltern
und der Medien.

e Nachhaltigkeit durch Forderung von Interessen und Begabungen

innerhalb und auBerhalb des Kindergartens.

Oberosterreichische Unternehmen

unterstiitzen die Kindergarten-Olympiade
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Keine sportliche GroBRveranstaltung ohne Sponsoren! "Als wichtige Partner

der  0o. Kindergarten-Olympiade konnten  wieder  mehrere
oberosterreichische Unternehmen gewonnen werden”, freuen sich
Wirtschafts-Landesrat Viktor Sigl und LAbg. Theresia Kiesl und bedanken
sich fur die Unterstiitzung.

Die Stadt Linz unterstiitzt die Olympiade ebenso wie die Energie AG,
erima, sport 2000, die Landfrisch Molkerei und the fitness company
Handels GmbH.

Bewegungs-
forderung in
kindgerechter
Form
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